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بسم الله الرحمان الرحیم 
بندون چززاپن مداکاانچائی مف کور ےننس نے“ ام رات خوا تین کے امم سےکتا بککن 

کی فی عطا فرمائی ۔ شف ںکا 20711 سےا تما بکو پڑ ھن وانے مین 
اور ال میم۰مو ںکووست شنغا نشی دےاورم و لکو پباربیوں ےنات د ےآ مین مر زتقا رن سے 
اکسماراپنے ان ساتھیوں کے لیے جنھوں نے ا سکاب کے لکن میس تتماون ربایا اوراپۓ لیے 
ذُعاوّل٤اطااب‏ ے۔ 

ا سکاب ک ےلیکا متقص صرف اتتا ےک نوا تح نآسانی سےاپناعلاجع خووک یں پالگل 
مادوز ان استتعا لک یگئی سے اورکیشن لک یکئی ےکہ ہے ھن والا امج نکا شکارنہ ہو خواین کےتقر ا 
ققام اہم ام را کو بیا نکر کے بطورعلاع دداپالٹتج ےکر د گیا ہے۔ نوا تی نکی سجوات کے لیے رق 
ام راخ کابچھ یح رطور بذک رکردماگیاے۔ 

ملیف لک یکیفیت اورضروری علاما تکوئی ل نظ رک وک چچنی ہوکی دواجی ممشربین دواخابت ہولی 
ہے۔علامات تیگ کی وجہ ےئن اوقات م لی شنفا یس پا ا ا کا ذ مر دار ہوغید نفک ادویات یا 
روہ علا نکی کہ را جاسکنا۔ چنددوائیو ںکو ماک رجھی دیاجا ا ہے ای ےککسالی کے من بھی مفیسثابت 
ہوتے ہیںنیارن چنی ہہوئی مزا گی دوازیادوا کر نے والی ہوئی ہے۔ ناکسمار نے بھی یھ بیان سے 
ہیں۔ ان سیےے گے تمام نے خہایت مفید ہیں رف النأس جا تک بیا نکیاگیاہ ےچین یں خسار نے 
تر بےک کوٹ رکھاہے۔ با کیک ادویا تھی ا سکاب می کرد یکئی ہے۔ 

ہومید یجنک ادویا تک وکس طاقت می استعا لکیا جاۓ؟ مہ ایک اہم سوال سے یجس 
معان 4 سے 12 طاقت کے اندرہی رت ہیں شاز کےطور پہ کی طاق تکی طرف متوج ہوتے ہیں اور 
معا بڑی سے بڑی طاقت می بھی دواد نے ےی ںکھبراتے میں طاقت سے علاحع شروں 
کن افو ظوطرسقہ ہے فائمدہ ہو ےکی صورت بی دواکی طاقتکو بڑھایا جاسکتا ہے ۔ 30 طا قتکوون 
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5 امرش خواین 
یس 3 باردیا جاسکنا ے اور 200 طاقتکوروزانہ چنددن ایک بار با ہجار یک یمکیفیت دبکحتے ہے زیادہ 
پاشھی دیا جا سکتاے بعد بیس غت یل دو پارادرہچھر نے یش ایک بار ایک برارطاق تکودل پندرەون 
کے و تے سے چند بارد ینا جا بے ۔اورااسں سے مڑی طاف کی دواکوہومید پیٹھک ڈ اکٹ کے مشورہ کے 
یرنہ لن مت ہے۔ با وکیکک ادویا ت۹ ایل میں زیاددمفیرغابہت ہو لی ہیں- 

ففلافنظا: حادامرائش بی ہومہو ٹیک ادویا تکو بار با ڈہرایا جا سکتا ےمان میسن امراض 
می الیبا نا لکنا جا ہے بائیدکیکک ادویا تکوتصب ضردرت ڈہرایاجا کت ے۔ضردرت 2با باج 
منٹف کے وققہ سےببھی نے کت ہیں ۔ بہومید جننک ادوبیا تکو خی پیٹ لینا زیادہمفیدغاہت ہوتاے 
ت ری صورت می ہہومیدداکوکھا نے کے دوران پا کھانے کےفورا بعد لن چا یے۔ مرکو پمیشہ 
یشیش لاک لیناجا ہے۔ 

ضس ہو میو ھک ارویات خالغانہ راع رت ہیں۔ چند انال می غدمت 
ہیں -9 ۸0۱(0 ک184 0688ا سے پیل یا بعد می سی د بنا جا ہے ۔01 1۷۵۲٣۰9‏ کے بعد 0ہ سی 
صورت می لکل د ینا چا ے ار٥٥٥.٥اوہ‏ کے بب ۴۴ا10 8د یناختہمعنرے او راگرد ینا ضروری 
*و یل 00۸م ٥0ا‏ دی بل بی د11۳ -*ں۶ "۱۸۵۲ وی حالت می بھی 1110٥‏ 
کے جلمدہی بعد [ 5111668 ۹ں ۷ںہ۱۷۸۵۴ کےفو را بعداستعا لکرن سخ تہ مر ہے۔اگردواد بنا ضروری 
ہولودرمیان ٹل جامراں5 ۲ .۔ہباجا ہبے- 

یو پنیک ادویات تقد ہومیو پیک ڈ اک کے مخورہ سے استتعا لک ریں۔ 

خوشبواوروھویپ سے ہو وادویا تودوررکنا چا بی ور ادویات کے اشر ام کم پا ذ ئل ہو 


سلت 1ر0 ا دویا تکگول یک 5ت0 - 
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72 
رانائرشن 


--- 0ک -0-ک >-0-ک>- 0ک 0ک 0ک 0ک - 0ک 0- 0ک 00ک 0 0ک 0- 0ک 0ک 0ک 0-0ک0ک 0-0کک>- ۵ ک-۵- 0ک ۵٠لک‏ ھ ۱> ہے-> ×--> ۹ <حک> ہ-ک>- ح-_>- ن۔! ھت --> د۰ ت -ص>- و -ہ--ٴ 


مرا خواین 


٭---- 0ک -0- 0-0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 00ک 0ک 0ک 0-0ک 0-0ک 0-0ک 0-0ک 0ک 0ک 0-- 0-.--ہ--٭- ہي ہي ہ-> ہي ہت ہ-_- ہے ہي و ٭- ہہ 


ذڈڈعا,دوا اور شخا 

مزا رین ابسا اوقات الما ہوتا ےکم ریئش اور اس کے وین صرف ای علاح 
کے لیے مارے مارے ھھرتے ہیں اود پیا ری یکا علا کر نے کے لے محنت ستمماٹ کئی ول ت کا بے 
در استعا لکرتے ہیں .حیقیا الو یکف رک بیاد بی ہے اس لی ےآخری سال سکک علاجع معا لی جاری 
رکھنا جا بیے۔جھ بات خ اکسا رکنا چا بت ہے دہ بی ےکمصرف دداقول پ ال قد رانتھارکرن اک گیا دخ ا 
یں زا صرف فلط ہے بلک شرک ہے ۔ یہ بات دعیان مجش رکنے والی ےک دوائو کا اتال اس تیت 
س ےکم بی یک شفا و کا ما لک صرف اورصرف الد تھی ے اورنمیں دی برک لکر تے ہو ے انتا 
کے پیداکردواسبا بکوا سنا لکرتا ہوں او راد تھالیٰ بی سے شفا کی امیررکتا ہوں۔معارح ءباراورال 
کےا وی۲ نکوچا ہک وہ ارڈ تھی کےحتضور بہت ھا می ںکر می ںکہڈعاد یم الشان روعالی تھیارے 
جح سکوالتوالیٰ رکال نوک لکرتے ہو عاہجز ی ءاکسارکی سے استحا لکیا جا فذ خیرت انی ضا جا 
د یکو لے ہیں ۔ جب ححفرت الوب علیہ السلام ن ےتکیف دہ با بی تنحجات کے لیے الیل تھی کے 
نورڈ ھا کی نیڈ ھا قبول ہو او زان طور پا نکی پیاری دورہوگئی ۔ چنا مال تھال راتا ے: 

وَأَیوبَ إِذْ نَادی رَبٌة نی شی ال واُنک أئ القاضولظ . 

فَامْتَعِبْنَالَه فَکَفَْنَا کا و ین حُرٌ وَآَتَبْنَاة ال وَرا ا رَعَتَة مق تا 
وَذِکرّی َِعَاِدیْنَ : (سورة اافیاء۸۵۰۸۳) 

اورایب (کابھی ذکرکر )جب اس نے اپنے ر کو پکاراکہ مھ خت اذ یت تی ے اورگو 
رق مر نے والوں ٹیل سب سے بڑ کر رت مر نے والا ہے ۔ لیس چم نے ا سک ڈھا یو لک ھی اورائ سکو 
یھی نکی گی اسے دو رکردیا۔اورہم نے أ ےس کےگھ روا نے مع طاکردپے اوران کے ساتاورجی 
ان جیے د بے جھ ہمارکی رف سے ایک رعمت کےطودپرتھااورشحیحتکھی عابروں کے لیے۔ 

خرت ابرا ڈیم علیہالسلام در نج ذیل وع اکر تے تے۔ 
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اما خواقن 
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لے ۔رعچ م٭د 


ریو مہہ سٹو کت 
ت پڑ ھکر ایک بہار پر مکیادہابچھا ہ گیا ۔آ پ نے فرمایاکہ مد یحم یقن اورا یمان رک والا 
وی حر تیر تی رز ورصزےد) 


ي۷ پ٭ 


سور الم ومنو نک یآ خ ری چا رآبات اورا ات جھہ- 


رر سد۔ے 


َفَِْبْیم انا خَلَقَنهُمْ عََثاً وَأَنكُم إِلينَا لا ترْجَعوئ۔ فَتعالی الله اليك الْکَق 
لا ا لاق رب الَزشِ الكَِي ۔ وَمَن يَذعٌ مَم الله إِلھأ آَحَْرَ لا بُز مان لَه به فَإِتمَا 
حِسَابُة ین رَبّه إِنة لا يُفْلْغ الکاژون۔ وَقل رب اغْفْز وَازى راز 
الوٌاحِیِیْنَ ۔ (سورةامومو نآیات ١٦١7ا‏ ۱۹) 

ںکیاتم نےگھا نکیا تھاک ہم ث سجمیں بے مقصمد پید اکا ہے اود مک ہرگ ہار طرف 
لوٹ ۓےئیں جا گے؟ ٹیس بہت بلندمرتبہ سے الس بادشاہ ۔اس کےسواکوگی مو دیس مز زعش کا 
رٹ ہے۔اور جواللہ کے سات سی اورممبووکو پیا رے جس سکی اس کے پا سکوگی دی ل میس تماقا ا کا 
ساب أئس کے رت کے پااس سے سس قب کاف رکا میا ب یں ہوتے او ھکہراے میرے رٹ ا نشی 
دےاور رک مک اور رت مر نے والوں شی سب سےمہرہے۔ 

حخرت الس بن مالک روابہ کرت می سک رسول ال پگ کو ج بکوئی مصبیبت اور ے 
نی ہولی تو در نج ذیل ڈعاڑ ھتے۔ 

یا ۔ تا قیٔوم قَیُوم برَحمَيِكَ اُستفیث۔ (ت نر کاب الرکوات ۔المستد رک حا مکتاب الد عاحد بی ٹ نہر ے۹۴ اروایت اب نر ) 

اے زنددوقائم شد ا! تبرکی ریم تکاواسط یں مد دکا طااب ہول- 

حثرت الو ہریڈ بیانکرتے ہی ںکہ ٹ یکر ہلگ نے حضرت سادمان فا یکو رصان 
نے مان رت وت دن رات رق دن لازنا مات 

انی اَساكَ حِحَەُفِی اِيمَانِءوَايمنًا ففی حُسنِ حَلقِ وَنَجَا کا وِتبَكٰة 


فلا ءوَرَحمَة منك وَعأَفْیَاءرَ مَغفِرَة ة منك ۲ وَرضوَا تا (رک اک جلد ٣۲۳ھ‏ ریت بالخزی الدا) 
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مرا خواٹین 

اےاالایں چھھ سے عالت ایمان می ححتطل بکرت ہوں اورا یمان کے۔ اتوس ن لن 
کی ڈ اک رتا ہوں اورکا میالپی کے بحدکا میالپی چا بت ہوں اورھ سے رجمت وعافی تکا طلگارہولء نی زتری 
جیشش اوررضامندری چاہتاہوں۔ 

تخت ال لن ئن ما لآ ما ننکزتے ہو ںک۔بدتتول اشک ماک انت تھے ۔ 

انی آٹو ذٔيِكَ ین العَجزِءوَالكَسَلِءوَالجُبن وَالبْخلِء وَالَرم وَالقَسوَۃَء 
وَالعَفلةَء وَالعیلة ء وَالوْلّو السَسکَتََءوَ آنو ذُبكَ من الَقر وَالکُفر وَالقٔسُوقٍ وَالشُقَاقِ ء 
َالنََاقِ ءوَالشفَة وَالیَا ءو آنغو دُبِكَ بن الصَمم وَالبْكم+ الجْنُونِ وَالجذًام ء وَلَرَصِ 
َسَی و الاسقام۔ (المعد رک حا جلدعدیی ل۹۹۷ اباب الژ عاء) 

اےالدائیں عاتز یی اور ستی سے تک پناو یش آ تا ہوں بزد لی اورکنل سے بڑھاپے اور 
جخچت دی سےنفلت مخحربت اور ذّت ومسکنت ے بپناہ ما لگن ہوں _اورنیں خربت مکفراور نا ف رما ی ء 
شنءنفاق بشبرت اورریا سے تیرکی بای لآ ا ہوں گی بہرے او رگو گے ین ءال بکن ٤‏ جذ ام٠‏ 
جنگ اودقام کی جار لیوں سے ترک پناد اتا ہوں- 

مز زقا رین !او تھالی خہابیت رجیم وک رم ہے ۔ جہاں اس نے یعاد یاں دای ہیں ومیں 
ا نکاعلا بھی پیرافر مایا سے لی اکررسول ارڈڈپفماتے ہیں: 0 آ آ2 .ہر باری ے لے 
علاح موچودرے ۔حظر ت الو ہریڈ سے روایت ےک رسول اوڈنالگھ نےفر ابا :“ال تھا ی نے ڈنیاٹش 
جبکوئی بیاری پیدافر ای ا سکی شفااوردداچھی ساتحجی نز ل خر ما کی جج ہار ہن این ا ) 

مو نکورسول ادقله کے در ذ مل ارشاوکوبمیشہ پارکھنا چا بے- 

خرت ای رمڈڑ سے روایت ےکہرسول اود صطرتجھننگ نے فرمابا: 

انت الرفیق والله الطبیب۔ (متراص) 

تہار اکا م ربیخ لکواشھدنان دلا نا ہے ۔ یب الدتودے- 

اتی معیگین اور ببارو کوچ اتعاٹیٰ سے شفاما مگ کی نف عطا فرماۓ ۔ ال در ےکہ 

تما منیائد ابرست بن جائے ۔آ ئین۔ الڈدتھا ی مس بکو اخ ابرست بنادے۔آ جن ۔ 
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ام را فوابین 
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قشم لی :رر٥××دوہ:مم‏ 


ال تھالی نےمل انمان یکو بڑھانے کے لے مرداورخوا ج نکوا کیک ایی فظام سے سر غراز 
فرماا ےج سکیکارکردگی تل انمانی ہڑعتی ہے۔االدتالی نے خوا شین اورم وحترات کےآ لات 
تال اس طظر سے بنائے ہی کہ ایک دوسرے کے مطابشی حال ہیں اوران کے لاپ سے جے 
جماع ہم باشرت اور 00 10دام ٥‏ ویر کے ہیںء سے کن اورا ول دج اج نتھنہ جواپنے والد بی 
کی تو ہو رکتا سے فقدر تکی طرف سے عطاکیا جانا ہے ۔مردکی طرف س نمارنج ہونے والا اصل مادہ 
عورت کےنحصی الرقم سے پپ کک رر می سآ نے وانے انڈڑے سے چا ملا ہے جس کے نیج می سم لق رار 
پا ا ہے۔عا م طور پیم می ںیک انر و ہوتا ےمان پت اوقات دوہ تین انت ا وقات ال کچھ زیادہ 
انڈڑےوکم میس ہوتے میں شس کے نیج مس ججڑداں ے بیدا وت ہیں یادر ہے ہرنیش کے وق تکم 
اکم ایک ان ہبپھو ٹکررتم می سآ سے او نی حالت میس ہر ٹھائینسو بی دن الا ہوتاے۔ 

عابل خو اتی نکوادڈتوالی کےنضل ‏ مک رگزار ہونا چا بے ۲نماز کے ساتحو مات عااو رکشت 
سے حلادت ق رآ نکری مکنا چاہیےہ خول درم رہنا چا بے انی خوراک سے لطف انروز ہونا 
چاےءصاف تم ارہناچا ہی نر پر ارک جا بے جذ با تکو بر اخ نہ ہد نے دس اورد ترکات 
جھ بیدا ہونے والے پئے کے لیے اورخودعاملہکی انی مت کے لیے خطرناک ہونیں ہوں ان سے 
پہ ہی زکریی۔عا مل واج نکویادرکمنا چا ےکی لکا خر ار پا جا کوٹ ارکیکئیش سے بکہ لادتعا یکاانعام و 
تم ہے۔ بیارو کر پڑےد ہناء ہم کےکا ماج سے پاق مل ادرقام دلپدیو لکو خی رآ اذہ 
دنا نبصرف نا شکرکی ہے بہپیار ہو ںکودگوت د ینا ہے۔ بص٢تی‏ سے ہندوستتان و پا تتان کے معانشروں 
عام حعالات می لبھی خوا تین ہواخوری کے لی ےگھروں سے پا ہی یں ۔عا مل خوا تین کے لیے 
ایت ضمرودگی ےک و لی ہوائیس مل قی یکر میں ۔ دودال نل تی زمر مسالوں بکاٹی ا اور 
فقیات کے استعا ک0 زکرنا چا ہی ےکیونکہ بیقا نول چزرس عاممرادر ےکی صححت کے لیے 


ہک 


مفرہیں۔ 
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10 ام را خواین 
کت یت مال کے پیٹ سے یش رو ہوجالی سے اس لیے عا کو اہی کرو عبات 
گ۰زاری اوران تا ٰٰ کے تور و واوّں میسن ون تگمزارےء تر راور ‏ ے توف ہوءپہاورہواورراورخئرہ 
شا فی سے عالا تک متقاہ مر ے اوراوہا مکوا نے ذ جن میں ئل ذدے۔ 


تل سےمتعلقہوارضات اورا نکا علا رن ڑل خرمت ے- 


دوران حخمل کے عوا رضاتق ر :۸30و۲۲۵ وقاں٥‏ کاہندامہ٥ہ0)‏ 

دوران اھ یکوئی نا فزنگر جا نے ذف رکیطور بر 16-200[ ۸۲۸1+۸۵00۳د ات 

ری کی یی فغرت اپزا کی کنل میں تل ضائح ہوجاۓ ‏ اہ۲۰.8٥۱۸‏ مزوری 
دورکر کے گور نکوا سس اعل کرد 1 ے ےرود شی نکا او راتا سے_ 

ری ضا نت ےت خطرہ پیدا ہو جاۓ مسعمو لی کت سے خون جاری ہو جانا ہو 

ادرآرا مر نے سے رک جا ۔ 0۴۰ 1اہ؟۸1116/( سور ت کیل کےآغا ز سے بین رر خون کے 
رانک حکایت ہوج٘س سے بی اکر ضائح ہو چاتا ہو ای عور تکو چا ےک متو تل سے 
۸ د:اہ۱۸۱116 کی ایک لاک طافت میس ایک خو را ککھا نے۔بنتس اوقات ایک خوراک سے ہی 
پارہی سے پیش کے لیے پلک رول جا تا سے ) 

دورا نل سفیدرطو بت( لود ہا ) آ ے نے سرد ای سے اندام تھا یکودعونا چا ے اور بض 
کولگی زو اکم ما کے ملا وہ30 ٥ام‏ د۰ل چاے۔ 

ال کےددران ٹائفائیڑ ہو چان ےکی وج تل ضائح ہوجاۓ بعدکیانکفوں کے لے 
30 عورف اٹک 

عورٹوں کے لیے دو را نگل ۷۲۸ ال 5ام ٥ا٥٥‏ بہت مفید سے ۔ یہ رق مکوطا قت مشت اور 
مضبو یا بای ہے۔اگ رک لگ ن ےکا شحدیخطرہ ول۶ 29۱٥1۱‏ بہت فاکد ہد بی ے۔ 

گرم یس مین تر مھا یڑا ہو0 |۴1921 9ا۱ ۱۷19 ۴د تۓ بھی وزشگن درست نہ 
ہر ۲۰200٤ا۷امواد9+‏ ۸۲۱۱۰۰200 ون مفیر سے۔اگربتر یا نو س رجش نکی بات مان 
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11 اما خوا ین 
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لیناجا ے۔ 
٢ ۱ 0 89802 ۳‏ 320 وامہ٭ ٥ہ‏ 200 ١١٥٥۸۹‏ 5ا۱ہ 
دورا نگ لآ زی وں ےا تا ہہوجائے۔ 0 م۸ 
دوران نل کر درد ہو۔- 0 ٣3۲‏ اک 
دوران تل عفرا کی شکابات ٭- 0 ٭ں[۱۸۵ 0٥۱/۹٥۵۱۷۲۸‏ 
دورا نگل پتا نر اوردررٰٰ ہوں 200 88۷۱۱3 "٥‏ 200 ٥٥٥۱٥٥3ا56۱‏ 
دورا ن۷ لگگیڑہو_ ٣۷۵‏ 
دوران کل پحضیاں میں _ 0 ام8 
دورا نال از گی کے بح بییثاب لا اداد غَا رح ہو چات ہو- ۸۷۰ ۸۲۰۵۳۵۰۷۸۸ 
دوران مل و 7 0 
دورا نگل ویو 0 ٦۷۶١۷۵٢٢٣٢‏ 
دورا نت لکھای ہو_ 0 8۱/۱۸ 0۲09۲٥‏ 
دوران ال منتہدکتاہو- 0 ٭نا۷۷۲۹۰٦‏ 
دورا نال منہیش پالی بہت آ تا ہو- 0 ۱۸٥۴۰.801‏ 


دورالن گل من کے مچھانے کے لمیے-×6 ۱۷۸۷۲ ۴۵۱۱ اور×6 ۱۷۵۱۱۸۷۲ پار یہار 

دورا نل اکر نر ککی ور بی ٹاگوں پریی لک السا ناد سی 0 یاآنہ5ہ۸۵ 

دورا نال اگ ول شدت سے دز کے گے_ 0 ۸ ۸۰۵٥۱٣٥۲‏ 

دورا نل عاملہ لیے جلئے ےکھج رائے_ 0 ١۷۵۵٥۴۷۲١‏ 

وع تی اوک من کے وت کی ہواور ےکی پیدائش کے بعد بہت زیادہ خون 
٠۴ 1000‏ 200 8ا8۸01٥0‏ (ج ان خون کے لے بدا اق ےر سے 
لق پیدرکٹ ےہو) 

حا مل ومک تٹھوک؟ ے۔ 0 ط3 
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امرا خواین 
اکرآ خرکیائیینرٹیس با لا گی سے 10ا00 1ں ۳۰ یا ٣*۰‏ طائت میس دی جائےضٌ 
تل میں مہ تآسانی پیداہو انی ےکوئی یدگ پیش ہولی- 
تل کےتسرے اد بی سکر نا شردح ہوجاۓ١0‏ 809 جن ماہ بعد دوعر یتور 5 
تخل کےووران فرظ کان ہوں 0 ۸۳۷۳۳ ۷۸۸ہ[5م03٥0‏ 
اکر عام لکول از وت دردی رو ہو جاتمیں30 ٥3۱۵‏ 1اا تن پارروزانراورساتھ 
۴د۴۳ ۳۳۰+۱۸۵9.۲۳۰+۴۴3|۱ ۹+۶۴۵۲۲۷۲۰ 63۱۴8.۲۱ چا رپارروزان- 
اگل کے دوران باگوں پر چالا سا من جاۓ ہر طرف مج نگ کا 
درب ی(۷۱2۸۱8 9۴2٣۶۴۱/)کلیل‏ جاگیں- 0 و نانہ۸۵۰ 
تل کےآخ ری وں میس ارح بب جاے کی سے نیف مل سے و 30 9 م۸ پإ 
0 دبددااہم٥۱ ۳٣‏ ںا:۸٥۱م۱۵۸ر۔1000‏ 23ھ دومین خوراک دنین ےہمایال فائنرہ 
ہوتا ہے او راگ رسردکی سے نکایف بر ھےتذ×0 09 ١‏ ایس چار بای خورالیں دینامفیرے_ 
تل کےدوران چا تیاں شک یں اوردود نہ ۓ- 00۲٥٥٥٣۳‏ ٥ا8ءہ8‏ 
عا مل پاگکو ںک ای مرک سکرے۔ ۳۱ 90001؟6؛8 (م بی یں یز ری مکی اور 
دوستو ںکی موجودگی می کم ہوثی ہیں اوران دجہر ےکھرے جٹھائی اورسونے کے بعد بڑ ھ جال ہیں ) 
عا کو یرت تع خٹی مان مکیخربیے ہما سردددیا ید دددوظیرہ+وجاگیں۔ 30" 
دوررا ناک ل خوا تی نکی ٹا اگوں پا بھرنے دالی لیگ رگوں کے ل۵۴٣‏ دا8 مفیرے_ 
حامل خوا تح نکلگوریایانماز خ ؛و۔ 0 وام٥٭ ٠٥‏ 30 08۲6 ۵۱کیا ەںاںەہ0 
ریگ ناویا نے ددزا نکی وبزان ارول 
ہیں ان کے لیے ٥1م0*‏ ہابت مفید ہے۔(مثال کےطود برک خرالی ضردر پائی جانی ے) 
ارم مین کے 1 وزنش یا لی ہوو 200 8 نہابت مخیدثابت ہوئی سے۔اگر 
فارہشد ے2009 م91 91ک ینافا نہ مند ہے۔ ےکی تس ا ورہوں 


32 8311ا مغیر ہے۔(ٹوری می سے ۵۱۹138 شرو عغکرداد بی جا جج )درد یی رو ہونے 


--- -0--0-ک- 0ک 0ک >0 -:ک> 0ک 0--ک> 00ک 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0ک 0ک 0ک ک-0ک 0- 0ک 0-0ک- 0-0ک- ت--ک>- 9> 909۱۵-ت-۱ک-ہ >> <.٭. تہ > ٭ى- ت->- وے> ہہ 


7+ تشم 
ےبعد×6 ۳۴٥9‏ [|۵>ار×6 ۳۹ [|5> کا ماب مفیدناہت :وت ے- 

ارم سگوش تکی ہا ۓکوگی لوھڑرا سا جن جائے جھ بے سان 4 1118ت15د ۴ا لے 
اوھ کو لاد تی سے ںیہ لکمر نے کے تما نکور وک ے کے ل ےکی ۵۷9211113 مفیدہوکقے۔ 

گرعئل کے وورانی تی پروی تی پیٹ جاے اورجن 00 ہو کا خطرہ ہولو 
30 8 نے سے ریخطرڈگ جا تا ے۔ 

اگ رآ زصل میں ج بان مو نکی شکابیت ہو جا ئ30 ۳۸٣‏ 1ا۱ہ۱۷:16۴۔اگم رج یان تن 
٦ھ 0-000‏ ران ہو تر متوححع تل سے پیل 0 ا6101 ایک ا کو طاف کی ایک خوراک 
کھانے سے بہت فائد تا ے۔ 

تل کےآ از یس اگرتھو ن کے دس ےککناش روغ ہو جاہیں نون ۴ میں دی یں 
قطرے پار ہار لیے ےک نے سنا ہے۔فا دہ نہ ہو ےکی صورت میں فور ڈاکٹر سے راط ہقاف مکرنا 
مرو ری ہے 

دورا کل ہ ےکی رکم مس ہونے وا نی حکمت سے ہونے دای عامللہکی بجی اوردرد کے 
لیے 200 ۸۳۸1۰9 مفیرے_ 

اتل یھی ہونو رق می در وز ہکی طر کے درد شی جو کی یداش کے وقت ہہوتے 
ہیں 0*2 :مہ8 مفیرے۔(اگر وانج یکل ہوٹ پچ را یی درول ضا کر ن ےکا موجب بن جاتے ہیں ) 

تل کے پالئل ابتقدائی ایام ٹس بللہ پیل دن شک پڑت ہی (۷ ۸ ۸۸0۷۴۷۲۰ گی 

ایک خوراک دتے پخدا سر سے اکر نایدا ہوتا ہے سزیادہ دن أُد بر جچڑ ھ جا تی ےھ ربیدواے 


اڑ وا یے۔ 
دوران حمل خواهش هو: 
راک ار ی تکھا ےکی خوا پل ہو 0م ۲3۲6013 


ي اک چنا ہی وغبرہکھا نکی خوائشل ہو ۸۵ ١۳اآل‏ 
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70 ,1 
کے ول رکونلہہنشاستہ لی ہوئ کاٹ ا جا اورصٹی اور ہضم ہونے وی اشیاجکھان ےکی 
شمد پا خوائئٹل ہو_ 0 ۸۷۳۲۲۸۵ 
0-2-6 ص لور پرگمرل بر بے 27 کید نوا مس ہو-_-۳3 ۲۷۱1٥80‏ 
سرکراوراچارکی ز بردست خاش ہو-200 ٢٥٥٣۲ 80٥‏ .پیل مٹھائوں اور 
مکترو ںکی شد یخوش ہو-200 ١۸٥٥٥٢٢٥٠۸۳‏ گا کاگکوبراورتا(ا لو ںکا جچنرکھان ےکی 
خوائشل ہو۔30 *ں :۶ں ۱۸٥۲۳‏ ۔ُئی اورمٹھائیو ںکی خوائ ہ+و۔-۴200: 0۲۰ 0*7:+۸ نی 
اومگرم یزرو ںکی خواپشل ہو۔200 010۳۸ ٥۵٥0ا‏ کان کھا ن ےکی ز بردوست خوا پش ہو۔ 6 ھا 
۴۱۷ سانڈر وک ء چون ءسلیٹ ,ٹل اور جا ککھان ےکا خرائل +و-200 0۲ء اوہ 
رف اور اچائی ٹیپٹرے پا لی کی خوابنل |۔اام1ں* ۲۳۰٥۲٢۱۱3ء‏ ,ںہ نا۴۲۵ ۰ں١93۲۰ھ‏ 
شہآورمتروبات پن ےک ٹررے وا لی خوائٹل ٥٥(۷۲٣٣۸-۶‏ ا8ء دورا نگل سمل پٹ ےکا 
شی خوائٹل ہو-200 نی ات نی نین یزرو ںی خوائشل ہو_ ( 03۲٥٥۱۷۵‏ 


0۔اپنای ما ا نرکھا نے اور پیا ب پٹ ےکی شد یڑ خوا یش ہو-200 :ال۸ ۷۰۲۹٢۴۷۲۰‏ 


دورانِ حمل نفرت هو: 
قا لکشم اوت گن خوراک حافرت ہو- 0 69۲٥٥۱۷۵۹‏ 
آ لوہ گوشت اور بی رحأفرت ہو- 0 ۸۲8 
زین سار ل کا ت ہوجاۓ ۔ 0 وم80 جصنازال۸ 


دو ھا لیگور٘یس ج نار کش ساس شوراورقرمو ںکی چا پکھی برداشت نک ھی ںکقھل 
مرن کا خطرہ ہو۔(گربی سے نیف میعتی سے ) 0 88800113 


خمل کی تے اور می ر٥٥٥ہ٥[51‏ 0/۸0۲۸۰( 
دورالنائ لآ نے والی تے کے لیے مندرجرذ یل نے فا ند مندہیں- 


ا۔ 30 کوںاں۱۹3118+6000:0ں۸۱۳+۴0 +۵۲۵۵۵۰٣‏ ٥٥٥0ا‏ / دن میں مین 
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18 مات واجن 
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پار. ۰ ٣۔‏ 200 816۷۲ اور ۱۸۵۰.200 21۸60۳۰ ملاک دن میں ایک پار ۳۔ 


٥٤:۳۳ 6×‏ ۸ار ×6 جاد:0٥٣‏ 0613۸1۰6 ملاکرونی کن فا ات 


تی یی اس دم ےد ۶۵ 06 
کرای مم لک تے میں سغیدرموادخارج ہوتا ہو- ×6 ۱۷۸۷۲ )ا۵ک 
دورالناٗل کے دورالن تے جس کا ذ ا نتر ہو ×6 ۳08 ١۷۹۲۲۷۲٣‏ 
دورا ا لکی حالت می ای یر ہی تے ہو- × 6 ۱۸۷۴ ٥۹٢۲۷٢۱‏ 
دورا نال جب نی رشع شد ہناگی تے ہو۔ ×6 ۲١٢٢۲۷۲۱۰ ۲۹٥‏ 


دورال نکیل تکاذ ا ئنڈرکڑ وا اور تے می صفرا ارح ہو- ×6 م85۱ ١٥۹٢۲۸۲۰‏ 
دورا نال سغییفم تے کے چمراہخارن ہواورز پا نکی رت سفیرہو- ×6 ۱۷۸۷۲ اک 
دوران کل تے میس پا چھاگ داررغم خارنج ہو ہچوک :یک رکم نہ ہو ×6 ۷۹۲۱۷۸۷۲ 
تین الیُوں 2 لیے دو 2 ا۔وچںاں٥ہ000)+51۱۹38113ص۸۰+۳۲٥3۲+۵۲۰۱‏ ۶ ما 
٭*اطافت میں روز ا یقن بار۳۔67-٥ ۳٣٥٥+09۱۰.۶۱۰+ ۴۵۲۲۷۲۸ ٣‏ ۵۱ک ۳ پارروزاد۔ 
ہے رو ور نام[٥روزاچارپارچتردن-‏ 
سی ےا نٹ منی او ےکی طقا لیت ےگ وفامہ5 
لی لک شدیدالٹیوں کے لئ 0 وزآزہ( ہہ 
چرے پردورالن ٥ل‏ بچھائیاں پڑ جاٹی ہوں اور رہ بے روٰقی نظ رآ ے 1مہ ۸110۳۰ 
90 911 تم کی تے کے لیے مفیرے۔ 
اکر عا لہ کی الٹیاں نہ زکیں تو ورج زیل ٹہ مفید عابت ہتا ے ۔ 
0ےہ"٢٥۰+۸۲۰نااںہہو)+٠٥۵٠٥٣]‏ ى۶٥‏ ام۱۹+۲۳۰۱۲ ٢۱0۱۹۹۷‏ 
تن یی نک ےک لے ×6 ام[ اور08 0 ۴۵۲۲ گی مفیرے_ 
0000 0چ ۸٥٥ام0‏ 
2 تے می ںکھا ا کھا نے کے بعد تے میں سغیر دورع مادہ مار ول وام 50 
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22۶ ...000 
نہای تم خیدناہت لی ے۔- 
مکی کی 97٥٣ا‏ بھی مفیرے۔ 
نت اٹم می کے واق تن وو ےکی اکن تحت پا ین 
جے 00300718 جھ ان خون کے لیے بیددااکیی تی فا دےد یی سے اگرٹع پیدائشی سے ہو 
تی 7 کے لیے 0901ا "و امفیرے-غا مع طور پر جب دورالن ال دودیڈ سم ہو 
7 7 نٹ باچے او لکھانکوول چا - 0 ۸۳ 


دوران خمل پیشاب کی تکالیف: 

تح یک سی کن او کی ون یس انی خاش کی وجرے پار پار ٹا بآ و 
0 مہا305 رن یس دوقین بار (کھا نے با قبقبہلکانے ا تچییگنے پر بیتاب ار ہوا ے) 

0005 مفمیرے بل تا ےک لکراورقط ہقط رآ جا و-3٣٥300ا|ہ8‏ اور 

۳۱٦۱۹۵۹‏ بھی مفیردوانمیں ہیں- 

دورا نل باب زگ جاے ۷۵۷٢٣۰٥‏ 603۲165۷۲۹۰۷۷۷ ١٣ئر‏ داانا۹8اں۳۶۴۳۴ 
طلافقت ٹیس پاری پاری استعا لکرنا مفید غابت ہہوتا ہے 200 0911-۳0 می پاب رک کی 
رین دواے- 

شا بکی بہت زیادوخواپنل پیداہوجا ےجھوڈم ک کے کے باھ شاب ارح ہوجائۓے 
وم50 میشرین دواغابت ہوٹی ے۔ 

لے ال یکو د ےکر با بکی رر کے والی خوائٹ و11۸ 00۲ 00ا8 (عام مربیضوں کے 
لیے ہے حا لہا ستعالی تکرے۔ اس مرش میس ۷516ا اور 5 0 گی مفیداددیات ہیں ) 

اوقات ماشہ پرد با نے سے عامل ہکا باب رک جائے و دوالیوں سے ری مکواوپہ 
اُٹھانے سے پا ب غارن ۶ جاتا ہے ۔ پیا نکردہ مندرجہ پالا اروا تھی مفیرغا ہت ہوٹی یں اور 
۱۷۷١۲۱٠٣۰۸۰۱٥ ۱۱٤٥۰٠3۲۵ ۹‏ ں8 اور ٣۷۵۰۱۷۸5‏ گھی می رہإں_ 
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ویش سی سس 5 

ڈاکٹر دوات سک ککیعت ہی ںکیلتض اوقات نول یکوسرد پاپی یں بداو چو کر پیٹ کے او پر 
رنہ سے انی سکڑراو ہوک بپیشاب خارج ہوجاتا سے_ یڑل اوقا کم پوگرم پانی می س تذل ہبھلوکر 
اورسرد پالی می نول بن کر پارکی بای رکنے سے پاب ارح ہو جاتا سے ۔م ربیضہکوآش جو با صرف 
شھنٹا پا پننے کے لد ینا جا ہے۔ 


خامله کا خوف: 

30:0 
تی وومری ذمانے۔ 200 ۸1م ادگ طاقت 

رتو فک و تح ل کے کاائز رو 0 امہ 

۱۸90388ر ٦۱۹۹۷83‏ ویر وی مفیرؤں- 

دورا نج تل توف اور مو ت کا ڈر 1و-1000 ٠۴‏ 200 6ا[0۳ ۸ (حامل من ئل اوقات 
موت کے دن اوروف کی پشگوئیبھ یکر تی سے اوراپٹی معالی کو ہلک تھی ہے۔بھون لکاخوف کاریا 
رہل میں دائل ہونے سے ڈرنامکیو ںکوپارکرتے ہو ڈرنا مشدبید بےےچفی اورپ انی موی ے) 


دورانِ خمل شوڈر 
دورا نم ل شوگ کا لبیل بڑھجااۓے۔ ×6 39ز١٥٥ا٥٥‏ ابر ۵ 3ا8ںوں۸ ۸۵0۲۱۲۸۵ 


نمو 


دوران حمل خُون کی کمی 

000 پر ار نے کے کے ×۵۱۳۲٥٥,۱۷۸9۵9.۵۵٥9, ۹۵٢۷٢‏ 
۴٣۵۲۷۰ ۲5۴٥,٥3۱٥ .۴5] ۰۹ ۵ ۶ 6×‏ ,۶5۱ر ہا نمو 9 2 زیادہ دی 
اتا لی سکرن چا ےآ شھ دس دن استعا لکر کے چنددن وق کر ضروری ے ) 

خراٹن میس سیلان خون اور کو ںکو وورھ پانے یے سے یس خو نک یکی ہو جا و 
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18 مرا خواین 
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0 18د ینا مغیدفابت ہوناے۔ 


اندام نشانی کی خارش: 

خوا تی نکی ش ماد اوراندام تہاٰی کی خاش کے لی 00۸۳٥٤9ہ‏ چٹ کی دواہے۔ ماس 
طور یر جب انا مل یس شد ید خاش ہو ہواورگا ڑھی رطوبتبھیحلتی ہے۔اوراندام مہانی یش شد ید 
خاش کی وج سے کی عادت بڑجاۓ- 

انرام تہالٰیکی از کے لیے ناس طور پردورا نتل۔٥91٥٥0٥٥٥‏ 001838 

اندا مھا نی کی نخاریش میس یسا تح مقعد می بھی خمارل ہو۔ 613 ۸۲۰۵۵۲ 

انام تہالٰی کی ار کے لی مندرجرذل ادویا تکھی مفیدغابت ہو ہیں- 
.۲۰۴۰۵۱ ۷ط0168؟:1)68 80۴3۹۷۸۰6۲3۵ 30:۲۲۰۱۷۸۵۲۰۲۱۷۶۰٢۴۱3ارروام!‏ ۹ 
:0ق کو پالنی میس ڈا لکرا نام نبال یکودعونافائند ومند ہے_ ٦‏ ما شیپچھککٹڑیی سی ری رٹ کم پافی یس ملا 
کرانا نما یمکودلونا بھی فائند و مند ہے عم بی ہکاکواہو کک پای یس یٹنا بھی مفیدرے ) 
حامله کی کشانسسی : 

کھا 7 جوس زمیک 2030227 برا بچھوئ نکی کا - جیعلق میس سرسراہٹ سے پیا 
ہویش کی زیادثی رات کے وقت ہواور انی ین ےکھال یآۓے۔ 0 ۵۰۱۸۲۷۸ 

مکی ککو ی علق میس سرسراہٹ کےسرات وآ ۓ رکھا نم ےکھا نت خذر اج ک لکل جا رات 
کواست میں شدیکھاٹ یآ ۔( فی اورشد ید پیاس ہوثی ے ) 0 861 

ھا یک زمادنی را تکونینرییس ہو اکھا تے وقت ما کھانے کے فو رد جشن س ےکوی 
ہوئی نذا تے ہوجائۓے۔ 0 200 003٥۲013‏ 

اگ رکھالی میں زیادثی شام سےآڑھی رات کک ہو ٹھٹڑے پالی کی ہورم ری کاکھا نت 
کا نت پاب خطا ٭ جاۓ -0۳ :00811 ( آدڑشی رات کے بعد ہو ے وا ی زروی نل بای 
ھا کے یی اورکھاٹی کے خیا لآ نے پرکھالسی بپھٹرجاۓ 200 03۴۱ 83۲۷۵۱3 مغیرنابہت 
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-- 
ام اض خو اق" 
19 راع خوامین 
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07 
ہل ٤ے)‏ 


اگ رکھالحی کےساتھومو را عورتو ںکا پاب خطا ہو جا اہو یا ہے اختیاری طور برقطروقطرٹچتا 
ر ے9٥۳0‏ ۴۵۲۳ مطیرے- 

سے جاگنے پرکھالسی ال وقت کک قائم ر ہے ج بکک م مض دو ار ولیٹ نہ جاے اورم یضہ 
مزا اھ اتی ین 0 وا 

اکرھاٹی حا مک پ٦‏ بے جا یا جا گنے بی لیس وارغم کے مات دکھامی دورد ش روح ہو 
جاے۔ 0 6808 00٥٥‏ 

کھاٹسی اس تر رشد بد ہو ہآعگھوں می لک نس وآ جا میں اورسدندکی سان والی پڑی کے کے 
دردہواورکھا نے پراہیا معلوم ہویم بی ک یع قکو ہج ہآ ہا سے جے با ربا لن پڑے- 30 003 

را تکڈشکن ککھالمی دم گے کےاحماس کےسا تھے پغممقدرا می ںکم او رمشنکل سے کل 
پیااس اورشد بد ےکی ہوم بی تھوڑاتھوڑا بای سے ۸۱0.200 و پمیپ لے 
لیر ارشغم کےسات ہو کسی ا را ٹاو لوف |60۵۸0۳٣‏ ۸06) 

نک دورے وا یکھا سی زادل را تکوہ وم یف کونینرے جا ۓ لیکن ا ٹھ ٹن پر 
ھی سکون نہ ہو چچررئ مر ہو_ 0 ٥٥ا8۱‏ 

۱۷۰۵(۹َ۰۰۲۰۷۲۵۰۰۰۱۱۲٥۰٤١۱6ء‏ 13ا0ا۱۹ں۳ء ۲١×.‏ ۹ں۰۰۳۹8 ں۴ ۱١ام۲۳ء‏ ×الہ 

۷۹۲۲۲۷۲۳ ء۵٥۱6‎ 15 ۱۸۵۲۰۳۱۷ ۲۷۶ ء۷۰١٥‎ 1٢٢٥٥٢۰ 385:13 ۴3۱۱ء‎ ٣83۴8:۱۷۱٥ 


۷۵۲۵ ۳۰م0۱؟ ۹۲١٢۲ادرطااماں؟‏ 1811 وغیرہجھ یکھا سی کے لے مفیدادویات ٹیں - 


دوران حمل آنکھوں کی تکالیف: 
اگ راپیامعلوم ہوکہ زی درمان می سک ٹگئی ہوں۔ 0 ۸۴ 
ایشیادند می معلوم ہوںءألٹی یاد ہر اشیا نظ رآہیں۔ 0 ٤1ا88‏ 
پڑ ھن مروف پیل معلوم ہوں اوران کےگر دخ رکنار نظ رآیں۔ 30 0٥۸٥0٥۵‏ 
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20 ام راس خوا ٹن 

یں لے کے پچحدمہ بعد ہترنْظ رآ ے ۔ بہونے لیف ہو ے۔ 01001۹ 

اگ یکاپکا سیک اور پار ہار جانا اس اضماس کے سات رک ہآعھوں کے سان پردوپڑاے اور 
یہ 2س2 ہوں۔ 300۲200 8081٥۴‏ ( یڑ ئے ار بای طور پر بند 
)وں-30 ۱۷۸۷۲ ٤۷8۔‏ ٹوس یل چھا ری بن اورسر نع ہو-30 ۷۷۵۷۳٣۰۹‏ ۸۷۷۷ ) 

احماس ہو ےآگھوں کےسائے برددے پا آگھوں کل دتے ے درا ہٹ دو ر ہو 
جاے -200 51118اں٥۔رّیْوں‏ کگ رد ال معلوم ہو۔200 1٥0۲‏ *۔ ہر یی رک کے 
پرہدے میں لپ معلوم ہو30 50٤‏ م۲۲ ۔ ہر یف ر یں ہو یا اینے قر سے یی معلوم ہو 


0 ۰۵۰ ں۲۱۷۶۹۷۹۲۸۔ 


حاملہ کا دانت دردف: 

رعمل ای ولوں مل وام کا درو لیے سے ا مت ہی رام ایت 
0 9830 ۲301۹0۷۰ 

ای داخت درد کے لیے جوو عت لکک جاری رے۔ 0 ۱۸۷۵۸۹۰"۵۲ 

دات درد کے لے 200 200۱۸٥۸116‏ 2٭ھ گمیرے- 

دائمت ور کے لے 03۱۰.۴۱٣۷۳۲‏ +۲۳۱۰۱۰,+63۱+٭"۲۳۰+۱۷۸۵۸۹.۲۳ آ8۱ 
ک۹ا یس طاقت میں دن می نین چپاربارلینا نہایت مفیابت تا ے۔ 

نی ہواسے ماگ مت روب ین سےساسمے کے وا ؤں میں درد ہواور ایب معلوم ہوک 
داخو ںکو پا ہی طر ف مھنچاجا راڑے۔ 0 ۱۷۸۷۸۶۰ ×د( ٹھنٹری پاگرم ہوا ے ور دو ہو۔- 
200 ۸٥١ئ0‏ )( اش پردا ت دروکوم نمی ںای رکھے ےافاقہ 0٥٥۱٥۰٥-۶‏ دواہوگی ) 

جب دردا گل رانخؤلں ےا کر چچجر ےکا ٹیو ںکی رف مڑ ھ اورشراب ککائی اورپننی 
کام سے دامت دروزیادہ 30-9 ۷٢١۹‏ ×۸( نے والی ء پاڑنے والی رکھودنے والی او رچلک 
دارنتقائل برداشت دردہولٰی ے ٤‏ 
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21 ام را خوائین 

داثت من شر دی دوج ے ھرلقطلہ بد ران اور ےھ مہو جاۓے :ایک گال تر اور 
دوسر ےکی رکت ری پازرد و راٹژل مس جھکیگیں ری اگ روب ے‌ سے لیف میں 
اضاؤہہو۔ 0 200 65300003 

ٹمبڑی مواءٹمڑی ما اورٹمٹڑے پان یس ,"" .09 ہواورگرم اشیاء ‏ ےتکلیف 
بڑھے۔(جڑے کے ایک طرف دردہوتا ہے۔دردچلہ تار بتا ے) 0 ۶۳٦۱۹1‏ 

ایا دانت ورہ چو صرف را ٹکو ہو اور شرت درد سے مرلضہ نے مین ہو جائۓے 
۔ ۸۱۱۰200 ۸۲۵٥٣۷۳٥٥‏ 

دانت لے اورڈ ھی معلوم ہوں اور چھوڑ ےکا سا وردہو_ 0 ۱۸۵٥۴۴۰۱‏ 

8ں۰۱۴ام٥۳۳۱ء‏ 8۵09۲3 ەزمام513 اور ٦0×.‏ ١ں‏ بھی دات ورو ‏ کے يے مفید 
ارویات ُں۔- (وٹ : دورا مل دا تلکاوانے ےمم لک رتا ے ) 

دوران تک لکیکن دارہو کا پان کا احماس ہوداموں اورمسوڑعوں میس بسورا کر نے 
والائر دردہواوردانت ڈ معلوم ہوں _ 0558939( را ت غمارج ہونے پر می اوھ اکو 
پنٹنے سے لا لیف م عق ہیں۔ نا شنرکر نے کے بداو رک ربی سے م ریف کہت سو ںکرکی ہے ) 

دورال نال ہہونے وا نے داخت درد کے لیے 80018 > بت بن دواے_ 


خحامله کی ہے خوابی: 
دوران تل بے غال ی سے سے 0۲٥٥٥۹٠٢ ٥ ۱۸٥٥۰.‏ مر 


ہے۔ اک1۸98 ۱8٥۸۳۷۳۳‏ ناکام ہو جاۓے200 0٥1٥٥9‏ فانّر ود تی ے۔ 


اکر ڈر ہا یر نا ی کی وج سے نر تاۓ- 0 ود اا٥‏ م38٥۱‏ ٣۲٣٣:ہ۸۱‏ 
ال اعصا بیت اور بچجا نکی وج سے پےےتوالی ہو- ٢وال!‏ ۶ںا٢١/١۲۱۷۶‏ 


اگرگگردانے خیالات مان ماج با تک اش ردگ یکا وجرے نینرأڑ جائۓے-30 33وا 
نید ہے لیے 200 ٣۴‏ ٭ں۳۸ 30۰ ۷۲٢١٠١٢‏ ۷٢٣۱ا‏ اور ۹۹511۱۱۱۴٢‏ 
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22 ام را وا ٹین 
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۹ ۰۵۲٥ا‏ بھی مفیرا دویات یإں- 


حاملدہ کا ڈرائونے خواب دیکھتا: 
ارح مور تکوڈ را نے خوا بآ ممیں شی نکی وج ہج نکی مرک تک وج سے رم بیس دریسوں 
ہوا ہے جورا تکوخوف می تبد بل ہو جا تا ے_۔ 0 ۸۲۸۰۴۰ 
ارات سانپ دکھاکی دم 0 ×6 ۱۷۸۷۲ فا و نے 
ھی خواب میں وھ ساس دوا کے ساتھ 200 07 08:50:0۴36 آ کا کی ملا گان ۔ 
حامط نما نو نکا خواب میں ڈاکود بنا اورک پاسندریی ںخودکودبیھنا-200 ۸۰۰7(٥‏ 
اگرخواب بے فی پیداکر مس اورم ریئش یناریش پچلنا رو حکرورے۔ 0 ٥)اآ8‏ 
ورانکاو ایک ات ون 0 تام 
چوری ‏ عادشات ءرا تکا خوف ؛کموفوں والی خواٹیں نگ مگ نکی خواہیں دکھاکی میں پو 


30 09100۷69 دوا تی سے ۔ڈرائوٹی خواٹیں رات کے ال حصہمیں؟ یں۔ 0503٥1001113‏ 


دورانِ خمل قبض: 

تل کے دورالن شد پش وینیان عام حالات مل ہو- ۸۵ 

اٹ کا ریا نل کے دوران بڑھ جا ما ہواورفضلہ نار جک ن ےک طاش تک ہوجاۓ- 
86٥19‏ (ا بی عورت وش تل کے وق تبھی دقتجحسو ںک ری س ےکیوکلہ و ری فقوت کے ساتھ پیہ باہر 
پھیلنی طا تین رق ۔3امن8 استعا لکرےۓ ےج اتی ۲س سبوات ہو جا ی سے۔اگر اش نہ 
مرے2002 1۱0۳۰( م 0٥۱۹۵۳۱ 200٥80٥‏ مفیدغابت وق ہیں ) 

وورا ن تل ہوےۓے وا تخل کے 03 0 ۷۰۲۱١٢٠‏ ×دالا شا مکو ایک دو پار لی 
جا ہیے۔اوراگرنل زیاد مخت 309 و۷۵ 09۲۵٥‏ دن ان 2 راکنف ۸۳۳۱0 
بھی ھا مل یخس کے لی مفیرے۔ 

اگ رضرورت ہو ایک پاڈ یڑ حوتالہبادام رون د ینا جا ہے یا ز یتو نکا تی لگرم پانی یں ملاکر 


مھ مم ٭ 
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تو 
مرا خواقن 

23 ع راس جا 
سيب ےج رب زس وس یں ضس بے سس ہیں سرپ شس ۔ شس ژ ہد یں شڈ شس و سس ا یں سس ے. سشسش ‏ ت یہ شس ت تس سلپ جج سز رش 


پلائیں۔ ہر ڑکائ رجہ قد دویااڑھھائی لم بی کوکھلا نیس بش دورہو جات ۓگی- 
×6 1۷۸۷۲ )اک گرم پانی یں ملاکر چندروزمتو ات رکھانے ےپ سکاانز ال ہو جا تا ہے۔ 


دورانِ خمل بواسیر: 

گر دو را ن تل اواس ری شکایت ہو جا وج کے وقت 200 ۳۴ات ارام کے 
وت 30 ۷٢٣٣٠‏ ۷۷۷ چنلرون اسقجا لکرنے سے بواسی می ںآفاقہ ہوجاتا سے اورسات یگیل 
بھی دورہوجائی ہے۔ مواسی ہو ےکی ایک دخ بھی ے۔ 

ہوں می سجن اورییس جیے ان پر لال مرج کی ہو نو فی بواسیرء سے بڑے اور مل ہوں 
*مقعداوربیون کےگ ررش دید ار ہواورڈن دار پااہہو- 0 ل036 

صوں ن 1ئ کایر ول اک رق اروا ار نگ ەمقعدییں ٹم 
کن پیک نے وا ای ود ۸۱8۰ ۸۲۵۳۱٣۲۷۲۳۰‏ 

جن ار ٹی اوردردن اک اواسب راو نیف ا نقائل برداشت ہو- 01829 06 

اق یضر گر چک ای کر لئ مرو ا اوت ڈاورشز 
کلڑبوں ےبوری معلوم ہو ہک ر کے نے صے میں شد برکنروری ہویش سکی وجہ سے مضہ کے لے چنا 
مشئل ہو 0 0اا|نہ:۸6۱ 

6۲3605۱٣٥٤ اہ ۱۸۰۲۰۰۹ء‎ ۱٥۷۱۱٤٢٤٣٢ ۸۱۹۰۱۱٥۰۶۷۲۱٢٢٢ 8۱| ٤۵۲۱ 
86۱۱300٦10139 063۱٤۰٠ 3۲] ۸۱۷۲۱۱۱۹۸ ۶۹ء‎ ٥۶۹٤۱٥٢٥٢٣١٤ 0 ۲۳۶ 


۰ں٥ہ‏ ام١۰۳٥:ا۱١١٥۱۷۸۱۱۱‏ اد 8 |18311 گی بواسی رکے لے مفیدادویات ہیں- 


دوران خمل جماع کی شدید خواشش 
کل کےدوران کہتزیادہ ہما غک خواپشل ہو۔(200 77 18110 )گر نا ام ہوجاۓے 
302 ںہ ہمام:۰٢۳‏ میرنا 77 ے۔ 


تل کےدورانی جا کشر پرخا ای کو و کے کے لیے ۵0۸۸9 داا٥8‏ بھی مفیرے 
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24 مرا نوا ٹن 
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اسقاط حصللی (دو ند/۱۸ ما0 ]۸) هوتّے کا خطرہ هو: 

تل قرار پا جانے کے بعد اگل انی مدق ت لاد ار نے ےی ففا ان ای 
استقا طٗ۷ ل کے ہیں مل قرار پانے کےتیسرے ماہ کے ان راگ م٥‏ لکمر چان تو ا سے ڈ اکٹ بی اصطلاح 
ٹیس 0۲0۴ھ سے ہیں۔اورسا ذس ماد کک اگ رح لگ جائ تو اسے 1۷19۲۷۵06٥‏ سککتے ہإں_ 

استقا ط٥‏ لک چندوج بات مندرجہذیل ہإں- 

یور ا ءکثزت موامعت ء رق مکی دوارو ںکاخت ہونا خو نک یگی,مشدی ہکنوری ءرتم او رش م 
کے اھراشسء یک سر نار نموناءِل ‏ خاقی دہائیہتاریک ونگ اورخمناک مان ٹش رہناٹم 
کنا ضا تکا بکثزت اسمتحا لکرناءڈرہخوف ‏ صدمہ قوف ناک عادشا تکا ذک رتا بادبکھناء وزی چز 
ایٹھاناءمگر پڑ ناء چو ٹآنا ,موک رکھانا+أ سچھلناکودناء پیر ل سپا من رک رن ءا ری سواریی یس سف رکرنا جس میں 
پیکونےککیوں ‏ بکشرزت >کپٹرے سییناء چچست اپ شا اک پیفنااورالشت زل ‏ یکنا وغیرو گنن خواقی نکواغیر 
خاص وج کے استقا ط لک عادت :جا ال ے۔ 

اگ ررتیسرے مینےک لک رن کااشال و(0د ۵3 ( بہتنیادظن :ہتاے) 

تل دیکہرتا ہو اھر ہو یا اسقاط ہو جا تا 0٥۷+‏ 86018( پا نچ یں با سا نی می میں 

اسقاط ہوتا ہے۔ 80018 کی م بی بی گی ودنا ڑک ہوثی سے زٹیض اورلیلود ھی اک ہوتا سے )دو 
مین کے وخے سےکل تین خورا ککھانے سکم لکھبرستما سے سمل ہو جانے کے بحعد ایک خوراکک 
۷) م۹6 ۸۱۱۱۱۳۰ادر ۴۳۵۰۔۰ ۸3۱ء٥۳‏ نا83کا اور ۲٢٢۲۷۲۱۰ ۳۳٥٥‏ ٦اییس‏ میں مار ون 
یس دو ان بارد ینا تہایت مضیسثابت ہوا سے ۔کیان اے طفل سکیس د بنا چا بے بل یودن وذ ردرےکر 
دوباردد یناد ینا جا یے۔(اھھرا کے لیے 200 یااام501اور200 ۷۲۵۱ا لاک ہف مل دوپار 
دینامفیرے) 

تل میں جش رو کے دوشین من ۹ ۲۵۲۴۳ ۱۰ ۲۳.,ا03 اور08 حم ز1ج گا اک۸ 
دینے سے اسقا ط کا خط رڈیل ر بتاادرآخریی دون شی میس بی نشووفما کے لے مفید ہے۔(ائ ٹکو 
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25 ام را وا ین 
سمل استمال می کن چا ہے بل بچموحرصہدہینے کے بعد وققرکر کے دو باروش رو حکرد بنا جا بے۔ ہفتہ 
و دن اد ےکم جار پا دن وقنہڈالناجا ہے )- 

اٹل ان کے لیے تصوص] اور راع کے ےکھوما ٥ادہ‏ ہ5 
0۴۸۵۳ہ مظہرہوی ہے۔اس تقاط ل کا خطروشروں کے ہبوں میں ہو ما آخریموں ہیں( 
۹٥٥٥٥٥ ٥٥٥۷۸۳۳‏ کےاخراجا تکا نے رک کے ہو تے ہیں ) 

تل کے دوران بلیڈنگ ہواورساتھ ہو چہواورعورتوں می سک لکمر ن ےا ران پاا جاک 
059م 11 مفید ہے عامطور پیل کےآنناز یں مل ضائ ہو ن ےکا خطرہ ہولو جج با نخون کےآناز 
جںل۵) ۱۷۰یام0 ۷٢٢٣۷۲٣‏ رکچ یلا نا ضروری ہے۔ دوس ےتیسرے می میس 0 جات اور 
چو تے پا چو یں می مل موہ 1ک لین اگمراخصا تنا ےک لکرتا ہ99 5م 11 کااس میں لی 
گی دوا ہے ۔ مین میس یک دو با رای خوا تی نکو ٭۶+طحطافت یل 508م 81پ کھلاتے رہناچا بے 
او رساتھ "ُلٰ ٥۵‏ 35٤3٥۲٥٥ا‏ 5 کے دی قطرے پالی میس ڈا لکرون ٹیس دوشین وف لھا 
فآنرہمنرغاہت رتا ے۔(وںالمہ ۱۷100۲۳۶۰ گی م رض کو ٹھومسں مین بی ہوتا :جات ے اور 
جلر مجاتاے) 

تیسرے ماہاسنقاط ہو جا ما ہو 9811۷05 600٥0٠‏ 

چپ لوان یئ بے اسنقاط ہو ۔- 9۵ ۴۵5٥۱۷٥٥‏ 8۲۰۵ آم5دا۲5_ 

عودبوں می تل ضائع ہون ےکا ران 80*16 مفید ے اگ دک رعلای لبھی ہوں۔- 

اگ رعاملیقورت بہت تیھک جا ال نے تل ساقط ہو ن ےکا خطرہ پیداہوجاے ما فطرہ 
وٹ گلنے پا نل ےکی وج ے 7و 200 6 200+۵0۱ 3أ200+86۲/00 ۸۴۸۱9۹ طاکرثو را یا 
عاتت-1000 ۸۳۸۰(۵اد 1000 ۳٣٥٥‏ [[۴9 ا کر دینا کی مر ے۔ 690٥٥80۳۳۰‏ 
00د کی حفظا ماقم کےکخحت مفید ےج بان خون شروں ہے پر ۳۶ آ[3کا اور ۴٣۲۲۵۲٣‏ 
۹۴٥9‏ ایس طاقت میں کرد بنا جا ہے - 30 015 30+0510 0۳۸ا 1۷۸111۵1٥‏ مار دۓ 


ے و ری ارہ ہوتا ے۔ 
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26 مرا خواین 
درخ اقین یس ا تما ۷ لکااند یڈ ہو۔ ×6 9 ۱۱ک 


اسقاطڈش لکی روک تام کے لیے ۴۷٥۵۱۱۵‏ شا ندادواہے تل کے روم کے دنوں میں 
اورآخری میے چنخوراییس٭٭ یس لیے ےکن اسقاط کے خطرہ سے با اکنا ہے۔ 
اولاد نہ شوفا بانجٹ ین:(۷اا[6ا5) 

اکس مشش کے چچندییادیی اسباب مندرجذ بل ہؤں- 

تم نہ ہون با بہت کون ہونا تم وحصید الم میں پید اخ ہہونا میدن یا منہ ہن ہونایا 
بہت نگ ہو ہت مکا جانا یا جک جانا ا با نگ لآناء رق کی رسولی ء ورم تم یف ری بلیجور شی سیلان 
اکم ءاندام مہا نی کی سوزش با بند ہو جانا تک اورسوزا ککھی اس مت کا سبب ہو سکتے ہیں کم عھ کی 
شادکی عیاش یکی زندکی بس کنا ءمکشزت شراب ٹوتیکرناء مرش نکھات ےکھان اورورزش شک ناچھی با مھ بین 
کےاسباب ہو سے ہیں ۔میاں یدگ یکا ایک دوسرے حأقرت اورک دوسرے سے ناونع شک نا بھی 
اھ بی نکا سب ہہوتاے۔ 

عام طور پر ای خوا تین ین کے ہاچ حرص کک اولا دنہ ہو ُن سے موا شر کہ سوک 
نی ںکرتا۔ ٥نی‏ پاک دہند می نذ بے اولا کور تکوخوس خیا لکیاجا نا ہے ۔ ایی لگو ںکو مد اس ڈرنا 
چا ہیے۔اولادد نے پا ضدد ہی ےکا اتا رصرف اللدتھالی کے پاس ہے ۔ائی بے او لا دخوا تن ےظرت 
کنا با دحنگا نام اتال یی شان می سگمتا فیک رنا سے جو تھا م محلوقا تکو پیداکرنے والا ہے ۔ بالڑ گناہ 
ہےالڈدتھالی نے ہر پجار یکا علا نع بھی پیدافرمایا ہے ڈھا اور مناسب علان سے پیا ر یو پرقا بد پایاجا 
سکتا ہے۔انسا نکاکام ےک ال تاہی کے پیراکردوقام اسباب سےمستلفیہواورنتیا رڈ تھا لی رکچھوڑ 
دےودہاگر جا ےگا نذشفاد ےگااوراگر چا ےگا ور کاانعامدےےگا- 


علاج 


ررقم کے انی کہ یکل جانے (د۲*انا "٥‏ 01501811 )کی بج ےل 


دنھہرے و ۲059 10 حا ل رکا وٹ دو رر ید 
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27 ام را وا ین 

اکم اق بہت زیادہ پیم وا نےکیکور یاے ہو- 0 3200 80۲٥۵‏ 

دای نشین دوہ ١١19طیرے-‏ 

۱ بجھ بن میں 9 5۳۴۰۴۵ 813,۵ا58اں٤‏ اور ۵ 1۳۳۰م/ :009 عامصنو ں کے مطا لی 
علا عکیاجاے و کمن رین دوانیں شابت ہو لی ہیں- 

اگرزورت یک یدرےاولاردڈ ۹9 (831کاور ںہ 600:0٥۸‏ میر ہیں - 

اسقماط کے خط کو رو کے کے لیے 200 00۳١‏ 01011ےہ ہغتہ می دو پار چنر ماەکک 
اتا لکر مس اوراس کےساتھ 30 830103 روز ات ایک پار۔ 

لعورتوں سے بیضسید الم میں موی بچموٹی کا شی یی بن جائی ہوں جن نکی وج سےتمل نہ 
تھہرے 03د 80019 ےل شف ہوکتی ےاو ر٥‏ لبھیکھ کا ے۔ 

عورٹل اعصا بک زوش نکی وج سے اولاد حٹھروم ولف ں۲ ہام٥٣‏ اور ۸ک 
9م مفید غابت ہو لی ہیں ۔اعصا بک زددشی برا راست پا نج یں بتاتی یکن خلبوں میس نے 
وا نے جرو مو ںک گی لیئیں ہوئی_ 

بردالی تچرٹی نت کن بجر ے اولا دی 00929 أا۴8, <٥ہ:ااا5‏ اور ؟٭۹٥٥۱۳ء+‏ ا03 
×8 طانت یں روزانن چارپاردینا مفیرخابت ہوتا ہے۔اوراگمر بپٹریں مو ےکی وھ 
سےکمل 2ے و2002 300658[58]اور 200 3 دن یں ایک پان دن تک بعریں 2 
میں دو پاراور ساتھ 1٥٥٥,٥8۱٥.۴٠٢٢۷٢٢‏ |51 اکر ایس طاقت ٹل روزان دنن چار ت00 
یڑک من نگ ہون ےکی وجہ ے اولاد عہ ہول ٥٣1ا[‏ ۷۲۰٣۴۱.٥08۱ء‏ ۵۱۰.۳5۴۰۶کء ۴ 
۴508اور08 1 ۴۵۲۱۳ ماک ر×8 طافت میس روز ان جن پارد ینا مفیر ہے ۔لساعرصہ استعا لکرنا ہو 
ق و تے ڈا لک لیا چایے۔گر بیڈرں میس چیٹی پا رسوٹی ہون مندرزجہ ذع ل سے جات مقیثابت ہو کت 

ا۔ 200 789 ادر200 8۴۷٥018‏ اک ےشن دن روزاشہایک پار بعد یس جن 


می سشین پاراوراں کے سا تھ 68 51116ء9 ۱۱,۴۵۲۴۹ ۲۲ء۵۱۰۰کا اوں×6 ٭ہ ظا بت 
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28 مرا خواٹین 

دن یجان پار-٤-‏ 200 1000۷۲ اور 200 8۴۷۵۳18 م ہشن دن روز ان ایک پار بعد میں 
نے یں دو پا راو رساتجھ ۷۲۸۰8611300۸3ا(5م00٥‏ اور ٣۷۲اا(‏ ٥٥ا3‏ اک200 طاقت 
میس نے بی دو پا راورساتھ ۱۷۸۷۲۰11099 ا3ک اور ۷۲٥1.۴۱ہ‏ م کر 6 انش یس نع مین ین 
پار ینا مغفیرثاہت ہوتاے۔ 

اھر کے لے 0 م80 رو زاب ددپارادر1000 ۳۳۱۵۹ ۵۱ک نیس ایک ہار 

ج تم لت رجاۓقل×6>٭ ٣٠+" ۱۰.٣۸‏ زا8َ ۲٥٣۶!‏ ۴۵۲۲۵۲۰ 

۲٥5۳١٢+۴۱ ۳۱٥-6‏ ۲۲۷۲۰٣۴+١٤6٥1ا[۲۱۱۲۱۴+5.+‏ ا3ء 

حا لخوا ق نکی ضرورتو ںکوپوراکر نے والا تمہ یاٹہ سے سلسل استال جک رمیی۔ 

ھموٹی طور بر ایک لکرن کا ران ہو 09ا ۴۵۲۴۲۳۰ 0۱٥٥.508‏ اور اک 
9م ×8 میں مفید ہیں۔ رفخہ غو نک یکی او رعموئ یکنردری میں کام نے والا مفی رف 
68911.681684 بھی مفید سے کان اسے و تے ڈا لک رلمہا عرصدد بناچاۓ ۔عرن لیف ہونے کے 
بحدیھی چمینے کک استما لکنا جا یئ - 

ای عورنیں ہت نک مات اورمتعائ اعضاء ا زور یکی وج سےتسل شرو دنوں ٹش 
ضا لح ہوجا ا ہو پا مشکل سے ہرتا ود01۱1 ۵۱1 دداہوکتی ے_ 

خلرےوازوآن ون ۱٣١۹٥‏ ذ م3٥03‏ 

اکر ی مکی تخل سوزش اور ویضہ دای کی خرابیو ںکی وجہ تل ننہرتا ہو مناسب وقفوں 
سے ×۱۴ کے استعمال ےمم لہ رنے کے ا مرکا نات رشن ہوجاتے ہیں۔ 

تحل نٹ ہن ہو ۵۸۰۱۰۸9۹ آطرے رن یس ین پار اور 1000 داانا0۱۹۵٤‏ ”ہار 
روزام, اورساتجو 6- ۳٣۱۰+ ۴۵۲۲۷۲۰ ۲۳٣۶ ٥3۱٥.۳۳"‏ ۱۱یک 

کوئی مانون ہرپاراگرٹ روہ ےکیٹ دے۔01۸ ۷[3أذه 01۳٥۷‏ دوراب نگل دوپار۔ 

گق پارکل ضاحٌ ہراب ودحوموہ أ۴+٣۴:11۲ ٣30۱٥‏ روز اہین پاراورساتھ 

200 ۸۸3 یی ٹین دن روز انہ ایک پا رپچ رہغتدوار ایک پار- 
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7 مرش واج 
اھ بن ٹل 01۸ ۱۷۵۷۲3۱۱۰٢‏ 7دا :داھ ھی اہ مندغابت ہوکتی ے۔ 
(بانھ پ نکی دوا ملا شکرنا 1سا نی ےق تعن تکرنا تی ہے ۔کیوکلہبا لھپ نکی 


بے تاروجو بات ہیں ) 


) ۴۹۲٢۲٢١٢ اجا١۱٢(لصح وضح‎ 

ممیل ولادت کے کے 0 ٥8۵۱٥0۴۱۳۳۸‏ ہغت یی ایک پار اور اس کے ساتھ 
0 3ا0ا5ا٤دن‏ مل دوپار لیا الد سےنخل سے مفیدایت ہہوتا ہے۔ ڈلب ورکی سے ایک نت 
×6 ٢٢۴۱۱ء۰‏ ا3ہ دکن میں جن پارلینا مفیرے_ 

حج کن کی دررل شروں ہووۓےۓے 7 ولار ے لے×68 059 [ا|9کا اور 
×6 5گ پندروٹیںککیاں ایک ال گرم پا ٹیں ماک رگھنٹ دوگھذشہ کے وقیقہ ے وی میں 
آ نھد پارکون کوٹ لان جا ہے۔ 

تل کے وقت عاملہ عایشی لوب بین یھو می کی یرے۔ ۱۷۸۵۱۶ 0٥0۵0۲۷۲‏ 

نل ون اوت أ1 کا اور ۸۲0۱(٥‏ خبایت مغیدراورضروری دوانشیں ہیں - 

اگرعل کے دوراا نگمردوں یی خو نکا انشحاغ ہو جاۓ اور شاب می امو نبھ ی7 نے 
۷920 8۳پ" میرے۔ 

نع کے وقت وروڑہ کےکویرے نے سے اوی کرک جا ہہوں لو ای موق 
پہ 150۳۸۳٣‏ بہت تیزکی ےکا م(کرکی سے اوراس کے اسقعالی س ےکر کےحضاا تکاکھا تم ہھ 
جانا ہاور پآ سالی سے پیداہوجاتا ے۔ 

ارڈ مل کے وف بای ت خرنا کم مار شردر ہو جائے_ ۲۱۷۹١۷3۲5‏ 

گر شع تل کے وقت رم جےکو ہا ہ رکیل یکوشن لک ےکم رم ہیقت اششھ نکی وج 

سے یی پیدانہہد کےےذ ای مض کا علاع 0916 سے ٹور اکنا انا ضردرکی ہے فاکد ہن ہونے 
کیصورت می ںآ پیش نکروالینا جا ے۔ 
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2ص ئیی۴مٗ 

شع تل کے وقت دددمیں رک جا نی ءمرییضہ پضٹی طاریی ہو جاۓ ہرگلاس ءا اجک 
بے ہی اورخنوو یکاووروپڑے۔ 0 200 :ام0 

امرولادت سے چنددنکُل اور ےکی پدای کے بعد 1000 ۸8 7يبي 
تل کےوقت اور بحدریش پیدراہونے دای یی رکیوں اور کم کےنقصانات سے بردوایچالی ہے۔ 

پش مل کے وقت عامطہ کےکگمردوں پاش ہواورخوف ءد پا یا سوزش لک وج سے پیقاب بند 
بہوجاۓ 0۸ ٭ 0906 جان بیاے والی دواغابت ہولی ہے۔( پیل ئل خون ملا پیا بآ تا سے 
بعر ئن ایل جات ہے 80و6 کے بعر ۵ 813۷3 ۳3۲۱۱٥‏ می رنا بہت ہولی ہے ہج 
گردو ںکودھونے اورز یادو پاب بنانے می کا مآلی سے ) 

پش تمل کے وقت اکر ےکی پیدانش میں دقت پیدا ہورجی ہواوردردمیں جس انداز سے 
أٹھنی چا ,میں نہأ ری ہوں .کر کے نے صے میس دردہوں اور درد اہ میں ایک مقام پرنمایاں طود پر 
ھی ہوک رد انیس اتی رانوں می سکیل جاخ ی200 ٥٢٦‏ ۴۵۱ نہا یت مخیدناہت لی ے۔ 

صمل کے وقت سیلان خو نک وجہ سے دددڑک جاممیں اون شروع ہو جانمیں و 

۹٥۵ئء))‏ تا مدواے- 

شع تی ہے وقت اعصا یکزوری اررغتے ۴ چإ ے دررل نت وو کر 
ہوںْؤ 200 8 مفیرے۔ رکم کے م تک ا - اورگر کےحطلا تکا کر شتم ہوجاجاے۔ 

2۷/۰۵-0+ھ[1۶ہ(97۸ 0 000:11۳ اںہ اگ رشع صل ہے وقت درریل 
شروغ نمو ل ذف دینامفیزاہت ہوتاے۔ 

پش تل کے وقت جب درہ میں شی و جنینکو با رین کے ہججاۓ دانمیں بانمی سکیل 
چالی ہول اورواہوں میں ھی اکیغیت پیدراہوجائےۓ۔ 0 مراآآہ 7ہ 

من لی کے وقت ری مکی تال ہو جاۓ200 0۸۸۹ 0۵٥اا:8‏ گی میرہو 
تی سے لیکن ذیاد می200 اطم 0ا03 ے۔ 


تل سے پیل اور بعد یس مندرجہ ڈیف ےکی چنرٹورالاں مرش بہ تک جکدیُوں 


٭ مہ 
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575 5 
سے یا :۳ ہیں ناس طور سر ٹاگوں ۶ 9 ئ0 ہے کے ریما نکو وو کرک ی 
ہیں ۔ پیدئش سے پل اور بعدکی دردو ںکوآ رام ای ہیں۔ 
٥اا٣۱ںص۳‏ + ۸۲۸۰۰۳۵ + جز۔اآاہ" 1۱۱۲+ +۳۵۱۰.۴۱۱٢٢‏ ۲۰٥۷۱۱م۱ا30۷ع)‏ -> 

30ب ضرورت پردوانمیس ۲*۶ می بھی استتعا لکی جاعکتی میں ) 

اکر دروم تی نکو یج گے وانے اعصاب ٹیل جانے کے ہجاۓے ران کے نے ات کر 
ان انی جن یمم" نواٹ ا موںح پ4 جائل داپال 
ارکٹ دےد اککی ہیں جس سے ت کا نشی سے بندہوجاتا ےجس سےمو تھی ہوکتی ے۔ 

آڑ کل 5و رون زورک رپ ہواوردددمیں یچ اکر وائین ںکھ می ںآ کی ہو ں تو 
200 ( 9٥ا٥8‏ مفیدنا ہت ول ے- 


اور رک ال ے وق ت اعصا اکر وری اوروف 1 بجرےدرر یل کم “ل7 3اانا۹3اں 


0میدنات موق ے۔- 
مل کے وقت اور بعد میں بی دورے پڑئیں۔ ۷۲۵۹9 0100٥‏ 


آپریشن سے بچے کی پیدائش : 

اکر جے کی بیدا آپرٰشن سے جوئی ہو زحوں کی جلد ححت باپی سے لیے 
۹0318-0(ام۸۲۸+9+3ل۵۲۱۲۰+89/1۸۵۳م۷٣‏ تّن پارروزانہ- 

اگ رآیرلیشن کے بحم میس ہواکی نیف ہوجاۓ -30 ا8 9٤ا3۸‏ م83ا ہیف 
ٹس م رض ناو یہ سے ہوا ہکا لمت ہے اورنہ ین ےکی طرف سے اوراسس مرش میں دست بہت زوررے 
آتے می گر پیی کا تا موجودر بنا ہے۔اس عو میس دودھراورھنڈر بای بے سے نکیف مل اضافہ 
اے۔ 


ٴ 


- 


اگ رآپریشی سے ےکی پیرائٹل کے بعد سے ے دورد آٹھ اور ہاتجھ اکوں اکڑ یں 
٥ 03۷٥ 3027‏ ں٥٥ہ٢ایر30‏ 00۴7۲ ملاکردون مل دوشلن پارد ینا مفیرے_ 
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سمش سس ہہت 

اگ رآ بیشن کے بععد ہے ہش یکھی ہ جا م0١‏ او راگ فاکرہ ث ہو ں٥٥‏ ٥٥ا١٦‏ 
3اا مضفیدغابت ہوئی ہے۔آپرلیشن کے بحدراک نس رکا درچ ارت یی" ۳۲ھ00۷ کے و پا12 
مکی >7 ہزااماداا١‏ وہ۷ 0۵ کےعلاوہ 30 ۶۹ گا چنرخوراکوں نے افو 
پاتر وہ تاڑے۔ 

آپرلیشن کے بعد کے ہوۓ زتموں کے اردگردجلد کے جاۓ ہزتھوں میس پھیپ بن اور 
کنزارر ےت ہوک راج رآ میس 091٥.۴٣٣۷٣۱۲‏ بہت مفید ہے۔ (گرئی اورگورس ےآ را مآ تا ے) 

اگکرمرگی لآ بیشن کے بعد 3 کے صرر ے مفلوع ہو جاۓ اور وت کےقر بت 
جاۓ ء اورخون بہت زیادہ بہہ جان ےکی وجہ سے بن ٹھترا ہو اور لپن میں فو اڑسی عالت میں 
٥3۲٥8٥۱٥" ٥7‏ ٥ںناہ5۲۱‏ :ہے مرا بت ہوثی ہے ۔عادات میں شد یڑ ہوجانے پراگ رضم 
ا اتک جواب دے جات ھی 11001000 یرتا بت ہولی ہے۔(فا رہ نہرہون ےکی صورت میں 
9ہ۷ 00ض درد بی جا ہے ۔۳۸ 5ا۸ ۷۲۹۱۲۷۳۸ لوگ وہ۷١‏ ۶ 2 
نے کین نے پراستعا لک کےد کھنا چا بے ) 

آبرشی سے پیل اور بع ا1000 ۸9 دکی جا لو بر کی مل الف سے 
عریضہ کے جائی سے جیما کہ درداور صدم ہکو رولت اور انے کے تل کو کیک ریتی 
ہے8 001 080ا دی طاقت می ںآ بیشن سے ایک ون پیل مر بی لوکھلانے ےن اورآیریشن 
1 ےکی دور ہو چا ی ہے ۔آ پیش کے بعد آنے وا لی ے ٤اکاتٌوں‏ اور ےش کی کے لئے ×ال 
30 ۷/۱9 مگ مفیرروا ے_ 

آپرلیشن کے بعدزنم مندیل نہوں -0111601013|8 داں0 7ہ اوح (لکنیس م طوب اورار 
آلو دم یی میس بیعتقی یں ) 

آپرینش کے بعد روم شر پردرداورڈۂ نا ۔ 0 ۳٣۷۳۵۰۸٢٢٢٢‏ 
جب اکلہ ٹیل ز ہریھ رجا ےو 0 ۱۷۲٥۵۲١۳٣‏ اور ۳۲.30 ۸۸۵0۸93 لیا یرے- 

آیریشن کے بعد پچھولی ہوٹی سوزش ہواوراستتتقا کی سوشن ہواورجلندراراور ڈتک کے یے 
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بی 
مرا خواقن 

33 ع راس جا 
بس .ضز سض س ‏ ں شض ش تس زس ہے سز بص شس .شش چرز یں پش شڈ سش لک کر زی نس ۔سیںےڈڑ یہی شس شش تس سس ت وت رز شر 


شد یدرد کے ساتھبہوں ۔*01 ۸( شھنٹری چچر و ںی خوائشل ہوئی ہے اورٹھنٹری پیا ں رکنے سے افاتے 
بوتاے اور پیا بک اورالمیو من والا ہھتاے ) 


وضح حمل کے بی :۶۶۸۴۶۶۳۱۱۸ ۸۶۲۶۸ 01۷٤۸۱۸۲۰۶‏ 
ےکی ورت کے 2 حفووەوام کی پچ دای کی بھی اثرر تی رہ جاۓ لو 
39ا9٥اں٥‏ ا رکا م ضر ےق وامہ5 مفیرنابت ہی ے۔( ۳۵۱۹۵0113 اور وج80 اں وف 
کک مغیر ہیں جب تک نظام خون کے اندرز رت داقل ہھگیا ہو جبخغ ون ین نع ہو جا و 
0 ۰۰٣۸اوہ۴۷۸+‏ 200 ۴0۷۲ماں* ملاک دینا مفیر غابت ہوتا نے وع کیل 0-022 
8 کا یح مادہ رکم یں 7 رو جاۓ اورمریش ل 6609ا کی علائتیں ہوںلڑااے 
عَارن مر نے میں بیددایددگا را 
ارح بل کے بحدڈ ینیشن ہوجاۓے- 0 و631وا+200 ١۷۶١۱۸۷۸۷۲‏ 
ہا ا و ار ر۱ ا 
بو ھا ےکی وج سےکٹردر یکا ا ساس بای رہ جا ے 1۷/۸٥٤.‏ ۸۳۳7 مفیر ے-۔( ال دواکا سب 
سےزیادواٹخنتوں پرہوتڑاے۔) 
ےکی نل ف2ت بت مو ئیصجح تٹ اب بر جاۓ موہ 3ک کے علا وہ ١۷۵۷۴۷۲‏ 
۸۲ مگ یح تکو بحا ل۷رد بی ہے۔ 
ےکی پدرائش کے بعد بد بودارخو نک اخراج ہوءرقم باہرنکناشسوس ہوءشمدی چاو ردردہو 
ہم ربیض نو ںکو ےپ نی اورنکلیف سے ہلا کی ر سے 9 ں۷۷[۵١۱‏ 58 ااماہ٥0‏ ططیرے_ 
تل کے بعد اگ رم ریضہ کے کر پر جہ لی چٹ ھن گے :نسحم کے اعصا ب کیل جامیں 
ول میں طاقت تر ہے ٹانگیں پھاریی ہوج امیس اورساننس تڑ ےت مات اجک بات مطیرے- 
مل کے دفت چے کے پر دبا یڑ تا ہےاس ےو راماں کے دودھ کے ذر لہ یکو 
9005 ۷۱۳ 8اا “تما لکروانا چا ہے ۔اس دواکےاستعال سے پیرنیم پاکگ ہونے سپ سنا ہے۔ 
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موجہ سھمسمنو' شت 
ےکی پیدائش کے بعد ج بک کی یجن پیداہو ای ہیں داد 311 کان تما ماُھنوں 
کے لے مفید ہے اوررت مکی صفائی 0116) کے بعد پیدرا ہو نے دای علامات می بھی ا ھا کرک ی ہے۔ 
مل کے بحنحلیف جار رے ءنطاس کےخو نکی زیادی کی وجہ سے رق یل دردہواور 
خونسیاہی ا لگند ےرک ک کا ا٥ہ‏ ٥ا‏ با تمیرے- 

بت اوقات شع مل کے بعد پشا پلک جا ت2 08008110000 نا کام ہون ےکی 
صصورت بل .5ا۸۱ 6 ۸(ں۔- 

اکر ےکی پیدانش کے بحدآ ول انخدررہ جات نورق می گر ین ین ےکا خطرہہہوتا سے روک 
ام کے لیے 00٥٥۸0۷٤۳۰‏ ٥اد۰‏ 3 یا13۲5٥0۵01٥۔‏ 

ہی ےکی پیدائش کے بعد زگ یکی حالت میس شد یدخون ییئے گے۔ 8911٤٥‏ 

ےکی پدانش کے بعد نا تک سوج جا جے ۴٠۴8‏ ۷۸۷۲۱۲ کے ہیں ۔ الا خون جن 
کے تج میس 0٣‏ ان ب نکرخو نکا دوران ڑک جا جا ے۔اگ رین خوا ت۲ نکا مر پرانا ہوجاے اوردہ 
معذرددجاعی ںکوگی علارع ثہہ و کےاور 5 کیا علامات شرو ہو جاتیں ءٹاگوں پر نے اورکا لے 
جۓے پڑنےلکیل ۸۳۲٣٥9۰‏ اور 80۷0۸9 گی فاترہ شددیل( ان سا2 5ا آن٥۸65‏ 
٥8800۳‏ :ما دکی جا ےو 22 اہ رہوۓے ہیس )۔اگر ھی لیف ا طرفک ہولو 
0 ۸۲۵۸:۳ 200 3619ا شی ماک اور سا تھ 0۲۲ 035180مم1٦ا‏ 5| ب٥۵6۱5,‏ 
9ا80 می دی جا ۓ فو کپ نع بت اك نتاے۔ 

و 0 2000 ۸۱580۳۱۷۸۵۰۲۸ ۵۱۸۳ ےکی پیدائش 
کے بحد بوا سیر جاے ۔ ۷۱۲9۱۸۱۰۵ ٤۹۲۱۹۲۱٥۱1۹‏ ۔زپچگی کے بعد بواسبرہوجاے ‏ مقعدکاخروخ 
ہونا ہوہکھلنے ےکا نی ہوا وٹ بھی ہو ۹اں٣‏ ٥ہ‏ ١٣٣ںاا۷٣م١٢٥١‏ 

شی کل ےت وڈ رک لگن وام8 

٣68 ایارہوجاے۔‎ 


بح مل کے بعد ا لچجرہوجاۓ۔ ۷۹٥.۱۸۷۲ ١٥ 51[م٥۵ "ہ٥ ۷۱٢٢۸۵٥‏ 
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77 -۶ة> 7‏ " " ” ر0" 

مل کے بعد 

شمرمکا+ کے پا لجھٹرتے بہوں ۸10 ۷۶۴ ۱۷۸۵۱۲۰۱۲ ۷۲۸ ۸٥ے ۷۹٢٢۲۷۲۵ ۱۷۸۵۷۲ ١٥‏ 

زگ کے بعد پا پر اتاد 03091:۷۲+۶۸۲۸۸۱0 

ےکی رئش کے بعداگر دودح شرأت ے2002 88/0۸1۹ +200 3-3ا5/10رن 
ایک دو باردینے سےجیرت انی فاتدہوتا ہے ٣۰.‏ طاقت یس دن می ل تن چارپار- 

زی کے إجر بہت زیادہ عاغ کی خوال /۔- ۳۱3٥۷۳۰‏ اگ ناکام ہوجاے 
ں٣‏ ام٥0‏ مرا بت لے۔ 

گر ےکی 7 کے إح رگ مدردواون اگوھ سے ہریک یہ )لو 1/۱۷۳۲ ۷۹٢۴۷۲٢‏ 
مفیدغابت ہوکق ے۔ 

کی پیدائشی کے بعد باقی رہ چانے وال یکنود یو ںکودورکر نے کے ل 1۷/۸۵۲ ٢٢٢‏ 

شع تل کے بعد ارح ہونے والی آلائٹو لکا اخراج بہت دمرکک جاریی رے او رت 
بر اودارہھ۔ دن یں شن بار پا چا ادس دس تطرےہ ۵9ل ۰- :و 
ڈا ل/ پینامفیرے- 

اک ماں کے دودھ می لکوئ یی پائی جاۓ جس سک وج سے پچ گن رنگ میس پر ور نہ ہا یا 
دود تنسو کو جا ے0۲ ۱/۸ ۵۵۳۳ا “تما لک کی جا ہے 

نکورلوں دود دک یی ہو یا دودھ پا کٹخ ہوجاے ان یک لے 3ام۲۱۷ ہت 
مفید ہے( اگ رعورت کا دود وی کے جا ل ےکی رہ دھا گ٤‏ وارہون گی ۹9٠۹ا۲۲۷۱‏ مفیرے) 

دود دک کی ہو چا و ز ون کے ری نکی اپنتانوں پرلگی ول شک یں .او راگ دودہ کی 
نماد ہل ۰۸۸9 5۵ااہ8 زی ایک حص اورگیو سی نج صے اکر پپتانوں بہ لی پک اور 
ہ یل وم فزاد اور جےکوزیا دو دودھ تہ لا ے- 

اکر ڈلیورکی کے بعد ےکاض مر گی ہوجاۓے۔ 30ادی 

ےکی پیدائش کے بعد ماں کے چچرے پہ بچھائیاں پڑ جاکیں ناک پ کی ما بچھائی پڑ 


پ>پتہْ؟ 
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36 اما خوا ین 
جاے 0 دوام ً8 اور ۴۱٣۷۷٢١٠-30‏ ۸م8۷۱ػح* ۲۰۹٥٥٠٢‏ ۸اورساتھ ٢3۱م‏ 
03۱:|.۴۲۱۳۰۱۰+۴۵۲۲.۲۳+:۳ روزا رد وین پاراستعا لک بی- 
.۲۳۲۶۱۷۱۵۱.۲5۳٥ 6×‏ ۶۱۷۸۹۵9 ۲ءء ا3ہ شیرف و ارچ کے پیٹ یس ہواء بے 


یی اور یکی شکایت ہو مفیوتاے۔ 
یرسوٰتی بشخار:٥ہأا١٥٥٥|۲۵۱٥م٣ں٢‏ 
خوا تین کے بپرسسولی ہنار 9۱۱٥٤٥١٥٥٥‏ ٥٥م۲-ں‏ 2ش +0 ٥٥۷٥او٢۲۷۲‏ 
200280۱6٣۴ 0‏ ۸۲19 گی ملا سکنے ہیں ) کے علا د5ہ 5م 11 کا ھی ا ھا کا کرک ی ے۔ 


۱٢ ۲۳۱+۴3۱ ۱۸۷۲۷۲۴۲۰۰۲۲۲٣۰ ۲۳٥+۶ 316.۲۱۳۱ -6×‏ بھی بہسوٹی 


ابارشن کے بعد: 

ااارشن کے بح ز ہیل جا 200 0۷۲ م501 ا:ر200 ٣٢۷ہ١ؤ٥۷۲‏ ماگرد ینا 
مفیدہے۔اگرابارشن کے بو دک وری ہو .وہ۷ 00 اوراگرے د ینغ ٹرو بر جاۓےل ۵نا3٥وا‏ 
با سے یں قطرےای کلاس پائی یں ڈا لک/ پیا مفیرے۔ 


دودھ کے امراض 

ما ں کا دددجھ ہے کے لیے ال یگمل اہ ےج سکا بد لکوئی انی ہوسکقءاس لے اگمر 
والد ہک یح ت کیک ہو اُسے اپنے ےکو اس وق تکک اپنا دددھ پلانا جا ہے ج بکک پچ دوسری 
ضَ می ںکھا ایا شر و اکردے۔دود فیک ہ+واور یا لوروڑھ پا ے ےکی فگیگ دہول ہولواں 
اور جےکیصحح تھی امھ رہقی ہےادرماں اور یل ایک دوسرے کے لے عحبت والشت کے جز بات 
ھی نزی یکرت ہیں ما ںکا کو دودھ پلانا قررل طور پر رتچ ھکنٹرو لج یکرتا ہے عام طور پدودھ 
پلانے والی مائؤ ںکودودھ پلا نے کے زمانے میس میا لیس ہوتا۔ اگ مصفیات ٹیس دودجھ کے امراش 
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تو 
مرا خواقن 

37 ع راس جا 
می شض زے سس یر ضس ٹڈ ریس ہیں سز ضر سش م۔ سی رر سک یڈ ہیں و جج از ضیں شس ۔ سسش زج ہی شض ت تشپ ک جج رش 


کےعلاوەدودھ پا نے دای ما نکی ما لیف اورا نکاعلا نج می ںکیاگیا ے- 
دود کی متقدار بڑھانے کے لے ٥ہ‏ ::۸میرے۔ہاج سے یل فنطرے دن نی 


چارہاردینے چا یں 
اکر غے کے وور ےکی وجرے دود ودب جا ۓ- 0289 606 


پنتا و ںی سوزن کےساتحددود دب جاے پا پا لکل شدد سے ۔10 ۸0۲۲ 

دود کی متقدارکو پڑھانے کے لے مہہ دود و د بگیا وا 0ا5( اس روا یم اض گیشہ 
و" لیک رونا روثّڈے) 

دود ٹ/ ا ڑے اور پتاوں یں سوزشل ہو۔٣۵‏ ۸٢٢ہلا‏ ٢لا‏ (وہ ا کو ان 
اہی ا نکادودھ بر دو اکا دب سے مرکو فالی شمنٹری ہہواء بای او سچھونے سکیف ہوثی ے ) 

ا ردود ہکا ذائیگبن ہو ٥3۱6.۲۲0658‏ 

دودھ پا نے کے مانے میس دودہ سوکھ جا ۓے 200 خہہان 2 اور ھرنۓ 
با پا دہا٠ٗ‏ 7کٹک"یٹپ““- - ھ۷ ا 

نان روط ۸۸۱۲۲85۹ ٥3۲٥00٥‏ 

22 بچھاتوںکی بباروں میں پتاوں 20 25 احاس ہواور 
شد بر درد جورا تکواسو نے نددے کے لے 9100 ا٦‏ ۷0) +بامتطیرے- 

دودھ چا پا کی مامنرہ۔(ز چک لکرور یک دج ے) (٥و‏ ٥۰ء‏ 

اگردودھ پلا نے کے زمانے میں جخ تدکنروری ہہو جا اوراعصاب جواب دے جا میں یا 
دی گھیں۔ 5۹ ا٢۸۸۲ ۲3۲٥٢‏ 

ا بخار(۴۵۷*۲ ۱۷۸:۴) و جا أ3[ 80/0۸ ء0۰۸3۰ 3ا81 اور داانا۷۵اں 

دودھ پاا نے وا یقور تکا دودحم ہوجاۓ مک و رگیا اور پار پا ر ہنا ر۶۔وہ۷ 09۲٤٥٢‏ 


زگ یکزوریکی وج سے لپتتا نول ے دودی خود تو کات رے2009 ز3ہ اد0 مر 
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38 ام را خوا ین 

ہے۔ اس مت میس 8۷0۸1٥۰1۸9‏ اور 1118 1د شی فانکد مندر ہإں- 

عحض عورف ںکی چچھاتوں می تمل اور جےکی پیدئش کے بغی ربھی دودن ات آتا سے 
3اازا۵٤اں٢‏ ال ںکیقیت ہابت مر ےا کے علاو٥8ںا۱۷۲1١۱۷۸۵۴‏ اور 07013۲160 
07ع ھی مفیرہیں_ 

شن ما و سکودودھ بہ گآ جا ہوا نک 0119ح1۹ں ٥‏ وم اف اتد ود تی ے۔ 

ار ری وجہےگورت ےاودود ھتہ پلا کے اوردوریک ککرنا مطلوب ہول13[زا158ں 
ا0۰۲۰۵ 0381(۸ 0ا بہت مفیدردوانیس ہیں _۔ائن دووں دوک لک راج اس یہو سے مات خجانا سے 

ولا ںکی 2 تو ںیلکیغفوں ُل ۸٥۱9۵‏ ەناامیرے- 

دودھ پا نے وا لی عورول کے ممنہ کے تچھالوں کے لیے ٥٥وہ ٢٢‏ میرے۔ 

لاق ورورۓ بلاے ہو ےکم کےکسی حصہ پا فنوس اگگوں اگ رد میں ور ہولو 
8 کگ دوقین خوراکیسں ہیآ رام دےد بقی میں ۔( دودھ پٹے جےکودوادبٹی ہولة ما کود نا 
چاے) 

ےکی 7 ے بعررودو نز اُڑے 00۲00۷۸۵٣۷۲۷٣-‏ ٥ادہہ8(ء‏ ری او کپپٹڑے 
انارنے اوغا یکر نے ےطویعت بہت ہوٹی ہے اورک ری اورک مکپڑڑے ین سکیف میتی ہے ) 

ےکی تن ک ستھ04] بند ہو جا ے “2002 88/0۸13 اور ۵9اہ[۳ 
0م رون می ایک دو پا رد نے سے حر تانیٹرفا نکد ہوتا ہے ائن دواؤ لکو٭٣طافت‏ یں ون میں 
تین چا بارش دیاجاسکتاے۔ 

0 ان مک وچ ے رورھ پلانے واگی مائوں کا وود یک بب جائے۔ 
ہناد 3ہ( ہں٥۱طم۲۳۱۰ء3امہ/88‏ اروہنادەں3ہ ین ہیں مشابہت ہے عاشی 
نار ول ملاکرد ینامفید ے۰٣‏ طاقت مل ا٠ش‏ ) 

دودھ پلانے کے مان می تل کروی ود جائے اوز ان حطات جا نے اگ یا 


7 
۲9۲٢٢ ۸۸۱۲٥۱۹5۹ دی گییں۔‎ 
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مس سس جس ست-< 

جن ما لو ںکودودی بہت مآت ہو ۴01۹913 

اگ رھت وفع دودھ پلا نے وا ی مال میس دودھ ےکی ضرورت سے بہت زیادہ پیا ہونے 
09۳٣٣۱ ,,0‏ کا استعال دودہ ےکوی مکر تا ہے۔اں کےعلادہ 91۸0۷۲۸ 6ج گی رورو 
سکھانے کے لی مفیرے۔ 

ابو ںکودودھ پلا تے جہوئے دودھ کے وا گے نیس 011 51006001 اچک اور 

اکر دودن میں دب یکی رع پچھکیاں نکاس 0ہ “ا0۳۱۸ مرن دوا ہے جو لکی جلی کے لی بھی 
بہت مفیرے۔ 

0 پلاے ہوۓے میم 5م <صہ اض طور سہٹاگوں پاگرون میں ورو ہولو 
- 9 مت و 

اگکرحادے ءصمدرے پا ڈانی دا وی وج دودتس کو جا ۓ ۸93۲٥5 ۱/۸٥9۲۷‏ 

ہاں کے دودھ می کو یی پائی جا جم سکی وج سے پیرتن 7ٹگکكکكک۵ھء۳) 
دودح س کو جا ۓ- ۸۷۳۱۳۲ ۷۹۲۲۷۲۱ 

خاٹن دودح یکھی ہو بادودت پالک تم ہوجائۓے۔ 3داہ۲۷ (اس دوای مض 
کیادودہھتاردارہوتا سے اورئچل سے تا ہے ءجلیشکک ہوکی ہہ پا لی کی طر کا خد نی اخراع ہوتا 
دودی کا ڑھاہوتا ے دودتھ جھا ہہوائھی ہوتا ے اور پتا لوں میں سوزنل بھی ہوٹی ے) 

اگکرخو ینک دودطوکٹڑکی کے جا ےکی رہ ندعا گے وارہو_ 33ا۲۷۱ 

ج ےکودودھ پلاتے ہوئے ما ںکوخغ ہو جاۓ اور وو تما م تسم میں کیل جاتا ہو۔ 

۔۲۳۷٢۹۵۹‎ 

تل کےدوران بچھاتیاں سک جانمی اوردودت نہ بۓے- 00٥٥٣٣‏ ٥اجءہ‏ 

خییکی وج سے دوددب جا ۓ _ 128 06 

پنتا و سک سوزن کےساتحددود دب جاۓ پاپالئل درے۔ 50۱5 0۲۷۲م 


دورو6 زا لے ن۷۔ ۲۲۲۹اک 
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40 مرا خواٹین 

دودھ بہتکگاڑھااورا ںکاذ کہ براہو۔ ×80۴8(بر ےذا ےکی وج سے پیردودہھ پالگل 
ینک لکرتا۔اس دواکول کے دوران د ہنا چا ےک ردودحموز ول اورذاتکقہدارہوجاۓ) 

و0 داااح١اں٢‏ مخ رخاتے بل دائو٥.ہ‏ اوہ دودی کو دہاانے اور 
"وی ہوئی بھاتوں اوردرواور وک کے لی مفیدنا میا ے۔ 

اگرشی ہجاۓ پتتاوں مین دور آچا - (۱۸۷۵۲٥۷٢۹۵‏ اہا رشادی شرہ 
عحورلوں کے سا تھ ہوا سے۔لڑڑکو ںی جناتوں ے اوہ بل “گی ۶۲۵ء۱۸۵۲ میرے۔ 

دودو بڑھااےۓے اورائھ یم کے دوج کے لے ۸3101103 کے علاوہ ۵ بھی 
با تمیرے- 

ا نی کےکبھی بہت لن ادودمدے ٔخ ہوۓ ہوں۔- 03٥9106ئ۸ھ‏ 

اگرخوا ین بیو ں کا دودہ کچھٹرانا چا ں99٢٥٢لا‏ وق ارہ ار تے۔ 

پتاوں میں سوزش ہواوران کے شقاقی - -“+ 02ھ بد لودار چیپ مارںن ہو۔- 
٥٣09٥ 6×‏ [۵۱ک ۔- پتالؤول ڈُل درداورتا٠َہو-‏ ×6 ۲09 ۲٣۱٢۴۷۲۱۰‏ 

دوڑھ پلاۓے ہوۓے ماوں ے پتاوں رخرشل ہواورپچل یں جاے ہوں۔ 
۲1316105[5ھ٣)‏ ۲۱۷۷۸۱۲۹۹ 


دودتھ با تے ہو ۓ پیل میں نا قائل برداشت دردہو۔ 611309000۳ 


دودھ بالات ھت دوس ۔ ے ہیل مل دردہو- 8019 
7 "و 7 

دودھ پان ےکی وج ےئیل پیمٹ چا لباق جا ہیں۔ 33003 

دوودو با تے ہے سارے پر ن اورنچلوں شر پردردہو- ات 


رت م لات تال ز نان ہکا و حضو ےجنس میں نحصی الرقم سے تیار ہوک رآ نے والا انڈ دم رد کے 
6110131023م8 ےل کک مین ی صورت اخ 77 نے ے میں مین 1 27 اورنش نم ہوئی 
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سسمیسیسس ا صأظسی س۰ 
ہے اورولا دت کے وقت کک اس میں پت تی کی منزییش نےکرتا ہے دم یا دو متقام ہے جہاں سے 
خوا تین نس انی صفات حاص لک کے ماں ج انیم الشان ژ تہ حاص لک کی ہیں ۔ بہتکی وج با تک بناء 
پر رت خنلف ام رات کا شکارہوکرمتانر و خوا تی نکو ےچین و بیقر ارکرتا سے مجن طور پر اھ راس رم اورآن 
کاعلا نع ڑل خدمت ے- 

کم کے نہ کےکیفس کے لیے .1۸68 000م مغیر سے جے الو ھک ڈالاعلان 
نا تے ہیں .۔ا کے ملا 9۰ا٠ ۳٣۵٥٣٢۴٣۵۹۰٣۹۲٥٥‏ اور 901۳۲19[19 009 بھی مغیراددیات ہإں- 

0ہل 69+ کے ےی ایک مرن قوت ہش دوا ہے 

تم کے ود بت جائتیں جوا کی طر ںچمنپھلے ہوں۔ وازہەم8 

اگررقم میس ای کے شھیلہ سے من جاتے بہوں جو ور تے رجے ہہوں با پیٹ جا میں اوران 
سےلیس دارموا دنن گے ینہ الم ٹیل سوزش کے ٹج می پریپ بے اودرکم میس تو ئی یھو یگلٹیاں 
جن جالٰی ہوں ان تھاح ملیف کے از الہ کے لیے 11+68 مزا کی دواہولو بہت منور خابت ہوئی ہے۔ 

تی یوون گرا ٥٥0٥‏ م۲۳۱ 

کورلؤں کے دیقم ک ےکس میس ×0 ا۱ہ بہت مفید ہے۔ رت مکی اندروٹی لیو ںکی اصلا حکم 
دی ے۔ 

رتمک رای مج ہو۔ .۷۸۹۶ ۸۲۵٥٥۷۲‏ 

۵ مادںوھ ۸03 اما رم کے لیے نہایت مفیداورھقی ووا سے رک مکوطا تو 
ہے اور با لھپ نکودورک کی ے۔ 

تی ائزروی چملو ںکی سوزش ۸۲۷۱9٥۸٥۴01101ائُٗل ٦0×‏ د8 مفیرے۔( من 
ہے اندرکی پیادی جلدبرآجاۓ اس لیے 0 ۳۷۸۲۴٥٥۲٣‏ +200 1060۵۳۲ دی ںو ار ی الو 
سآ اتی ہے۔اگمران ددفوں دواؤو ںکور اکس کے س اتید ادل بد لک میں تے بن م ریو ںکیل شزا 
+وجالیٴے) 

میس زغم بن جاتے ہوں سمل خون جاریار ہے جوسیاہ رن کک ہد مینے یش چنررون ے 
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20+ 0 رھ" 

لیےخون ز کےنوسیاپی ما لکنرے پان کا اخرانع ہوجس یں نا قاملِ برداشت بد و ہوەسیا و بد بودارخون 

کےاوٹھ ےکی جن می یفن پااجا ے اور می ںلگر نے ےکا خط٣‏ ۶۔۸٣۲ں٣0۷ہ0٥٥0‏ ٥اوہہ8‏ 
اریم میس زند شی نکی ہججاے لوھر اس ین جا تۓ فو 3٥۳٣٣ 800103٥۲۲‏ 


اکر ےکی پیدئش کے بعدرم ےکن دگی کی رح خار جع ضہہوگی ہو۔ ۳0۱۹۵8۹ 


رقم اور سن الرکم یش دونو ل طرف دردہوتا ہو- ۷ 
ضا رکم میڈ رک را ردروہول اورگأ یکا|<ما 00و- ۵٣ا[۷۲ۃن۱۷۸۷۵۲‏ 


بی الرقم یس بیو ںو ہو جیسے چا تو ہل ر ہے ہوں اوراعضاء کے کمن کا ساس 
ہہو۔ 5363۸03 

یسید الم یں سوززش اورلمسا عرصہ جیے والا با ھی نبھی ہواو رحس یئ سیک بہت ہوثی ہولو 
الیے با مھ بن مل ۴۲نا 3ا بہت مفیرے۔ 

رم مڑھجاۓے۔ ×۱3-6١٥1ا[؟+٢٢۴۱۱.ء‏ ا3ہ 

اگرجورتوں میں رت مکی جا لیگ رمیوں می بڑھ جالی ہوں۔-٣۳د٭ 51007٥۲۳1‏ ا3ک 

اگکریکر ت اورز ور ےئم ان گکا خون کے او بھی 6و8 9٠٥٥ا‏ یرے- 

ایض دای 0۷ن سز جاۓ جودراص لکیفس رکا آ نا ز ہوا ےو اما 08۲8٥۸۳۸‏ 
اہی طاقت می د ینافا دو مندتا بت ہوتا ے۔ 

تم کے می اشن کے لے ٣٣۷۲[٢٭۹١٥٥‏ مفیرے_ 

مکی اشن کے لیے جب اریے درد کے ساتجھ ہو جوگواہو بک جا اور بد می سلیگور یا ہو 
جا رتا ۶ .۱۸۹9.1۸۷۲ 

دروز وی ورووں کے چھرا و یح رکی پششن ہواورکیگور بھی درس ہوجا تا +۔ 18ا3 ۱7وا 

خواٹٹن ےم و ے .۵۱ص٣ ۲٣٥٢٣٥١٢٥٠٢‏ اور ۲30ا ×ەاںدم میر 
اددیات ہیں۔ یہ دوانیں ر مکی اندروٹی مھلیو ںکوسحت بنیشے کے اگر رت مک یگمرون ب رکیغسر ہو 
٤۔اگ‏ رق مکیگردن یں سوزش او رش فی ظاہرہونے پر میدوادکی جا ےو بہت موثر ا نول 
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سسشَیس آمیسش سس ّتت×٘ 
ہے اگ 00108 101ا ےکم شف نرہو تو اس کے بعد ۸۸۱۲۲5 603100)دۓ سےعمل شف ہوک 
کے 

ر کطا قت مشش اورقبوط بنانے کے لیے 001ال۱م :٥ں‏ مضید ہے۔(اگر پیدائشی کے 
وقت دردیں رت مکی رف مل ہونے کے بجاۓ رانوں کے اندرکی طرف باران کے تی ےکی طرف 
2 و۸ ال0 9۱۵۱٥‏ رین خابت ہولی ے )۴٥ہ‏ 16ت زگ 
تم کے کی پش رین ددا سے لیک ن کی ا رکا 01ا ادہ2 کے ن ےت ہھونا ے۔ 

ا ا ا ا ا ا ا ا 
۷۱ ہ۔ 

عورنوں کے بت الرقم 0۷۸۴۱۴9 یس دردکا ا ساس ور ما( جح سوا کر نے کے ہے 
ور مانا ھی اوزاراستعا لکرتے ہیں )) لے کے مشاہہوشمس سے م مض درد سد ہرکی ہو جا اس کے 
علادداگر :ریت ارت میس تچھو یھو ٹے ٹیوم بھی ہو ں تو 9٭٤/0٥00۔‏ 

7 می 
چیپ یا خونطمالیکور با خارج ہو گر ناکے ماد ےکی طط رب جخت ہد اودارہو-200 81٥‏ ۲۸۹ 

م ہے اندر اگ مخت رن سے ملیف ہونویںا نو0 خبایت مفید سے نائص طور پ نو یا 
اش ران کے کی 

رکم او نی الم "تن 0۷۸5۷ شن ں ‏ اض سیکا کے انس کے 
کے رر ",0022 پرگنیک نگھ یکمرے و ٹوری طور رت ے رو جے 
_یینٹ کے مزدیک و ہریضری بعوئی کی رفارٹوری طور 27 کر لے ۱٥١٥٢٢۹‏ ۸۵۲۰۱۴ 
بہت مفید ہے ۔۰خرت مرزاطاہ رام صاح اف ماتے ہیں اس کے ساتھ جچی بوٹی اتا کر وانا ا ورمفیر 
نابت اك ڑے۔ 

م سے نیشن کی وجہ سے بغار ہو جاۓ 200 0۷۲ 5اماں8 اور 200 ۷۲۸٥9وہ۳۷۲‏ 


طافت مل بت مفیر ہیں اگ عم ھا ہو جاۓ 9+ ٥7و‏ ں ےعلان‌ شرو ںغکرنا جا ہپ ےکیوللہ 
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سس سْمسسا سے 
فوووافھ 2ال مار 
ای کی ان کت سی من ون 0 81 
اکر پا بک رت ہو ۓ رق باہرآ جانا ہو فو را 5ػ۴ ‪ٌ "یا چا ہیے- 
ررقم کے نود پھول جا میں اڈ ھیلا ہوک رانک جاۓ- 8۱٥.۴٥٢٢‏ 
۸٣08010۳ ۶‏ یل ب کیب بات سےکہ موا تین کے اندروٹی اعطضاء ے آ۴ 
رف اورم ردان اعضاء کے دات!یس طرف ا کر ی سے۔گورٹوں کی ١۱۷۴8۷‏ انرے بنانے وا ی 7 
ار کہ پھول جاٹی ہے کی ک ہیں رہتی ۔ ہل کے بعدمیدخراپی ہوٹی جالی ہے ۔رقم کے مم 
پراششھن اوراکڑ اہو جا ے ل٢٥۸‏ ۸٠٥و۸۲9‏ یرے_ 
تل کے دوران دق مکی یرد بھی پیٹ جا اور ۳۱۵۰٥۸۸8‏ کے با رنککا ران ہو۔ 
0 886 
م سے کو نآ ×6 0٥٥.۳۳٥۰‏ ا×6 ۳٥9‏ 1 کااس مرش ال ناز۱ہ۷۸۱۱۱:۲ 
300 00000۲8 کی مفیرنا بت ہو کی ہیں- 
عورتوں کے ڑم مم ز ہر مادے پیداہون ےگا اورواھی نظ رے وکھاٹی و یت 
۱۷۷۹۵٢[ ٤۹‏ 9ن۸ مفیرنا ہت مل ے۔ 
کی پپوری رح صفاکی کے لی ۱۷۵٥۹اں١‏ اکرجم میں نکش ن ہوا اور ایی ہو 
جا ے200 ٢ناااماں؟اور200‏ ٣۲۷ا٥(ہ۳۷۲م‏ اگ اورا گےعلاوہ وہہااز5 ۶ء٥٥۳ ۲١۱٢۴۷۲۰‏ 
مر و 0 اکربہت مفیرے_ 
مکی سوزشش ماعورنو ںکی اندروٹی معقالیف کےآنا ز یں 200 ۰ ں|۵۱م۱۷۵ ۸۲۱۸٣۷۲۸‏ 
30د نو بیاررگیآ گ یں بڑشتی 7 یی ہو میم ہوٹی ہیں را تکوگر مکھرے 
میس ما ضتگ اورٹھنڈری ہواے بڑعتقی ہیں - 
یت ا وت ےن کک نے افش 


ہو۔ 5429 80 
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0 9 

1 اورسونٹل کے ل200 ۱۸۹۳۲۰ ۸۲۵٥٤۷۲‏ (نگیفنوں کے دوران نم اور 
آہتیقرکت ےآ را مآ جا جن ۱/۸٥‏ ۴۵۱۳ھ میس ار یرت سے کلیف ہوئی ے ) 

ارم بڑھ چاے اورال وس تی نے ا مک یگمرو ن کاخ ال ۸۷۲۷٢٣‏ 

٣3۲۲٥0 ٥ںا3‎ ء3۲۵٥‎ ۸8۵1۲۱۱13[18 ہت یر روا ہے۔ا کے علاوہ مکیکرو نک یش مل‎ ١/۳۴۰ 

اور (وں0 ۷م 09ج گی مر ہیں ۔اگر می چاریاں ڈچئی پارہں ٣‏ نے 
ری ء لے ما تاورموت ےخوف میں ال کہ ۰ا۸ ۸۲۱۱۰۲ 


رحم میں گلٹیاں یا رسولیاں: 
ر 

12 میں گی پا و ی و2002 وزں ٣۸‏ اور 200 80/0۸13 م ارد ینا مغیر ے اور 
ساتم ×6 <٥ہ 0٥۵,03۱٥.‏ اا[5 ۴٥٢۷٢٢۸ ۳٥٥۰‏ اور ٭ومام زا ]اکر دیتا ہابت مفیر 
خابہت ہو تا سے۔اگ رفا رون ہوا مندرجرڈ مل ُمفرع بت ہم ے۔ 

ا۔ 200 ١‏ ۷١ں‏ ۹اور200 39 م۴۔- ۵٥,‏ 8 
0 ۱۷۷۱۱۳۰م0٥604ارر200‏ [اںاطمماںدحہ اکر ( ر ایک اورہمردد پاری بادگ 
ہفنریش دوباردینا بات مفید ہے ۔ائ ںےہ کےساتھ ۲۰6۴ ۱۸۷۷+۲۱٥۰۴|۱‏ ۱ا۴3+٥16ا[5‏ 
ین دددن شی دبیامفیرے) 

تم کمن کاران ہو یارکم شش رسعولیاں ہو ں 09۱٥۰.092‏ مفیرے۔ 

رتھرکی میتی ہوکی خدودوں کے لیے دوہ اج میرے- 

۷٥6ا‏ 11ا مکی رسولیوں کے لے مفیرے۔ 

گرم میس رسولیاں ہوں- 0 ٢١٠۵٥۱۱٥ء۰‏ ا03 

اگ رم میں تی بہوہگاشیی بن ےکا رججان ہو ہرقم ین ےکی طرف نک جا ء بے تحاشہسیاہی 
ا خو نکااخرارخ ہواوراٹھڑ ےش و ١۸٤‏ ۳۲اہا۳۱3 ا تمفیدا سال ے۔ 

مرکم میں بچھاللوں تی ہگوشت وال یک پیونری یس پا دانے دا روم ہوں اج نگومڑوں سے 
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46 ام را خوا ٹین 
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ون کت ہ کے لی *٣۵.‏ .٥ا9ہ‏ مفیددوا ےج بگوم خت پچھ رکیل ر کے ہو۔0۳۸ ہ00 


7 
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شروج رخم: 

خرو نج رق کے لیے ٦9.‏ انا مفید سے ۔ بی دوا 18م سے مشاہ ہے ۔-18م50 کے 
ناکم ون ےکیاصورت می دو مفیدمابت ہوکی ہے رقم کے تن ےکی طرف دبا کا اس٣ا‏ ساس 
کہ جو پچجہ یڈہ میس ے فرح سے لکل جاک مفر کو بات سےتخذیت د یناور پیا بکمر ن ےکی متوات 
خوائش ل خر ورج مکی وجہ سے وخیرد ا دوا کی اہ علامات ہیں يف کنل از وقت ہکم مقدار گر یی کت 
کےلوکھٹرےداراور بد بوداراورپییثاب موا ببتاے۔ 

چو ٹک وج ےنرو نع رق ہویش سکی وج سے مر بض سی نیل سے- ۸08ھ 

کے بھاری پی نک وج سے ت روح رق ٥١۱٥٥٣ ٥88-4‏ (ر مک پیر ہآ کی طرف لیک 
جا ناے با ھک جاماے )0 ۸۳۸۵۲۰30۵ ۴٣۵۸1۲8‏ تی مفیرے_ 

پاانے کے دوران دہا 7 یرت ۱۷۸۵۸۲۸۰ ۷۲۰ا 0۳ا۱3 

زیاددوزنأُٹھانے ےتوج رقم ہواوس٘ سکی ز یادٹی دورا نت ہو۔1١۸١‏ ۸۵۷۲۲۲ 

زچگی کے بحدشد باکھردرد کے ساتھوشر وج رم اورشر وج مقحدشھی شد ی رکنروریکی وج ے 
+و۔طافت ےزیادەوز ناُٹھانا بھی خر وج رق مکاباععث با ے۔ ۷٣ا۷م٥٥۱‏ 

پچوں اور بڑے بندعنو ںک یکترورییکی وج ے7 ون رم ۱۸۱١-۶‏ ۸۲۷ (مانك 
اورڈنک گن یس دردہوتے ہیں ءکیغسرہوتا ہے اورسر وکس میس اج و ن ہوا سے ) 

ےکی طرف شد بدا ہویجس سکوناگو ںکوایک دوسرے کےاو پر رکوکر نے سے افاقہ ہو۔ 

۷۷۲٢۷‏ ۔ نے ےکی طرف شدبدد با جو لین سےزیادہ-8 !111 (خر وع رکم کے 

لے ۹ یا80 ۸۱۱١۵‏ ھی مفیرروا ہے مر 07 2 یاورڈی 1 2 ی کے درمیا نع شر پردردہوتا ۓے 
و کا درد ے ہونے برذیادہ ہوتا ہے رون رکم ہوا سے ) 

مڑھ جاے بہت ند بن زی و کی دا روردہ ون 2072 یسر مر ہوئی 
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47 امراع وا ین 
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7۸ 
ہواوراو یر ڑگ ہو ی ہو_ ۲1۹۳۰ ٭ںاںہ۸۵ 


ورم ر۵۸م: رد ا٥/۲‏ 

رکم کے وم (0۸۸91۶[019) کے لے 200. ہن اطم 1۰٥٥ء‏ ۳۰نا م٥١۳۱‏ 
81۷۱۶١ 2000‏ مار ویتا مفید ہے۔ ام کے ساتھ ٥<60×‏ ۴۵۱۰ء زا۴ 
۱۳ص۱۷ ۲٢۹۲۷۲۰ ۲۳۱٣‏ ۲۶د۴. 81د نا نہایت مغیدغابت ہوناے۔ 

رکم کے وم (9ا۶ا1۸6) کے لے چنددن 30 1۹م ۹0 روزانع دو پاراورشامکودو پار 
30 ۸۲.۸۱ نے سے بہت فا لد ہوا ہے۔ 

گرم ا 7 مر نے کے لی ۸٥۱١ ٣09‏ مفیرے_ 

اگ رکم سے بد بودارہوانما رج ہو- ۷۲٥٣١۱١٣‏ 

اگرمتررچ پالادوٹول دداض نا کا مہو جا تی2 ہ۷ 6٥‏ ا٥٥۸۱٥دناچا‏ ہبے- 

رم ڈجلکنے کےا اس کے ساتجہونے وانے ورموں کے لیے۔ ۲۳۷۸۲۱٣١٥۷‏ 


رخم کا شل جافا: دںہ٥انا ٢٥‏ ۲ہ ۸۱٥٥۱ہعوامەا0ا‏ 

اگ جن ولی خازش رم کے اندرکک جائی موی ہو ہرک می نمدود بت جا یں ہق انج 
سے ہہٹ جاۓ ‏ ٹڈ یلا ہ وکر لیک جاۓ ‏ رم کا دا برداشت شہ ہو اوررقم ےکن انان ہو 
٤۷۱۹ ۲1۱8603۹‏ ۲3۲60٦۔‏ 

رتم میس شدید خر ہوہ چےگمر نے کا اساس جواور زددی مال ىا سیر رطوبت لے 
۱۸۶ 0۷۲۲ 59]3005۔ 

اگل ساقط ہونے کے نشج میس رکم ڈ لک جاۓ نز ساحے اور کے سے د ہا عحسوس ہو 
ا ہو ۓےتکلیف م ےھ پا رتم ابی یک ہجو کر دامیس بانمیں ہو جاے 92 ۵ا٣٥۱١۱‏ رمک وطا تٛدے 
کر وا لپ اصلی حعالت برلٹاکتی ہے( ارم میں تین لی حاات میں ہو 200 0اا0ا59اں٥‏ کے 
علاد ۱٥۱٣۴88٥‏ ھی مغیر سے )او راگ رت مکی لیف ا 4 3:ہ٥ا٥٦اریوں‏ 
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سومملی چ٭ٛٴَىمىسهھهھ نت سے 
تمکلیفو ںکودورک تی ےتک اگ ایک میپنے کک استعا لکنا جاین - 

اک ردقم انی کہ ےل جا (6ں۲*انا 6 0153013000)ء با ب دررے 
اے یا ہلل بنرہوجا ے ۹,۳۲۵۱۱۲۱33 ۸۷۲٥‏ 90910+ 18ناہ9اں اور وزمہ8 وخ گی 
مفیدراددیات ہیں- 

2 چان ےکی صورت میں ۵23 مفیررداغابت مولّی ہے۔ یو ںسوں ہوتا ے 


کہ پیٹ سے پرتچز با ہآ جا ےکی ۔م رض کنٹڑے ہونے پرافا تھیں‌رل ہے 


اگ ررقم یچگرن ےکا احاس ہواورسوزشل ہو ۹ ا095 ۸980۶ 
رکا نر ری طر کک رنا۔ 58ناآںہ۸۵۰ 
مین چگمرن کا ااں۔ ۸3 


ہم کےسیلان الم مسوزش جن اوررقم کے اپٹی کہ ےک جانے ب اما جک مر 
ہے دورا ٹیش رق میس درداھی ہہوتا ہے 

مر نے کے ران میس 911118 ا۵ا مفیرے_ 

کنٹھ کی وجر سے ق انی کہ ےگل جائۓے۔ ×6 ۷۹٢۲۷۲٣ ۲۳٥۹‏ 

را فی کم ےکر جا اورحخت بد بوداراورسا در ککا مواد کے _ 0 09۲٥۷۵9‏ 

گرم کےاپتی مک ےگل جا گا وچ ےتُل نتھہرے ف٥٥‏ ام ٥٥١٢٢۷٢١‏ 0.7 
رکاوٹ دورکگ تی ے۔ 

تم باہ رآنا ہوافسویں ہہو یا باہ رآ نے گے۔ 01-200 االام٥١٥۷+۴٥8۳1اور‏ 
ساتجو ×6 ۰.٥٥٥9‏ ا٣‏ استما لکنا فا ترہدیتااے- 

اگ ررقم ےکم ن ےکا ا ساس پایا جاۓ ؛رمکا ہیا ہرم یل ھا ین ہہوہرمکاگر جانا اور 
سوزنش کےسا تورم نون سیے۔ ۷۲٢١۹‏ ×۷۶ 

جب رت ری فی تھلید ںکی سوزن شکی وج سے رہل جائۓ۔ ۹ اٴ٢۱۷۵۷۲۷‏ 
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49 رض خوتین 
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رخم میں دردربچہ ذانی میں ذرفؤۓ: 

سرواس میں جک ن, ڈتک کے یس دردہ تر کے کن جیسے دردہ چھالا گے جے ورداوراعصالٰ 
درروں۔- (ورڈار وی 

جیش ز کے برک می دردہو- واانا۹۵اں ٢‏ 

زی کے بعداورجیٹش کے دوران پی داٹی 220 ور کاالیبادردنشس مل 


ون ین پرافاقہ ہو- 5٥۵ا‏ 
کےا شی ںطرف دردہوج ج پیٹ یل جا اورپمنخل اوظات سمارے پری فکوکیورکر کے 
ا یس بپتتالناکک جائۓے۔- ۷۸۷۲٢۷‏ 


زندوول خواقین یں تیزدددپیردانیوں میس ےکی طرف دبا کےشت جائے اور چبرہاور یہ 
داول ٹل اعصا ی دردہو- وا انا 

من سو زا ککی بج ےک دارں ہیں وررہو۔ ۱۸۵٠.‏ ۴18107( جلے سےطبیعت 
مبترہوٹی ہے۔ پٹ ہکھڑے ہونے اورشام کے وق تا لیف میس اضافہہوتاے ) 

خراب تچ رکی وج ےکم تیخش کےساتھ بی دانیوں ٹیس ایبادردہو سے لٹ سےآرام لے 
بت سے شرب درد ۔ ۳۸ں0٥٥ا٥‏ 00 سوبرے اورگرم مم میں ماف 
‌اضانہہوتاے) 

زان ظرف کیہ دای میں درد ہو اور پچ دارش من چ نے سے افاقہ ہو۔ ٥٥ا‏ 
917( سرد اورنٹرے پالی سے افاقہ ہوا سے اور ایک د نع اوردوسرے ون شا مکوطبیعت 
گھڑعای ے) 


خمرو نج رم کے سا تھ پا یں بیردای میں دردہو۔ ۱۷۸۳۰ ۱۷۲۳۱ ۸۲۹۵ھ 
داہیں کی دای و درو چوکواہو ںکتک جاے ۔آرام ے افاقہ ہواور7رلت ےن لیف 
میں زیادبی ہو- 83۹ 
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سس سس سک ہت 
انام انی بس گولی نے جیماءتیر گے جیما اور بھالا گے جبیما درد ہو۔(مرلیقل 
ناخوشءادائس اورڈی ری ہوتا ے) ۲۷۷۸۴۱۰۶6٥‏ 
انرا نھای سو تی ہوئی +واورجلنراراورشر پر وروہوں _ لیڈ ہوۓ ے/ جن پردردرش 
زادی ہوگی ہے۔۰۸۱۳۰ ۴6پ( گی اورک مکھاکھا نے سے کہ کی اور ہوا ٹم ہآ را مر نے 
اور لیے ےکی فچسوں ہوئی ے) 
رکم میس درد کےساتھ بنا بک متواتزخواہش ہو 00۷ 


ضبصض (ہ۱دد۱۸۰۵۸۶۱۲) 

خوا ین میں تین ش کا آ کوکی باربینپیس سے بلک فکدر تک طرف سے خوا تی نکوسل انسالی 
بڑھانے کے لیے عطاکردونظام پان کا ذیادکی حصہ ہے۔ بارہءتیرہ بر بھح لک کیو ںکوفو دس بیس 
اورلنٹ خوا ق۰ نکواکیاس پانلکس بی ںکیعھر ےش رورغ 6وک کن بااس کے مانہکک با تما عدگی سنیٹ ہوتا 
رہتا سے تی کے وق تکم ازم ایک ان نحص الرقم سے خرن ہوک ررقم می ںآ :ا ہےءالیاہرا ٹا نکیسو سی 
دن ہوتا ہے۔تدرس ت۶ا نع یس یی کی جاری ناپ ا مال ہوتا ےن رج ے قاعدہ 
ا تی کن نت نا ا یکا شکارہوجالی سے یش بے تقاعدہ ہو ےکی بب تکیا وج بات 
پہوکننیں ہیں ما خر مین کےآ لات تا کی پتار یاں نی ال مکی ملیف اورام را تم رہ 


حبض ذیر سے یا بے قاعدہ : 
اگرییش کےایام بے قاعدہ ہول :خون مقدار میس زیادہ چاری ہوہئیٹش کنل طیعت مس 
اردکی اورکینفی پیداہوہ ین ےکی طرف بوجو ہواورد چوس ہوجو اوز ہادہ۶۔۱۷۸۷۲.١۷۵١‏ 
اگرٹینش بے اعد ہآ یں۔ 101۸ ۵0۴۲:۹۲۸٥۸/اصرف‏ ایک خوراک اورائس کے 
ساتو 0-200٥و۱٥٥۹۵1۱۱۹+0۵5٣۷ ۳۱۲٣۱۱۹۲۷+۱۱۱۵۰۱۲۱٥۱۷۲۸+ ٣‏ ۸۴۲ قن پار 


روزانہ چنرون ۔جیخ شآنے پراستعا لکییںکریں۔ 
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9 ., 7ء رر 

خواقن کے ما پان فظام مس وفت سے پپیلے سر رن ککا خو نآ ے اور تےزاہب تک پا 
جاے۔ 0 30 8ں۴٥‏ م۱١۲‏ 

اکر خون خر غ رن ککا پلک اکا د کک جارگی رے اور پر بودار ہو ١۲9‏ ٣م.٣‏ مفیر 
خات +وثی ے۔ 

جن کا خو نگل اروف فارة وج متقدار می سکم لین جخت بر اودار ہو سیاہ رنگک ے 
اوھ ےکبھ یں ہرکت کرنے سےخون زیادہ مارح ہو اور لیے او رآرا مکمرنے سے نرک جاتا ہو 
٢١‏ (۳نااانا۔ 

خوا شی نکا ماب نفظام بے قاعدہ ہو ما ہواریی وفت سے پیل رو ہوا و رپا اور وت کے 
بعدشروع ہونذ ممول ےکم وقت می نت ہوجای ہو 0 ۷۱٢۱٢٠٢‏ ×۷ (9[ 8۴۷0۸ ٹس گی 
می علاعت ےر قرف بہے لہ ۷٥۷۷٣٥٢‏ ںا ٹیں ‏ رکلت س ےکی یں بڑشتی - 8۳۷۱۸18 
میمرت ےلکیف ‏ عق ہے ) 

اتی کی خرابیو ںکاعلقی چا مدکی تاریبوں ےہو- ۹٥ا81‏ 

ای کے وفقت میں درد ہو مقدار ٹم ہو اور پا ر بار پاب آۓ ت8 ۸۲۸13 
2000 18 3001ا۱٥85‏ اکر ویٹا مفیر ہے۔اور ان کےساتھ 30 ۱۹3۱۱3ص 
اور30 80/0013 لاکرد ینا بھی مفید ہے۔اگرفرق نہ پڑے 2002 ٢‏ داماماں؟ ہغن ٹل دوپارمیر 
خابت +وثی ے۔ 

خوا تی نکوئین شکاخون درے جار ہو- 0 898 

ایس دم ےآ تی مقدار یسک ہوں او رجنخ کاو ان را تکو اور لی کی حالت من 
نیادہ 2002 .٥٥٥٥‏ وہ۸١‏ :ٴل لیا منیرے- 

امروقتگز رجانے کے بحد ای کفآ دحدون کے لے یف 7ے ج سکی رگ تپچیگی اور پا یک 
طرخ ہو وتجشش جارکیکرنے والی دواکی جات ۱۸۸۸9800۷۳۸۰ کی جا ے۔( دراصل ابی مم لضہ 
میں خو نکی ھی ہوی سے ین اگرخو نکی ا کی وج سے الیانہ+وفو ینمی تیف کی دوسرکی دوا میں دبیی۔ 
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مُسسسجھس اسمسشست ہہت 

گور ںکوشادی کے بع گت یی ں کی می ما تی کے ایام ٹیس بے قاع گیا اور 
احعصال یکر دی دغیبر 1۸600۲۲۳۰۳۷۲۸ مخیدناہت و لی ے- 

اگرمقض خونصرف دوٹن دن اورشھوڑاآ ٥ا1‏ ءام٥:٥‏ میرے۔( درست 

ہونے پرموٹا پالم ہوجاتا سے ) 

اگ رعورتوں میں خو نک یک یکی وجہ سے آتھیں تق کا خو ن سس لآنے گے جو پا یی ضر 
چا واور نرہ ہواوں طا١٥٥۱‏ منیرے-_ 

عورتذ سکوینش کےخون می سپچیچےآ میس اورایا گے ان درو تعلید ںک انل ڑا فکرسراتیر 
آ یا ے8 ا1( ۱0۸8۲۸0۳۸ ماع ن ے۔ 

اگریفش د کک جاری رے تل کے ولوں مس د لکاجفنء ات کا نے ہوں اورسو جاتے 
ہیں ء این ہوجائی ہوںء ہامیں جانب فان ہونےکااشمال واورشدیدردردہوجوناگو ںکک بھ از 
۲٥٢٢٢١٢٣١٤۹‏ 58 ااماہ٥0‏ ططیرے_ 

گل اتی ایام مس خو نکم ہوت ےکی بیز رم میں ہو جا و کی ووا 
0+0۳ 

مکی خرابیو ںکی وج ےٹیٹ دہ ےآ میں اورلپتا نمو میں 5۲۸۱33 |8363۱ 

اکر پوراخون نہ گے بکلہ یکا یکا زردکی مال خون ارک ر ہے اور رت مکی پھلی کےپنض وفع 
ککڑ کچھ یک ٹک فک رات ممیں :یٹ میں تا خی رک روری او نک یک یکی وج سے ہواو رستی رکا لی اور 
د کی دھ کن ہمراہ ہون !۵۲۰.۱۸0ں مفید ہے ۔ا کی اکش عو رتیں ات یل لکی جار یکا شکار ہوجاتی ہیں 
اکر ماہہوارییگا ھی ٠‏ سای مال ملوٹجھڑزے دارہ پاب رک جاتا ہو ماہواریی رک ر کک رک ہواور 
صرف را تکاچاریی و- وں٥00‏ 

جیٹس بہت دی سے اور بہتیٹھوڑ ا آۓ جن کے سا تھ پیٹ میں لد جج ہوادرزہا نکارنگکزرد 
ہو۔_ 5؟ ۱ئ 


جب یف شک خرایاسردٹ یلگ جانے بابائش دغیبرہ می سپھیکنے کےسبب لات ہواورگ ‏ یکا 
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سمصسجست سس یت 
رنگ سیا یاسیاہی مال ہو × ۷۸۷۲ 211( گے پاں بھرء بر فکا اتال اورسرینسل سے پر ہیز 
گرنالازم ے ) 

ار نف کر ار ہوےۓے سے م رب کی تما نسوائ ینکیفیں دور ہو چا ی ہیں ما 
917( مگ ےکی خرال یش کےساتھوشرو ہوٹی ے اوریش کےتتم ہونے کےسانتھد یتم ہھ 
انی سے )اگ ریس شرو ہونے سے پسکلاخراب ہو :5 ١/۸/0.‏ دوا وین اس میں تی نت 
ہونے کےسا بج گلا ھی ک یں ہہوکا -(000۸ 03010 6 می سنیٹ کے خون کےساترخون کےلوکھیرے 
تے ہیں ۔یبنتض دفعہ بیو سو ہوتا ےک رت کی یں کےککڑ ےک" فک فک رآ ر ہے ہیں بی علاممت 
۷٢ااہ٥۵٥۲ک‏ می بھی پاکی ای ے-۔۷۲۸٢٠٥٥٥۲ک‏ میں شک خون وت رے یہ اورمقدارش 
زیاد+ەوناے) 

اتی لک لکرجاری ہونے ت ےنیس بیس 112ات میدن 0ە0 نب 

یج خر ےآ ممیں اورلمیا عرصہ می ےکی گر زرل وق لاج وا ہے 
ملیف اور پا مدسائی میں1 یی وو سخ بہت مرا تل ے۔ 

اگ رکا نےرنک کے خون کے لڑھز ےگیں۔ 18 اوراگ رخو نکارن کت رخ ہو 
۲۵ .۰٥ا03‏ اور ەں۰۱+۴ م۳۲ مفی ہیں۔او راگ 0۷۵۳۷ ہو لوھپ ےنم یڑ یں اور 
کلاگ یکی بی درد و302 ٢۷١۱١.۱ادْمنیرے-‏ 


تج بن مازئے نے نی جا ری جا نے الب خوائشنع کے کی جو کی بی ار کے 


پاکھوں وا ی ہول- 0 ۸۱ 
رن می ما ےل 0 08910۰ ۹۶نام9وھ 
اک ریش شون دب سے اور مآ ئۓے- ۸9۲۶ (۸0۷۳۲۷۲٣۰‏ ہےعلا مت ١۸۹٢۷۲٣‏ 


۸۲ می بھی پاکی جال یٰ ےفرتی ید ےگ ۱۷/۲ ٢٢٢‏ ہیں گ ری یں بھی رررہوت ہے شادی شرہ 
عورنذ کیلب تکنواری بچیوں کے لے زیادہمغیرے ) 
کی دو سے اگر مابا نہ فظا میک ہو جا ےلان ے گی ٤ل‏ جمات اورممو کا خوف ہہولو 
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54 امرس خوان 
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۸۱۰ [٥لاہ‏ ہ۸۲۹۱ مطہرے۔ 

دوضھوں کے درممان اگ ری وقت اسہا للک جا یں تین کا خون اکٹ وقت سے سے اور 
ہہ تھے یاددششوں کے درمیان پلکاسا شون جارکی وبا باداغ گےاورائس کے یبال 
گاڑھالودیا مار و- 80۷۹0 

ین جاری ہونے پر مل لیاکوافا 3 ہو- 0607 


ایام حیض سے بشلے کی تکالیف: 

لی کے سے سے اضردگی اف کے دورے ہہوں اور فی جلادوں ے م لص 
ڈرے سم ہزنہ ند ہنا جا سے مرنے سے ڑڈرے۔ 359 ۸۰363 

رش نے رین درد ہہو شر یھبوک 2 دعلزکن تیز ہوجائی ہواورتی شک خون 
مقرارمی سکم ہو نیزم بیضہرا تکود مکش کی وج ےا ٹھ جا ہو- 30 ا "ا 
شک اترک یق ہے) 

اگ عو رن کو ماہواری سے پیل منانہ جس بے چفی اورز وی پیرا ہو جاۓ او رین تا شر 
.0ھ انی کہ تآاے اوراندام تہاٹی می سج جک ںوس وت601 اص کہ رگن دواغابہت 
ہوی ے۔اوراگرتیش کر ریت میں ور ہو 30 68۲۵۔۱۷۸۵ ردا 7 الو نکو 
دورا نت ززل ہو 200 6۵ میدناہت ہل ے- 

یٹ سے پییلہ اور بحد میں سردردہوتا ہو جگمدیء پیشای اورکن بیو ں کک کیل جاتا ہو 
نڈڑھ 20 ا۔اگ ریف سے پیل اور بعد یں زردی مال پد بودارلیور اکا ترارح ,01ا جا مفیرے 

یئ سے پپیلہ اورجیٹش کے دوران سیدن میں سوز او راکڑ ا ہوتا ہو۔ ٥۷۰۱٥٥۵‏ 

(السی ئود تل کاغزلہ نے کے دودول پرگرتا سے اددہ ہا لت پیداہوکریخق ت مکی فکا موجب بے ) 

یش سے سی اور پیٹ ٹیس دردہوجورانو ںکک پھیلا ہو 3۲۹مااوہ89 

یش سے پلیہ بابعد می سکیرپھوٹ ۓےکارججان ہو ماں ۷۵٢‏ 
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55 ام را نوا ین 
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یش سے پل اور بعد میں تر وردکادورہہو۔ 200 6109 پا30 م801 2100000۸ 


حیض کا بعد شوفا: ۸ہ د٥۱ممں5؟‏ 

تی وقت ے بہت ےآ میں بابندہوجاتیں۔ 0 ٥۷آتاما3013‏ 

اگ مور کا ابا ن نظام بند ہو جا اورناک سے خوان جاارکی ہو جائۓ 8010٥139‏ ال دوا 
سےآفاقہ ہوجاتاے۔ 

پاکں ھی کک ھن یکن سےاگریئس بندہو جا یں ہابت دم یی سک ن ےگا فو سب سے پھلہ 
6ھ بنا جا یف رق نہ پڑنے پر 5918ا د نے ۔-118ن۱۹۵1 ام ض سا راید 
اتسس د تا ےک ہیف آ نے وانے ہیں کیا ن1 نہیں جی تم ہونے کے مان ےکیاننخوں میں 
ھی ۳۱٥8119‏ مفیرے_ اگ ربا عرصی ون جارکیار نے سے چا ہو جا ئ2 018811113اہ ہنرگرد 1 
ہے چوککمہ 119 خو نک یگ یکو پو راکرد بت سے اس لے اگل تین نار لآنے گگتے ہیں ج بکک 
2 1 ری ل۶ل ۷۱۹8113 .09 0827 1 7 ہواورسیائی مال اور 
تھوڑاتھوڑاخو نآ ےبھی 181118 خہایت مغیدغابت ہوٹی ے۔ اک دوا گی مربیضعزام اڈ روک 
ہوثی ےاوردون کا ران ہوا سے ۔گھلی ہوا یی ا چھا سو کر تی ہے گلا ہون ےکی وج ےکیٹ دب 
جا گ و ٥۸‏ م٥۷۲٤‏ 0مھ مفیدہاہت ہوئی ےفرتی یہ ےکم بی می ہوائیں 
من نیعمیں ری سے ہضمر راتا ہے اور میں درد ہوتا ےت خوای نکو ماہواری سے چنرون پیل 
سرد پانی سےجھیس لی سکرنا چا ہے۔اں ایک بات پش لک کے بہت خوا جن ا ممتی کی خراہیوں 
سے نے تی ہیں۔ 


تن 


ار سا 8 630035۹ 

تی ےت ا ےت پا و تحت ۸0۷۲۵٤9‏ 8616060 

2 اورصرے کے تج میں نیش ند ہو جاۓ پا ام میں صستی پیا و جاۓ ۔ 
0 133وا۔ 


-ک-9-ک-0--ک-0-ک 0-0 - ---ک-ت-کک>- -<- ت-0ک>--:ک- .کھت <ک<- ۵-<ک- ھ ۰9- > ھت  --‏ ھت -ھ ت--> ہ -> ہ -> ہ -> ہ -> ہ.---- ھ ت--> ہ ص> ت ۶۔ک- ت--- ہک ت ث-> ہہ 


56 مرا خوا ین 
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اگکرخو فکی وج جیٹس بندہوجاۓ- ۸۷۸ام0 


ا اک ک یش شآن ند ہوجاۓے جس سکی وجرصدمہ ہو با اتک ٹمنٹری ہوا نک جانا ہونو ون مل 
شقن پار 30 ڈااا| :م۷۵ ٥۸‏ ۱۳۸ع۸ لیا مفیدے۔اگمر ورزش کے بھرٹھنٹر نے کے باععت ماہواری 
رک جاۓے302 ٰ9 7> , -صص 0 30 فان کے 

21 ے ہوں ا الیل ث ہوںل و اور .1/0۲۰ زاچ کا اور فاکرہ شر دےئ٭ ١۷۹٢۴۷ ٣٢‏ 
۲ا مخیدنابت لی ے- 

ٹیچ کے اچاتک دب جانے کے باحث بیرو کےحصہ میں شمدید درد وہ پیٹ کک کچ یل اور 
آں کےس اتور میں اورک ر کے می حصہ میس شمد بد دردہو ۔تیئش جار ہونے سے پیل ٹزو میں شد بد 
درد ہو اٹ ان تلا۔پای کا سایازردی ر0 ہیا سیاہ رن کک ہڑ ہوا خرن خا رن ۶۔ ۸۰0۴۹ 
9 00ل ۔ 

جب ما ہوارگیحرص ے بر ہو 1000 ۱۸۷۴ ۷٥۹٠۱۲۷۲۱‏ یں دن کے بعد اپ ک خورا چتر 
ماولدنافا دہ مند ہے۔ اس دوا کے ساتھ 30 0۱۷000 تین با رروزانہ ہنا چا ہے 

عورت ںکوتیٹش رک جان ےکا سے اورمرگی کے دورے پڑ یں پا مخت عحشت مشنقت 
کمن ےکی وج سےرقم سے خون جاریی ہو جائے- 7ا لااہ۱۷۸۷۲۶ 

تیشم ون رز کے سسردردہو۔ ۱۷۵۷۲١۷٢۲۹‏ 

سردی کے ا خی فک وب ےت ش بنار ہو جا و 6۱٥1۸01۸6‏ کے علاوہ 5۲/۵۱۸13 
ابر وزائہ ہ0 بھی مفید ہیں اوراگر پا اگل بین کے ارات ہو ۸۵۱۳۸٥۵‏ بھی ۳ تی سےا بے 
علاو ٹیش رک ےکا اش راگمرذ من رو گی جص٭ ام 2٥رہ‏ ۸۱۱۳39 طیرے_ 

یٹ بنراورٹرمی لکڑل پاہیں- ۵۲۰۸۸ ٥ن‏ ادراگرِقان ہو_ 0٥510٦130۸189‏ 

نی نی ےکیٹ بنرہو۔ ۹ں٢‏ ا١٢١٦‏ 

ری ان ×6 ۴٣9‏ ۱۱ بابڑ یی طاقت 

ای لابا خرض نی 0 ۸۷۲ ٦8٠٢۵۲٣‏ ہفت وار اور انس کے سا تھ "ں 6[ 
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57 مرا وا ین 

٣ 30‏ ص0۸۸ 

ما ہوا رکی عرصے برژولڑ1000 ۸۷۳۲ ۱۷۵۱۲۷۲ رپزررەدن برای خوراک چنرنیے 
دنن سے شفا ہق سے۔او راگ ما ہواریی بندہواورسماتھ جوڑ ول میں دردہھ 0 داناوٴاں مر 
خابت +وٹی ے۔ 

اگ ما ہوارگی رک جاۓ ءایام می دارم گت ہوں اوروردہو- 0 ١۳اماں۶۹ف‏ 
ایک خوراک؛ایک ہف بعد- 0 وااتا5۵اں٥‏ 

اگ ریف ژڑ کے پری رآ ۓ 8۳۷۳۴12 مہ رین دوا ے اور گر اری رت ہو ۓےگگییر 
آ ۓےواانادەاں٥میرے۔‏ 


تیٹ بن ہویش سک وجہ سے جوڑوں ٹیل در ہو1000 ۴۷۱۱113 ہغ تن یی ایک پار۔ 


کثشرت حیض: ۷١٥۱۲۲٢٢95‏ 

رض ببہت زیاد ہے ورواورنھیفیں یں :ہا رک ماج عورنو ںکوصر مکی وج ہے 
ظام جس بے قاعدگی ء بے قاعدہیادم شی لآتے ہوں ءرقم کے مقام پر دردءاخضاء نل اور وروارے 
اں کے علاوہ مربیض مین پان زو نوزنق ناسل ڈراو نے خواب آتے ہوں 
0 دوںاآاہ101)۔ 

ار عاداًبہت زیادہخن جاریی ہو جا 081.008009 مفیرے بیدواصرف بلڑکكی 
کوئیں بلہاندر جو جدودیں وغبرہ مز مھ جالی ہیں ا نکابھی علا کرک ی سے یادہ یف شآن کا اگرعلاح 
مھ نہ ۓ ۔2 081۰.0808 51۸3ط33ا؛30 ۱۸۷۲۵۷ اکر دۓے سے اکشر من مقا و می ںآ چاتا 
ہے۔( یپ یقن ارون میس بح پچجوفرقی پا نے پر ایک دفعدروزانہ) 

تب رات کے وق تتیٹش میں زیادثی ہو- 0 ۸۳۳ ۸۲۱۱۲۱۱۸۱۹ 

تی شسکموہا اورمقدار یں زیادہ اورسبا عرصہ لے والا ہوم ربیخ تکروراور 50018 کی 
رح ناک کےاویرسیاتی ماک لنشان بن جای ں19ا۵ ٣۳۱۲ھ ٥٥‏ میرے- 
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58 اما نوا مین 

ہوجو یووم وو جبرترھ رم درب رہوبرتریوب وص رومام 

گی مھ لکرجاری ہونے لیس ہنیس "۶واح مفیرنا ول ہے 

اگ رض جلری ہو اورخونع زیادہ آئے۔ ۵۵ ۵ا5۷ (عموںا اڑسی مر بیضہ کے دانمیں 
رف مضہ دای یل دردہوتاے ) 

ایا میٹ میں بت زیادہ بلیاگک ہجوت ۸۵۶-30ا١٥١((۷۸(‏ +۹ں ٥٥‏ جم 68+ 
7ا11 ملاکرون می سجن چا ربا لین مفیدغاہت ہوتا ے- 

اگ ران کے وفش فجیش کا شون ناد تا اویل کے دورازن کک یخوش من اضا ڈو 
جاتاہو- 4۸0 201601 

یف شک زیادگی کی وج ےکور تکوکسل کھہرے 10م ١۶ا‏ 6ماں؟ دواوکتی ے_ 

جیسش وت رے پل اورکشزت سےآ ئے اورال دوران پیٹ یس شد پددردہو چوک ر کے 
پچ ےنب جا پ ٤:0‏ 8 

یف کا ون مقدارشیس زیادد دسیائی مال اورجکن کے ساتھ سے۔ 0 :03101 

ری مقدار میس زیادہ یم دکالاخون بمکت ےخون می کی اورجین کی خراہ کی وج ے 
خو نک کی ہوجاےذ۸6۸٥٥٥‏ ا۸ن دوامفیرے_ 

تیش۷۷٦رن‏ ےآ میں اوربہت دکثزت سے ہوں۔ ۰ ۱۸۵۰۸2۵۵ ۷۲۰ ۸ا3ا۶ 

تی ش کاو ن سای نل ہو اکر وقت سے پپیلے با بعد می سآ تا ہو مر میل دردہوتا ہو اکر 
عائشے/وزیادہبلیڈنگ ہو لی ہواورتشل کےروران روگ ہوڑڑّن 3اوں۸ 3مہ ہرے- 

سیاورنگ کاو نکشرت سے یہ ہاتھ پا ول بر فک طرح شیڑے ‏ عم ریضہز بی پگ اور 
گرم مزا وا ی ون پا اور پر بودار ہو اورٹھضش اوقات ان ے بھی عَارن ہیلں۔ 9۱6ء86 
07 00000-۔(اس ددای مر بیض یٹنا ہہونے کے لی ےکیٹ اتا رن جیا نقی سے ) 

جین مقراریں بہت یادہگھلے ء بد بودارہ سا ءز دی ماک :لہا عر لی پاچ انل ہترہو 
جائیں۔ 631.۸۳9۰ 


فا س کا خو نبا عرصہجاریارے اور ہر اودار 0(٥‏ منیرے- 
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76:56 ہم" 

تی )ہت آتے ووسن ہ وابتلزبادہ اد کپ ےئ رخ رٹک کے تے بیو اگ این نون 
۵٥٥6ا‏ ری اک واریں میں مفیرنابت ہیک ے ۔(وں۴ ام۳5 ہ رتکلی فکوٹنر 
پا نے سےآ را مآ تا سے اور 810118 15ں کک 

روط لق پ راگ رم ربیضک ماہواریکاعلا عکیاجاۓے سے زیاددخو نآ تا ہونو ا سکی بماری 
ظاہردب جا ۓگمررم کے انرڈ انداور ضفل تن دار مادەیا خون کےاوکھزے نیس نو 
.ال۸ ۸۲۵۸(7 مغیر ہے انس کے ملا و ۱٥١٤0٢۸۵‏ (ا۴۵اد ۱٥۱١٤0 ٢٥‏ ۸۳۵۸۱۷۸ اکم 
دینا مغیر ے-200 ۳۲ا5م01 اور 200 ۳۷۲۵٣۸٣۳٥‏ ملاک دۓے ہے انناشن ک من 
ہے۔(ائمی رب دوسرے اخراجا تکاٹھی علمارنع سے بن دکیا جا فے خط ناک اشرات ہوتے ہیں تام 
زہرلے ماد ےگ ہوجاتے ہیں ضروری ہے ان اخراجا تکودوبارہ جار یکیاجاۓ ) 

بجی خون مقرارٹین کبت زیادہ وہ لپتتائن در دک ی یف سآ نے پان پرنا سور با پچھوڑے 
یں بجی شک بجاۓ پا نوں یں دودبأت رآ ہو ۱۷۸۵۲١۲۹‏ 

اگکرخواتقین یی کیا خون لیا زرپلر ےید لک جاۓ اور بہت 
زاددمقداری ش خون بہدر پ +وھ 0۸ اا۸11110 خی موی فانکدہ پٹیاٹی ہے۔ 

رض کےایام بہت لیے ہہوں ببہا لک کک ہیک دوسرے سے تنلئلکیس اور چنکدارخون 
30 8083 مفیرے۔(اری خوا خی ن خو نک یک یکا شکار ہو جاٹی ہیں خو نکی رک تبھی گلا لی ہو 
جائی ے )اگ رخواقین میس کیٹ د تک ر ےہ6 ۵ گی منیرے_ 

ارہس تا لقع سے اورخون ہن ےکا رق لن صصرف دتمکک بی محدددندرے بللہ دسرے 
مقاما تم 1 - سے نے گے 307 839 بہت مفیر ے -(601981118 مُ لخون 
تھوڑاٹھوڑاادررک ر کک رآ جا ے ) 

تی بہت زبادہہسیاخی مائل اورجلن ہو- 0 090001۰ 

تی مقار میں بہت زیادہ اور سیا زردئی مال تھے وا لور بھی 051616۷۲٣٣٣‏ 


0 ۔ 
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کے 
اما خواتقن 
60 مرا جج 
ہی ضس یی و شی پوپ نر ں رد ود یس ۔سشں ڈ سفس سض بے ےش بد رہ ود سش رس شی ڈ شس د ہس وش سی رج سو ہیں ہی 


تی بببت اورمقرارمیل زیادہآ یت ۱۸۵۶۰ 51300001 


خوا ین می ںتین شس کاخون جلرجلداورزیادہمقدارم لآ ۓے- 0 8)000011 


حیض تکدیف سے آفطا: 0۷۹٥۱٢١۱۲۲٢١‏ 

ارش1 یں و منرردذ یل امفیرے۔ 

0- 3ا۲۸1١653۱1+‏ ۶۱۸۵9۰۲۱۲۰۱۰+ ڈتنااںہ۸۵۵۶+ ۹۰٣[٥٥٥۷١٥اہ۰‏ 

کین بہت زیادہ اور بہت میا عرصتظہرنے والے ہوں یز وردکگی بہت ہہوں لو دوسری 
دواؤں کے علاو ٣‏ 0۲0۱110 جا آ بھی مفید ایت ہویکتی ے۔ 

و نکم اور یہ دروجیفش کے لیے مت رین دوا٣‏ ۱۷9۵9 0 ے۔ا یی مر بضہمیس خیش 
رکا ۓگر بار نے بح دب رچاری ہوجاتاے۔ 

اع صہآنے وا لی ءرت مکی انددونی مععالیف اوررسولیوں کے رجا نک خکمرنے کے 
ہے۔(30 دا٥‏ .۰ا03 + 30 ۱۸۷۲۰١۵۰‏ + 30 13ا8361) شیع جار باردن مل چنرولی- 

ا م دردے ہیں ودروتش تكے پل دنوں میں شروں ہو چاتا ہو او رگ رنہ رک رہوتا ہ+واور 
انی طرف دروزیادہ+وگری ےکم ہو جات ہو نیف سیا و رن ککاجھاہواآ:ا ہو ۱۷۵۸۲۲۱۹ 

ین 20 پا 2 نآ مایا مم دب سے مس رییں درد یو ایا م بیس صردردہواورٹیش 
کےانیام میںوبیعت بہت اض ردورڈقی ہو۔ ×6 ۱۸۷۲ ٥۹۲۲۷۲٢١۱‏ 


تین ےکا عدہ ہپ دددہول ء کم اورک مل دردہو- 6 20 وو ںاہ1؟301 پارروزاد 


دورانِ صیض : 

یش کے دورا کمرییل دردہو- .001ا 6( اس دواکی مربیض اگ رت شھنٹرے پالی ش 
ات ڈا لے تین فور رک جات ےگااورکوئی دوس اعارض ہلک جا گا ۔حائض ہکوسرد ای سے ات ازکرنا 
چاے) یش کےدورا ن تھا عم برک ماننرٹنٹراہو ںی اور پانوں ٹل بد بودار یی آ تا ہواو تخل 
وقت سے پل یآ ےگرمققدار میس بہتیتھوڑاہو۔ ما ینٹرے پالی می لکن ڑزے ہونے کے باععث بد بار 
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61 امراعیخوامین 
ےھ و بی ہو چ صظ حصی و سو مل جج رح عو جو چو تھ۔ تو نصد بط کت جک با نرضص۔ و حصی جو نھد ۴و رد ص حص- از حود جع ع۔ تو ےج وہ .یو صظ رص رق ید جو نف کو جج بھ حص- از وہ و کخعد ت سم ج سد کا 
یں کے ھن 
7-2 ×6 ۵٥ا5‏ 


یش کے ایام بیس داجوں میں دردہو۔ ٥3۹‏ مہ)۹8 

یش نے کےساتق ہی اسہا لبھی رو ہوجاتے ہوں۔ ۳۰30اال م٥٥۳۱‏ 

دورا ٹیش ڈراو ی خُوا 41 یںی۔ روزانہ 3با ا200 ایک بار چنددان 30 ۸۵10 ۲۰نا ماما5 

اپاندایام یس ناکرا ہونادشوارہوء رق وی٥ل‏ کر کے لے صے میس درداوریٹش وقت سے 
لے اور رت سےآ 800٥۸۵-9۳‏ ۸۱0۵ (کھا اکھھا نے کے بح نکیف مل اضافاورے درد 
بنا ہے اس کےعلادہ تا زہبہواجی ںآ رام متا سے ) 

خواتی نکوتیش ات ےو کی ہوئی ہو 9 امت حض٘ضْٴ ا رجلدی جلدی 
ہوتا ہو یا چلرئی ماہ کے لے ند ہو جانا ہوبجخت افسردگی کے دورے پڑ سی او رم ربیضہ ہت سست ہو 
جا کے9 3[ ٥١ا١٦‏ مفید ہے۔(ارسی مب ضکونمازش والالیکور یھی ہوجاجاے ) 

ٹیش کےونوں میں اگھراورکواہوں ہیل دردہوتا ہوسردییگھی بہت لکن زا نکش کی وچہے 
سم بفارر 615010۱٣‏ مفید ہے۔(اس دواک نی ںہ سے٦‏ سسات ب ےکک بڑعتی ہیں ) 

یٹ کا خون جارکی ہونے پر نار لکوآرا مآ جات ہو۔ 01 (کھلانے سےسکون 
اے) بی اور مکی اندرولی مکالیف اوررسولیوں کے لیے درج ذس ین مقیدنا بت اك اے۔ 

۲+۱۷۸۷۲۵×۰۶۵۵۱۲-0٥۷٥ء+‏ ا63 چندرو جن چارپار- 

09 کے سا جح جآ ۓ و رح زی لن استعا لک مفیر ناہت ہوا ے۔ 

3۷۱۱05۷۲۲٢ ٢۳ص5۷۱۹۹1۱۱۱۵+۱۷۸۷ہ۹.۲۱۳۳‎ ۵0 

ٹیش کے دوران بیٹھ او رکھر یں درد ہو 30 ۰٥٣م‏ 30443۱۱ ١۸۵۳.۶۸٥۰‏ 
ادر30 ٥9‏ ۸۸۵).۳۲ط] رد ینامفیرے_ 

یش کے از مس معرے میں ددد ہو ءر مک یگردن پر زم جن جاتمیں جن سے خون 
نے ہم ہونے کے ایک دو ہف بعددی دوپارەخون جاریی ہوجاۓ جومتقدار می کم ہو۔ اور ت مکی 
اورنکیفوں کے لی بھی _ 0 ٥60و۸۲۰‏ 
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 َ ۲۳‏ ی1 

شروں ماواری کے وفت پیٹ مل درد 6۷۲۰20024 م0|0 200+05 ۸۲۱٥۱۰‏ 
دن یل دوان پا رحب ضرورت نا مفیرے_ 

سان ات ان کا رت تنا کت نشین 
اد کو جائجیں اور بعدییں ساراش ماکڑجاے۔ ...30 سەوںہ 

اگ ماپاندایام کے دوران صرمہ توف اکی عز کا وفاٹگی ورےتش ہنارو جا اۓ۔ 
(خونآنے سے پل اور بعد ہوجا تا ہے ) 0 لاہ زا08٥‏ 

اگرعورتو ںکوشیٹش کے دوران ڈرائلی خوا یں نے گی نو ایس عرش کی اوردواوٗل کےعلاوہ 
۸0 ۷۲۳۲ا5ماں؟ بھی مفیرے_۔ 

دورا نیش شان اورمقی ریم ںجأن ہو_ 89510 

91 زع مکی کے دورے پڑنےےگکی س02 دم ودنہ دوا وگ مین اکر چاند کے 
لن سے نیف ہو دوا ہ5111 7 


دورا یش ما مص تک شد بر خوا ئل ہو_ ۸0 ٣‏ 
یس کے وفقت ہسٹریا کے گے ہوں-_ ا ا 
20.۔ ‌فئٰ ‏ ص' ٔ۰ -ص 0 0 001 
00 ×66 ت٣۳‏ ٣۷۲ں۲۲ ۳۳٢+۴٣٣‏ ز 3۱م +۰ ۱۷۵۰.۲۱۳۱ 
دوران ٹیش شمدبدکھردددہکنروری یکا اضماس ہو۔ اوراگ رٹ کے دوران پای کی رح چا 
ون جاریی ہواور نے کے ند ود پیھول جا“ میس درد کے سا تھ۔ ۸۵۱٥39‏ 


دورا نی ئیش دا ت درشر و ہوجاما ہواورش اہم ہون کک رے۔ ۱۷۸۷۵۸۰۵۲۵ 
دورا نکمرمیس درد یی اوھ را دع پچ ۱۷۸۵۰٠20027‏ ا 

یش کے ایام یس رق اورڈیگی میں شد بے والادررمو_ ۵3ا01 
دورا نئیش خوا ٹین کے ہاتھ پانوں مجن ہو 0 و۷۵ 09۲٥٥‏ 
دورا نیف کولی زاون ضص میں شد یدگالیاں دےہفتروار-۸٥0‏ ۱۷۸۷۳۱۲ ١٥۹٢۲۸‏ 
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63 ام را فواین 
دوران ٹیش ادانمیں دکھانے والی مم ایضاؤں کے ل11۸ 88118اں٥‏ منیرے۔ 
دورا لی این انگیوں کے پور ۓن ہول روزادٹنپار۔- 30٥ھ‏ ۷زاہ 
دورا نت ائررولی / کایجے پیٹاں- 0 ٥نا۵ہوا‏ 
7 سام میں تصوں] دن کے وقت پاتجھ پاش ٹنٹڑے ہہوتے گں۔ ١٥۹٢۴۷٢١‏ 
(٥9‏ اتھ پا ں پر یونٹیاں ر یکن کا ا حا ہمایاں ہوتاے ) 
یی سے طط یرے پردانے لگ لآتے ہیں نمدار پنیا ں ٹن ے اورضیدارم نم 2و 


زیادہەٹی ہوں۔- 0.383 


خیض کے بتد: ۴١۱١۱۷۷۳-۷ ۱۸۰۸۰۶١١۰‏ داہندام٥٥ہ0‏ 


ایام یش کے بحدسیلان الم شحدت اختیارکر جانا ہ وشن سک وجہ سے در مکیگردن پرنم بن 


2 می اورشد برا ہو ۲۱۷۷٥۲۵55۹‏ 
کرت م یش کے بحدشد پک وی جان:گچھوڑے۔ >0 200 001:03 
ون نیٹ کے مابعد تا ۳ ء ,“۰ 02] 07 0 
اف یں ۲٦٥٢٢٢٤۹‏ ۹ں۱ئ٥۱٥۲ء‏ 
جسٹریاکعلابات پیداہوں- ۱۸۵۶ ۴۵۲۷۲۱ 
برای شکایات جاگشھیں- ۷۷۱۹ ×۷ 
پھنہاںگل1” نات [ووڈازفت یگ 
انال نین دااااد۰/ص۴ ٥ہ‏ ۰٥ااطم٥٥٥‏ 
بہت زمیادہنتقابہت و- 0 ٣٥٥.٥ا8٥) 65۱٣8 30 ٠٥‏ 
ری ےکن ان وا وت نس ھا کن اشن و 

*پینآےء بچھاتی میس کن اورش نکااساس ہو ٦۷۹١۷8٢٤‏ 


ٹین ہت دم ےآ ے با با لکل نآ ے با کہمنتٹل از وق تآ جا پاتیٹ ند ہو جا اور 
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64 مرا خوا مین 
سب تس بس سب تشد ےت ہیں مد سز بس .سس شض سض س سس تس سوہ مہ میں سب س.سضش صست س لس سرت ماب شس ۔ں۔ سد مد سس 
3 2 7 - 
لن سیاہ رن ککول :تا ری ماخند جا ہوا ہو _ ×6 ۱۷/۸۸۷۲ ۷ات۴ 


می شکموہااورمقدارمیس زیادہ او رمیا عرصہ می والا ہو م بیجن تکروراور 50010 کی 
طرع ناک کے او رسای مال نشان جن جا ۸71۳٣91192‏ ٥و‏ میرے- 
اتیل یڈیل جسشربائ یکیفیت پداہوجاۓ ہن وہ دوران تی عضاات میں اششن ہو 
* پآ ۓء چچھاتی می کن او ریش نکیا ساس ہو ۲۱۷۹١۷3۲١5‏ 
خوات نکی آنھوں کے اردگرد ماہواری کے بعد نلگگوں نما علقہ پڑجاتے ہہوں تو 
0 0505051008 مفی دنا بہت ہوئی ے۔(غو نک کیاکی قیریے ۓ وا ےےعلتوں 2 لے 
30 9 ار ولا ہٹنمایاں 7 :10آ دداہوگی اگر پر ڑرداور خ علق ہوں ٢٢ا۷‏ 
۳۷ھھیھ8۳ك"ھم 7 0 کیہ کے روساو علقے ہوں 200 [عاوا8اعت رتمذاهََاءگی ٤‏ 
پنادر میس تین شآنے کے دفوں بس پیل تن دن لکیاں اورگو رٹ پا ےگمڑکی جا تی 
ہیں۔اس ےآ کش لکل جائی ہے۔اس سے کا درم (18ا1۸6 )ھی دورہو جانا ے۔ 
٦ص‏ 9 0 دا۷طم۴۱00 
ماہوارکی کےایا م لےاوردرمیاٹی وقف ہی بھی خو نآارے۔ 0 ۴۱ 
یئ سے پیل اور بعدرمی لت ردردکادورہہو۔ 200 01٥8‏ پا30 105یا 21060۳7 
0121 م یس پپتتائن دروکریی۔ 0 001 


نوجوان لڑکیاں اور اصمراض حیض: 

نو جوا نہیچیوں یں ڈ ری وج ےی رک جا یں مردردہوہ ٤‏ تے ہو پا کوں میں سوزنل 
سی کےدورے ہول اورسا تم کیاودیا ھی ہو ل کیا ل۵ اے اٹھارہسا ل کک ہوجا 7 نمی س جیٹس جاری 
نہ ویش سکی وجہ سے پا نبھی نہ میں اور پیردانیاں اپنامتمو لکاککام نہک میں ۔اندام ٹھاٹی سے ہوا کا 
اخرا جک ہوتاہو_ ۷۲۱٥۱۹٣۹‏ 


اگ کی لڑ یکوحیض کا خون چاری تہ ہو اور مۓ والّوں سے مجر جاۓ لو 5ںااماہ٥0‏ 
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سس سی ست 2ے 
٣٥٣۰۵5‏ تی سکوددبارہ جار یکر کے چر ےکی طرف نون کےد ہا کول کرد بی سے۔ 

اک رن کیو ں کو ش کا ون تہ مخ نکی اریہ سے ے2002 60/۸9 کے 
ساتجھ ۱۳۳١ +۱۷3٠۴۷۲۰ ۳٥ +۴۱٣ں۳+ 063۱۰.۳۲۳١٥۶ ۴٥۴۱۸‏ کیچ ٹیل ولاک ر_ 

اگمرنوجوان کچوں کے کیٹ کا ز مانہ بہت دی سے او رآ ہت آ ہت شرو ہونو 20000 

۸1د بنا ہابت مفغیدرخابت ہوتا ہے۔(اگمر اس دوا گی می ضکا 27101:6۲ ے عا‌ 7 جا و 
یح دفعدرقاوراعصا بک بہت کی پبار یاں انزددیاں ز ندگی گر کے نیلک جا میں ) 

نو جوان ہو ںکواگر بوففت ک ےآ نذا ز بی سرد یلک جال ےکی وج ےکیٹ کے ایام یس ہے 
ڈا یی ہو جا و ۴۵31٥.059‏ کے علا وہوں ۸0۲۵ 30٥0610‏ بھی نہات مفید ہے۔(اگ ریش 
کےفوں بیس بے ایشیا سے نہالیا جا ء پا ول کے ر ہیں اور گے پائؤں پچلرن ےکی حعادت ہو یش 
پر نے بدا ات پڑت ہیں ا۲ نکا علا ۹ں ۸۷۲۵ 800610 ےلکن ے) 

گیٹ سے پلیلہند جوا ن بچیوں کے گے ء سینے اورمنانے بیس سو زش سو ہواور ریا لیف 
تی رک جانے پیخم ہوجالی ہوں ۸0۳۷۲۵۹ ا اس ا 
یی جا ناک سے خوان جااریی ہو جا ے۸0۲۵ 800 نہابت مخیدغابت موی ے) 

نپ یں کے نیٹ اچ اجک رک جا یں نو اگر دیگر علاتیں موجودہوں وہ51 نہابیت 
مفیدغابت وٹ ے- 

نو جوا ن بچیو ںکودورا نتین سک ردردہواور ىبن مقمدارٹش زیادہآ ۓ- 0 ا801 

ابی نو جوان پچیاں جو اعصا لی طور برکنرور ش یھی ء ہسٹریاکی عراج رک دای اور بے قوف 
ہوں بلوفف تکی عمرمی سں تین نرک جانیں۔ ۵9 :م۸0 


سن بیاسی۔ ۰٭ں۵م٥٥۱/۸:‏ 


مین پا ںا نکی نکی می نے وف ےئن ا کت ج پآ تا ائڑ ‏ ڑکالنا 
اورپیٹش کےو نکااجراء ہن درکردینے ہیں ۔الیما بک دم یا اچم ک نیس ہوتا گان اوقات پیل پرا 
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س+شسِمبیب ‏ فیسوتت سشست 
ہونے می ںکئی ہیں مگتے ہیںءاس زمانے می ںین بھی خمودارہوتے ہیں اورھھی ٹا ہوجاتے ہیں 
ہمقدارمی جج یکم ہوتے ہیں۔ اگ رعمرکے اط ے مھا جات اذ پیاس ‏ کی نک مان ىا کا ز مانہەوتا 
ہے۔ا مر ینمی ںکبکمنا چا ہے پپچاس سے لے ادرچین کے بدرھی ز مان با شرو ہوسکتا سے 
- ہا لن اس کے ز مانے میں ٹینن لوا قی نکی مکالی کا ازالہ ہو جاتا ہے اوردہ کچ ر سے بشمائ بشائش 
ہو ای ہیں وہ ںہن خوا تن مخلف امرائضش وم ان لکا شکارہو جانی ہیں ٢اگ‏ ہومید یفوک ادوبات ے 
علاتً کیا جا تال تال کےأخل سے مانبن اس میں چم لی وانے مال پرقابو ایا جا سنا ے۔ 

یف بندہونے کے مانے (سن اس )کیانکنغوں متا سراور چچرے ہرگ یکی ا ری نسوں 
بہوں اورشئضل وق دل پرخو نک دپایٹھ جاتا ۶۔ 5۷۲م801(اں دور کے لیے 8118ا اور 
9 80ا88 مل اکر د بنا بھی مغیدغابت ہوتا ہے مات ۲ن 65ا5 1 اسیک یکن 
بت ہولی ے) 

زما نم وقو نی تیض می ںگ یخس او ٹن ہوجاۓے اورک رم طریعت ہو وعام٥8‏ 

خوات کون ریس جب تی بندہون ےکا وقت؟ نے نے مخ کی گی لیقی ہیں دوسری 
دواؤول کے علا وہ 030106018 بھی مفیر ے -۔۴۵ 09۲1۵۸ میں عورّی ںکیٹرااجارنے سے لیف 
مو ںکرکی ہیں او پا اوڑمیس نے پپینے ےت تر ہو اتی ہیں علادہاز یی چرے پرگر یک اہر لی 
ہیں .یئ بندہو نے کے بععد من اس میں ہونے وانےسردردٹیس رخ مغیدابت ہەوتاے- 

۸۸۲۱۱٥3 30+ 856113400٥۸3 30+06۱1 30+‏ 3اەوام5؟ 
00٥٥٠٥۸ 30 +۱۷۶۱۷۱۲۱۸۰۳۵ 0‏ ٥ا8ہ‏ ہ5 روزات دوتن پار۔ 

زم نہموقونی یف شک ہیار یں ملا کر م کٹ کا احسائ س مکروریی اور یا تی او ضتغن مم 
کے منہ پر ددداورزقم ٢چ‏ جڑ اپ اورا کی رٹ ےکی خوا ہش شر کا ہ بیس ار ء خینر او پیک میں نرایاں 
کیءز ناف نع 9 پالوں وا ی ہل بر خاش طور پر درد کو وروڑہ ا ے سے وردہ یمم نی 
تتمابہٹ مکیوریا ک عارضہ اور چماتوں اور ُل یں شر درد ہیں تہ أنے ہایت مر 


سے زار نت ین رت 9819018 5 ۵۲81ا ۹ م56 اور دںہہہعا 


-----0-ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0- 0ک 0- 0۰ک 0-کک 0کک 0-0ک- 6-.ک- :کت .٠ه‏ -۵ت-- .0>  >---‏ ہی --[9--9--> ف -حک> ت-ے.> ٭ .>> ت--_- ت-ے> ہہ 


ه0552 987 .م 
69 09۲018 ملاک ر٭*طافت ٹیل روز ات دونن پار- 

9٥٥3ا‏ مل گن وزننے و نے شدیددرد کے لیے جوکھرے تروع ہوکر 
تر کے اگل ےت کے نہایت مفید ہے عم تچھونے یہ بہت ہساس ٠‏ پیا نکر نے والی و کی 
دھزرکن اورعل یکا اصاکں ہویسے جلت ہو ۓکو کے پرن پر کے ہوں ہب گھی بہدوا مفیدثابت ہوٹی 
ہے۔ (م ریف ہت اتی مزدوادرچڑچڑی مولٰی ے) 

ززیشوی جیفن کے رزران رک کول ہیل ہین۔ ۲۵۲٥٢5۹‏ دااا٥5‏ 

موقوئی تین پرہہا ےاوردمگرجلد یی ترابیاں ہولں- ۱۲ ۲۳ا٠‏ ۸۵۲۷۲۳۳۰ 

من پا سکیانکوں میس ٥۸۸٣-۱۳۴‏ مفیدثابت ہولی ہے۔ 

زین پا مین یف لل بر رق اظارکرڑلا۔ ٢لاعا‏ ٢۲ا0۷‏ 

خوا تین یس سن بااس سے پیل یتیج ہنرو جاہیں۔ ۸۲۳-0 

سن بااسل سے پیٹ بندہوجا نے دوبارہ جار یکن ےکیلئ۔ 7 [ ۸9115 
من پا کے دوران خر وج رت ہوک رکی چو ہوک ری اوراجتا تو انا و ہ٥٥٥3‏ 


بستانوں کے امراض 


اکر بچھاتیاں عام مامت 7ھ0(' 07 ۸ 010501001001 طاق تکی 
صف ایک فراک۔ 

بچھاتتوں کےکھٹن ایا بہت مز جانے کے ہے۔ 91138 ۵نا دا(۷۵0(٥0‏ 

چھا تا نز ٹکی جیلکی طر یا پچ رکی رح مخت ہوں۔ 09۸7 

اکر پردردڈ ھی مین جا“ ہیں۔ ٥۲ک‏ 

4 بچھاتیاں جئی بعک اور روط جن ین اثزر رے ہویۓ ہوں _۔ ×ں ال 
8.9 ۔-۔ 


تی ار لوں اورجش 7- 0 +ھ  +‏ بجہ سے بماتیاں سوک کین ا53|اد5 
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68 اما نوا ین 
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٥9٥٥560۲۔‏ 
اگرکیلود ا و ریف شک یک یکی وج سے مبچھاتیاں چچھوٹی ہو جانمیں- 0 ٥٥ا00‏ 
ووعم۔ ے نعرددڑ ھ جا میں اود بچھاتیا سگمٹ جاہیں۔ 0 ٣٢١۱ا‏ 
چناتوں نوز کی نآ ےن ۷۲۱٣٥۱١٣‏ 
بچھاتوں سےخون ہے اور چپ پکاھی امکان ہو- 8[م90.٥٥نانال۸‏ 
چناتوں میں اگ ردودہ چم چا ي7 ٔ 0400 83 
جب ھا تیاں سر اورگرم ہوں- 0 ۹0ا8 


اکر پنتانوں می سوززش وادر چیپ پڑ جاۓ اود اپنتا نتکلیف کے ساتج پچھ کی طرح حفت 
ہو جا اورکطکااخال ہر1 ۱۷۸١۱١‏ مفیدثابت ہوک ہے-٣۳۔‏ 00۸۸ بھی مفیرے۔ 

پتاوں میں گٹڑوں کے لیے 003-30 ٥ا۱۷۲+۴۲:/۸٥۴۱.٥91‏ 0010۳۸+60 ملاک رین 
پاردن می یئز ب ہے۔ اگ کے ساتھ 200 ۷اا( ہ83 ہغفدوار لینامیرے- 

بچھاتوں میس اگرسوزش لک یت ہو مخت اور پرددد ہو جانلیں بانمیں پپنتان یس سو ئیاںىیتچیں 
[00/)۔ 

اپنتاان ۷ بج ہے اور دردہول - د۷ء ا3ہ 

نیل رک ا میں گھئیاں گوو ارت پاا ۓ وفت شر پر وروہواورگٹیاں 
9 یی میرے۔ 

پل کے بپھوڑے کے سے )٥۷۸۵۲۴۵ ٥(‏ م80۱ 7٣١‏ 8 
8۴۷۸۰٥ ,۴۳۷۸٤‏ و رہ مغیراددیات شیں - 

ناتوں کے پا سور وں او رگھٹچوں 2 لے ہتاو ں کی سوزشل ء بہت نت پتاوں 
”تافو کو سے رد نے او 07 چو ٥٥ا51‏ 

نل اور لپتان مر فکا رب ٹیڑے ہوں- ۷۸۵۵۱۲۲۴۸۲ 

خوا تی نکی بخوں اور یچماتوں سے بد ہوا ئۓے-٢۷٠٥٥١٥٥۱/۸‏ ×1( بغکوں میں پر و کے 
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566 ."0×" 
لیے پووسٹا ھی مفیر ہے۔ مت اوراخراجا تگا کے لیے (صائ رت تن ائد مفیرے) 

فیس مم گٹی ہوٹ پیل ایک خوراک 200 50۸۳۸ ١١١٥٤ادر‏ 30 ۹٥ا51‏ روزاٹن 
ار چندون لیل- 

سرپستانریشٹشنی یل کے اصراض: 

نی کین رن اکن دای دیو کو با کات شی وو نی ہے 
ہوۓ اور یل ہوۓ ہو او ئل انس ہہوں - 58ا۳۷ 

پل تچھو ےت رجچھاۓ ہوے اور شب رجونل لہ ہوں-88190911118( ای مب ا 
زررک نان آسال ےر کے دور بھی ہوتے ہیں ) 

خپلوں پرکھا جانے والے مچمالے پا چھوڑے ول پا نا سور ہوں جن سے یک والا مادہ کے 


اوریُ لپ ڑ چا نی ما یٹ جا ہیں۔- 20 دج ٥اآ5ام3٥٥‏ 
نپلوں کے اروگ رووادہو_ ٥030٥‏ 
نپلوں پرانڈڑوں کےسائز کےگومہوں۔ ۸۸۱۲۵9 ٥اہ‏ وی 


نلوں میں اہہا دردہوییےرتی سےکھینھا چارپامواورچؤوںل 00 پاا وف تنپلوں ے ورو 


کرک جاۓے۔ 0-آ۲داآاو ٢‏ صماہم6۲ 


]عا٤۳۱۴۲۴۱٥٢۸ایروشسا‎ 


علاصات صرضص: 

اس می لکوسیلان الم سکچے ہیں ۔عام زان مس پا آ ناب کہا جات ہے۔ اس عونل میں 
خوا تج نکی اندام تھی سے سفیدرددد ھی رن ککیا یا زدد ما نطو بتلکنی ہے ۔ یی رطو ب تھی بی بھی 
یلین ہے ۔ ھی بھی یٹ ۓکبھی کا اکر تے ہیں۔انداع تہالی سے لکل والی بی رطدبت بد اودار اور 


بے بھی ہوکی ہے۔ 
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009-00۲: 

اس عرش می سک میں درد اور یڑڑو یس بو سو ہوا سے ۔شد ید مو میں صححت بہت 
گڑ جات ی سے شد پرکنروری اورطیعت سست ہوی سے چچرہ یلا یڑ جا ناے ء با ضخراب ہو جا تا ے 
٤‏ باتھ بھ پا ول ٹھنڑے ہو تے ہیں لیا مك وداری جس بے قاعدگی ہوجائی ے ممسممولی مشلقت بھی دم 
چڑھتا ہےاورو کی دع زین تی ہوجائی ے۔ 

اس رتس کے اساب میں بش تتیف ش کا شو نآ نا با عرص رک کو دودتھ پلا نا ری مکاظنا 
اورورمرتم (6 610:1 1۸) وخ رہ ہیں ۔سوز اک ؟آ تک اورنق سس وغیر ہڑھی اس کے اسباب ہو سکتے ہیں۔ 

بعر عام طور گان شبروں میس ر نے والی گن خوا تح نکو لان ہوتا سے جومرش نکھانے 
کھائی ہیں اورعیا شا نز نگ اگز ارثی ہیں ۔الثشت زی بھی اس عرض یس ملا ون کا ایک بڑی وجرے 
کشر ت میامعت اودرا دا تھا ی کی ا رش بھی ائس مرش میس متا ہون ےکی وج ہوٹی ہے۔اندام ٹھاٹی شش 
کوئی خراش دار داش لکن بھی اس پا ری یکودکوت د بنا ہے۔ عام ورای خوا تین اس مرن کا شیا ہوٹی 
یں جوصفائ یکا خیل یں رتس طہار ن۰ی ںکرتیس می کی رئقی ہیں ۔ناضن بڑے'دکھنا اورز ناف 
ای نہرلیناچھی اس مر کے اساب میں شال ہں- 


علاج 
ایا لیکور انس میں خی رسمو بد بواوشفن پایا جاۓ جس سے پت چے می عا ملیکود ینیل 


بل ری جا ر یکا یی و 0 ۱۸۵۲۰ ۸۲9۵٥٤۷۲‏ 
اگرکیاورپاگپر ے زددرن ککا گا ڑعااورل دا رہو_ 0 کیا٥۸۵۰‏ 


۹ء ۶ 9 .9 ۷۸۲ ین 
کیکور اکا ٹۓ او لے والا ہوادرتزاببی تگھی پاگی جاۓ۔جیخش سے پلیلہ ان ےکی سفیری جدیما لیاوریا 
مارح (۳٣8٣۳۴6‏ م بی کورون کی رقبت ہوٹی ے ) 

لیکورہا بہت زیادہۓ بخت بد بودار ہو ءکیٹرو ںکوزردگی مال سب دا لگانے والا ہواوران 
د و ںکود ور دو رکرنا بھی تل ہو ٢0|٥٢‏ 
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۶ ِ9 99. .رم 
کور ایل سفیدمادوگتا ہو۔8000( ٹل کےساتھ لا پا ی کی ط رح خر اشدارکھاجانے 

0 ۰ رو یا ہے چجرے پہزدد پئیکنتان 

مکنزورییمسوں ہولی ے ماج می ںپسٹچھلا ہٹ ہولی ہے ہخواتین میاں سے دورر ہنا تق ہیں ) 
الییےلیکود یا کے لیے جورا تکوزیادہ ہوجا تا وہ میک والامواد ار ج ہہواورع کے وق تک یکا 


رتا ن 1و-200.اہ5 (۱۸۵۲١۷٢۲٤‏ پا رک یک جا شا کک ن کی ول سے صےٹھیڑے 


پالی کے سے ھونے سےآ را مآ سے ) 
یور ہا کے پا ےکیسوں بیں جس کے ساتھ بانجھ ی بھی جواور پیٹ کے می حصہ ٹیش 
شرپردررہو_ 0 ۸0ل ۸۲۱۴۵ 
یور ان ےکی طرں سفیرہو- 0 6 ۱۳۱۶ء۰ ا3ہ 


ریش کے بحدکیکور با بہت بت جاۓ جوم والا اورحخت پد بودار ہو نی زی خواہشات 
بہت بڑھ جا یس302 58 نہا یت مفیدناہت ول ے- 

عورتذ ںکودائ یلیاور ہا ہوجھ سکی وجہ سے دای پا مھ ین ہو( ایور کو ا ری رج والا 
لیاور یا ہوتا ے )اور مض( مزاح‌ خمزژاومموں ۳١۷8ا‏ ہام تمیرے- 

سی پا لی یلوب آو اشن کے ان روںی انحفظا نی مار آوزموبنل کے کے 
۱۷۸۷۱۲۱۳۲۔ 

اگ رلیوربادودھیاہوہ ےضررہواورشلن پیداتدگر ے- × ۱۷۸۷۲ 3۱۱ 

اگررجی سے پیل اور بعد بی زردی ما لیکو با خر بت +۔-0 0811٥191‏ :2 

گماڑھا اورسوزنل پیداکھرنے وا لے کیاوریا کے ے ٣٥‏ ا٥۱امیر‏ رے و کرک سے 
نیف معن ہو- 

ج بگاڑگی رطوبت خحا رن +٭۔ 1۸67260۲60۲۴ انس کے علاوہ 1۸۵۲۰ 27161001 
اوروزح80 گیمیراروبات ہإں- 


پور یا بہت بد پودارہو- ۹010 
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72 ام را وا ٹین 
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پر لودارء لن وا لگا ڑ ھااور لے وج اگوں چیا کیاور پاغا رن ہو ؛٭ ٦۷٣۸۲۹٣‏ 


1 - 00 8 
وربا یش اگرخو نکیآمیشل ہو 010 


کم کے منہ پر مکی ور ےےلکوز ما مارکی و جانے جس میں ِھھ0+0ھھ۶* 0ا03 
۱۸۸1۴5 بی جا ےت خر ہو جانۓ نے علاتیں بط وک رکیغ می تبد یل ہیکت ہیں ۔(اس دواکالیگوریا 
لین کےپپٹرے پر زددنشان ڈال دیاے) 

یور ہا گر ان ےکی سیر کی رب ہو او ریغ کے وقت عاشیں شرت اخت اکر جانیں 
58 80م۔ 

سیلان الم جس میس سفیبرر کک یکا نی رطوبت نار ہو- ×6 ١/۸۷۲‏ اک 

سیلان الم یش نار ہہونے والا موادسنرزدد رن گککا ہو یا سفیدہ پا لی گا ظ رب ا۹۵ 
×6 5ما5۔ 

کیگوریا زرد رن ککا جو تج زا والا مادہ رکتا ہواور اخصای انی بھی پیاکھرے 
۸۹۰,+03۱(اں کےعلاو50٥حام‏ ۶۱۱۷۸۷01۷ 7ںاہ[۵0 ۸۲ گھی مغیر ہیں وت اور پر إودار 


اورسونش پیداککرنے دا لنےلیاور یا کان ڑؤں ) 


نود پا چی نون ںییم +2 . 0 0000 
تاپ یلیکور ا سے لسیے۔ 0 
یاوریادعا گےوارہو- 0 ۴ 


کہ ت گرم اق از و نے لوک کے کے جر رت زا رن 
ے.×80۲8( اس ببا ری میس ملا عورٹیں پا بھی نکا شکار ہو جالی ہیں اییے میل 8019 ہت رین اور 
لا زٹی دوابن جاٹی سے ) سفی موی یلیکوریا کے لے 30-٥٥٤٤.:ا09+×9+‏ ہ8 مفیرے_ 
اگکرزردیی مال کور اکا ات ارب ہو_ 09 - پا 30 یا095 ۰نںموھ 
خوی ول کےسا تحولیگور یا ہویٹس سے پھ دوفو ہو۔ ۹٥۵ء80‏ 
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سسٴمسىمسسمست َْمىسحست 727 

تی سے پل پدبودارٹھٹیلیکور ہا سے_ 008 

می کےکیکککٹصی پد بوواا لیکو یا ہو۔ ۸۹۳2۵8 دابہ89۸ 

نکی ا کان لیکو کے 0 80۷۹ 

اگ رتزابی تکی وجہ سےنکخوں میں اضافہ ہوہجلانے او رج ال لجاوریا جو ہروقت پہتا 
رےاتا زیادہہوکہاڑلوں کک ہی فرع بیس ار بھی ہولی ے۔ 0 ۸۲۱ 

جب اخراج خر اشداراورخٹی ہواورسغید پک لکیاور یا جوسفغیی]نن پربوراداغدےاورثاگوں 
سو پک و ری و- ۷۹ ٥۲ک‏ 

تا سیلان الم رنگ سفیدشطاف ہوبکن تآے اور پیا بکر نے کے بعدرجکن ہو۔جھ 
رطو بت خمارج ہوٹی ےد و مخت نما رش لک نے والی اور زہولی ہو ×6 ۱۸۷۲ ٥۹۲۲۷۲۰‏ 

یور یا پا ان کے بعدہ و200 تس 207 اگرزردہو 30 ۷أ605069[80)۔ 

0" رۓ واڑا بہ تگا ڑعا کیلور ہا لات ہوت سکی وج ے پارپارگل 
مرن کا ران زم د٥ء‏ اوہ ہت نی دو بت ہوئی ہے ۔اگر مداکومنظور ہونو اگ نیش ہے 
پیلک لک رتا ہے۔ماموہ ۷٥٢٢٢‏ بھی ہتی دواے_ 

دویضوں کے ورمیان سفی پا لی کی رع لیکور یا جارکی ہوجاۓ جو ہہ تکترورکرد یے والا ہو 
0 ڈبالہ”ہہ0 (زوریی وبر ےےکتخ کور ںلوپا تک رما بھی مکل ہوتا ے) 

لی کے رن ککی طرب لیلوریا ہو اور چہاں 022 اگ ے200 ۲٣۷٣ماں؟‏ اور 
0 ۷۲1۹۳۳۰ ملاک ہشن دن روزانہایک پار بعد یش ہفتہ یس شین پار اور اس کے ساتھ 
۸0 10 "من می لفن بارد بنا مضینجابت ہہوتا ے- 

تیخ شی ہجاۓلیکود ا ار ہوتا ہو۔ 0 -_,۴٥ا۱مم6۲3‏ 

گاڑھاءزرداور بد بودارلجگور ا میمت کے بعد رر ہو- 0 03۲6 ۷۵٢۴۷۲۰‏ 

کیکور اون یکترورخوا تی نکونا رخ ہو ٥ات‏ 36 بإ(٥(:۰۳٥۳۱۵۱۱۸یا۸۱۸۵۰‏ ۸۲۰۵۱۰ 


اوت ڑگ کی خوا تح نکولیگود حا رق ۶۔۰٣۷۲ ٥٥٥٥٥51۹۳۹٥۱۷۷۳۸‏ ۱438 8810 
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74 اما خوا ٹن 


ےم مم مہ مت خہ خ ‏ ہے ہشسم ‏ ہم ے م ےم مٗمےج سے ہصے مم م ےم ےمم سے مْمم مم ےمم مسمممم مےمصم مم مہسصمیب 


دح یکی ط رب یاایڈ ےکی سفیدری جیما خر اشدارلیکود با خارنج ہو۔احسائس پ گرم پالی بے 


یا طرف ہد اے۔ 0 80 
دودھیاہگا ڑھااورس یرت اشراراورجلنرارلیلوریا ے۔ 0 و ا۱۱۹8 


تن کی ہوٹی ادویات ناکام ہو چا یسپ ہر پندرہ دن لحد 11۸ ۱۷۱۸۳۲ ود ہنا 
جا 


ہہ 


یور یا ار ہونے پرافسردگی می لکی7آ ے اور کے پرعا جع گگٹڑ جائۓے-30 ۷۸۷۲۴۷ 


_ نوجوان لڑکیوں میں لیکوریا: 
وٹ ھوں می سکیاور یا ہول 0۳۸ الز۱ام٥اات”یا‏ 848 3 301351 دگی جاۓ ۔ 
چھوٹی بوں مس تین ش کی ہا ےکور با ہو۔9 دا٭ 001٣ا‏ 7 2 2 
کاڑھااوری ئل ہو_ ×6 ١۷۹٢۲۷٢١ ٥٥٥‏ 
عرل کرو طض نر یا فا تاکاھھھ زان کال وھدات 


30 859 "7۸0۲ی دواے_ 


گوں میں جوالی سے پیکرکیجور باہو ۸٥9‏ ٥ا٥0٥9۲‏ 
چوں می ںآ نان بلوغت ےکی کلام ہو جائے 10ھ ۳٣۵٥۱1٥‏ شاٹی دواغابت ہو ی 
نت بچھوئی بچیوں میں کور یا ہو ۱۷۸۱۱۵۲۵۱۳۸ 


خناز ہی مزانح والیلکیوں کے لیے جب مر ین ہو اور رطوہت دودعا ارح ہولو 
30 0 دن مم سحین بار ینا مفینابت :تا ے- 

لڑیوںکون ١3‏ ٥ا٥٥0٥‏ 03× چاے جب رعوبت زددی مال غارح ہ+واور 
مقامات ماف مور گرم اور رخ ہوں اور بھیٹا بکرۓ وقت دروہو_ 

اگ ررطو بتگمورا گی ء بد اودارادرم مبیض بہت اش ر+و- 0 ١٥ا‏ 

22 اور ژرو فرل دارطوہتے غارن ۶ اور پاب درد کے ساتجھ اور بج یکر 


٭-ھی- کک کک 0ک 0ک 0ک 0ک 0-0ک> 0- 0ک 0- -0ک- 0-0-0-0 0ک تک ےک ت---> ٭-> ت-ک- ۵ تک>-وے-> ۰> ھ -> ہي- --ے-> تي>- --> نت ص> ہ-> ٭-ى> وے> ہہ 


- مرش واج 

آے۔( مت میں را تکوز یادٹی ہوٹی ے ) -0۴1) ۱۹ا[۱۷۵۲۱۷۲ 
خوبصورت ری وا پیلاییوں میس دودعما رو بت خَارن بواوربیڈگ اورنز لک شا تگا 

ساتوہو_ 0 ہ 30 ۱۹8113ص 


جیوں کےیٹراش لکر کی وج سےلدد یا خار ٭۔-30 “٥٥۵‏ اور30 ٢۷٢١‏ "ں٦‏ 
وٹ :لور کی م رض کو اف مقاما تکیشیرے پالنی سے عون چا ہے اور با تقاط تن گکر 
ککھوڈ ابار یک پیا ہوامبیدہجچٹرکد بنا چا ہے ۔(ڈ اک دوا ت گے ) 


جسسی اصراص 


اک رما معت اورشادکی حافرت ہو- 0ء 200 دااناوداں٥‏ 
رن ون لس علق ےکن دا ۵0 0۰اا685 ۸0۷۰۶وھ 
میامعت کے بحدطیعت ادا ہو چالٰ ہو_ 0 ٢۷× ۷۱۲۱۱۰٢٢‏ 


اک ری بیاریی کے تج یس پنسی طاتتیں جواب دے جانمیں۔ 80:9 

مامعت ےلقرت اوراندام تھانی کیکشی نے ےکی دوا و(م80 ے۔(الی 
راولت بل لی ںآجٴے) ۱ 

مجامعت ےنفقرت ہو خو نک یھی ہو ءا نا نہاٹی اص ہو کو اف 
۶.۔-.1۷۱۲ کیسولاق شس ے طض ہو ٴے) 

جنی خواہش لکل نہ ہو رم میں اشن اور نا لپپتنالناسود ہت ہو ئے سے اور ات جع 
ون ہو 0 01050100010 

میامعت کے دوران انرام تھا لی کے چا ی ہو- ٤ں10:10۲٥6۲3 030٥٥‏ 

اگرمیا مع تکا خیالبھی تتکایف دے ىشنی نکی فکی وجہ سے مباشر تک رقبت بی نہ 
ہو۔اڑسی م رب کولیکود ا ان ےکی سیر یکر روب تآ نے برزیاد نیف ول ے- 


۲۱۷۷۸٥۲٢٢ ۵3۲13161055 
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76 مرا خواٹین 
میا معت کے بحداوردوران یز دردہش اش اورجکن ہواورن ما معت کے بحدخونع ےے_ 
یررڈئزمتت جیگر 
ھی شما دی شدوتا ین می مار تا نقلیف دہ ہو 0 9306۷5۵89۲13 
0 19ا ایت 
مامصت کے دوران وا اخعضاء شی حاسبت ہو۔ ( موا تکلیف دہ ہوتا ے) 
۱۵9ص٥٢۔‏ 
مبامعت کے دوران اندا مہا ی می شد یڈ ن4- ۱۷۸۵۲۰ ۳۱5300۷۲۱ 
فرج میں ضد اش میمسکی بویا معت کے دوران اور بعد می فرج مس شد یت مکی جن 
رو ہوا ی ہو 0 30 ٥۵٥۷ا‏ 
و تن میا معت کے وقت پک ڑا نات 06890 
فر خکوچھونے بادہانے سمل دددہو۔(سوجن ود موی ے۷بوں ۹ ٥ا ۱۷۸۷۵۲۳۷٢۲۱‏ 
یامعت کے ووران دمیٹروں چاتا ہو۔ خی رن کک یا کا ٰ7 
وا کی مارک وت تارق موب ابر 6113 ۸۳۵۲۵ 
ےکی پیدانشی کے بعد میامعت ےنفرت ہو جائے۔اندام تھی ساس ہو جات سے 
مامصت "٤‏ ہو جاتا سے جس کی [ ے شر پر درد بنا ے۔ 8۱۲ ۷8ا 
ا ا اک وا نہ بہواو رح امصت کے دورانی لکل طف نضراۓ فرح کےاب 
آ ہس میس چیک جاتمی ں7 85د بنا مضیرے(شبوت اگ رآ ےلدب سےآلی سے ) 


سی خوائشش بت؟ اکرورہوہطف ش٠‏ ۓ_ ۶٢۱۱ء‏ 
ازالل کے وقت متو بح طف ےآ ۓ_ 00 
مامعت کے رورا لف داۓے۔ 05056 م۳۲0 


آسا ی ےجو تک غلبہ ہو جا جا ہو ۔ با کول سس ہلانے ے نا نفائل برداش ت کو تکا غلبہ ہو 
جاتا ہو۔اندام تھا ی میں درد ہوتا سے نیف جلدی ہوۓ ہیں اورلیاور پا بھی ہوتا سے سید ہکتروراورمعدہ 
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,6 _ 
کے ڈو ےکاا اس ہہوتاے۔ برا اعد ساس ہت 

وجران خواٹن گی اقائل ذاش جلی خاش ۱۸۵۸۱۱۱۰٢٥۸۶‏ 815000۲۱ 
(ا سی مربیضہ کےجٹسی اعضاءادر جما کی خوائش وفت سے پیل مڑھ جاتے ہیں الس یجلسی خوا نل 
زی دا خوان بھی شود یدہوقی ہے ) زس ناف ہاوں دک بہت زیاددساس جوہظ انرام 
ای ۶ات دپاواوروروو- ا۱٤۱۸‏ 313000۲۸ 

ان خواتین کے لیے جن میں خوایش جہاع کا خی موی غلبہ ہوجو انی جلقی پرمجیورکر 
دے-8 01101631 ۲90٥0۱8‏ 0(ای خاٹّن میس ئیٹھ جلدی رو ہوک ریا عرصآے رج ہیں 
کیکور پاچھی ہوتا ہے ۔کھانے کے دوران اور بعد میں سستی وکا ہی اوخ بھی ہوئی سے ) 

ای جنی خوائیش جن سک میا معت کے بعدچھیسکیشن نہ ہوہرقم می س بیشن بھواو رر باہرآن کا 
اصماس ہواو رع کے وقت شد بر خو اش جار ٥٥9-۶‏ ماں 5 ۸9( اعصا خر وج ےالیا 
بوناے ءاہتنا نول میں سون ہوٹی ے اور درداھی بہوتا سے نما طور پر بانفیں نان ٹس یو سو ہوتا 
ہے جی-ے اپتان کے اندرکوکی نے ری ہےاوردرد ہیں بازو سے ہوتا ہوا سچھوٹی نگ یک جانا ہے۔ 
پا انز جو نکیشکل میس ہوتا ہے ) فاحدہنہہون ےکی صصورت میس ۸(وں 0٥٥۱‏ مفیدرہ تی ے۔ 

بیدوخواقن میں شد برخوائینل جماغ ہوجو ری کےتجررکی وج سے۔ ۳٣90۱۲‏ 

یش کے بجی خویش بہت زیادہ یھ جا نی جہوںکنواریی لڑکیوں ...تو 
لےکھی مفیر ہے ۔ شیج یکیفی تک وج ےنیل بلنہ پجار یو ںکی وجہ سےجی خواہشات ضرورت سے 
نا تنا کا 9 .٣ا‏ ۶ررؤوں ا رف 
یوک ریف مھ تس ھت کت کے لیکھی مفیرے۔ 

اگرخوا تن شد بجی خواہشا تک وجہ تلق پمجبورہوالی ہوں ۔اندام تھا ٹل مز یدار 
خاش ہوئی سے سی تشدد پپند ہو جائی ہیں ء ہروقتجلی خوا بش سو ہولٹی سے اورکیکور بھی ہوتا 
ہے۔اریی مضہ ہسٹرمائی انج تی ہے اورخت ورزش لکی خوائش ای خوا تی نکودوڑ نے پمجبو رکرکی 
سے خواب یھت ے۔ 0۷199٥0۳ ۷۸٥3‏ (اندا تھی اور رت مکی ار جس تلق 
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دعسس مت سسجت 
کا ران 0۹۱٥0۵0۳۸۶‏ مخیسغابت ہ تی ے) 

ضیفی براگندگی بہت بڑھ جاۓے م ری ہکبج نہآن کہ و ہیاک دی ے اورگلس ی تشرد پپند 
ہوں ان کے لے۔- 690113018 کے علاوہ ۷٢‏ ۹ ٣۱ہ‏ ۱۷0+ اناگ رم مض ڈینی پراگندگی 
ے لطف ائلوڑ ہو_ ۱٣١٥‏ د 3۱٥۸35‏ 

لوزن برول طور برکنزور یس و ںک رم مین اندرولی اعصاب ژ نکا رم وی رد ےکی 
تلق ہو ہے بہت زیاد ہپ جوش ہو ای نگم بیو لا (اسی لٹ کیوں میس ب ےج یکا بہت زیادہ ران 
پیرا مو جانا ہے۔اکے اخصا بکوٹنٹراکر نے کے لیے او رح با تکوضہطا یش لانے کے لی دو امیس و ینا 
بای یں۔ا اأَسپمسضتز نی ہوئی نہ ہو لی لا سےعلاجع شر غکرنا اہ ) 

اخعضاء کا بان 1903۵1۰3 9۲۵۸۲۳۷۹ آے گی × ےکن ا سکینکیفیں 7 تن 
رف زیادہزوردکھاٹی ہیں اورگر پیٹ لاکی اتی طرف 0ژ ےپ نین حاکن 
ری بللہ جامدہوٹی ہیں ) 

خوا تن یں بباربی کےطو ریش ہوالی حج بات یز ہوجا یں اود تا ن متورم +وجاتے ہوں- 

۱۷۸6۱ ٦٦٥600٦اآے2‏ 
پپننانو لک کچھونے ے جذباتأ 21 "یں ۵۲۱۷۵۱۰٠۱۳‏ 
اندام نپا ی 7 ہشن کی وچ رے گل جے یں درد ہو درد ہو ء رو کو ىَ 
سے وص لین اور یڑ جڑ ی +306 ٥۸‏ ٥م٥ہ/3جا‏ ا 1 
زناناعضاء ے رن کے اما کو دورککر نے کے ے ٥‏ ا٥أ|ہ٥٥٥ماں‏ ٦میر‏ 


اگرمریضہ بیس بے حیائی اور شر یکا ران پایاجاۓ اورمربیضہ ہرجائمزاورنا چائزذر یج 
سے انی ففسا لی خواہشا کو بپوداکرنا چا نو ای م رض کو ادہگی طافقت مج ٦9٥٥٥8‏ 
۸.28 باضروریرے۔- 


0م ماںت(زاء“ کرو بیوں یل مفیرے- 
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7 رہہ‌!""" 
عورٹو ںکیچلکی بہار یوں مش 200 ٥د‏ م18٥٤‏ میرے- 
نوجوانی میس ہونے والی اغلاقی تجاوزات اورچسی بے راہردی کے تیمس پیرا ہوئنے والی 
پچاریوں میلن06 5 1ا خہایت مفید ہے پردواعامطور بر ۹ ایس میس مفید ےلان فانکدہ نہ 
ہون ےکی صورت میس۰٭۳ مباادہگی طافت یس دی جاستی ے۔ 
شوگ ےعلق رک والی زنا وت اىکرور ہیں کا یں ٥۹٢۲۷۲٣ ۲55٥‏ 
زوردا رسای خوائ ایک سقفل باریی بن جا ۓ بس پرقابو پان مکل ہو 
۷٥نااننا‏ 
اگ ری عور تکوش دی حلفرت ہوجاۓ اوردوسرب یکو ف ای مہ معلوم تہو_ 
٢٢۱۹۱۱۹‏ 
عورن ںکی جم یکنور یوں میس نان طور پر جوا ن عورف ںک یلبنح سکتوریاں دورکرنے میں 
0۸0۸00 مفیدے۔اگرعورتوں نکی کی ران رت جاے اور پیا رت کے جز بات 
ہوجاتیں- 8م3 ۲۰ا۸۷ 
کوئی نا نون شادکی اف تک ے شا دق تا چا ے۸١٥‏ 138 ئٌ ا لوراک- 
اگرمم کیڈٹھیٹراہہو ‏ کی وجہ سےگلسی امرائض میں ملا ہو 1*0 کی ضرع ٥٥٥‏ ۱ن۴ 
بھی مفیرے۔ 
اگ رجلسی اعضاء یش خارش ہواوردرد مکی طرف ٹفل ہوں 5( ای وردو ںکی 
کت یچ بااد کی طرف جاری رق ے) 
9۱.۴۱٣٣۲‏ عورنوں کےچی اعضاءک یکر وریوں کے لیے مفیرے۔ 
اک رعورنو ںکویش کے بع لے والا مخت پد بودارکیکوریا ہو جاۓ او ری خواہشات بہت 
یا تا 30 8809۔اگ رج یج رک بہت ہولی >راور علامبات ٥٥وا ۲٥۷۹/3۲۸۷۶‏ 
0 2ب رج می کی1 جاے اورگوئی اص 7 ےو 


۲070 کے سا9۰٥۸(‏ 9۲901 گگگ مفیرے_ 
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تبیہ ٦‏ مسج جحجحت 

عودرقوں کے جز بات میس پان خی موم بیجان پیداہو جا ہو پا ری یز بات پلک پت ہو 
ہاۓ ہوں بجی تعلقات کے لور سے بیغرت جا ے۔٣۰۱۲۴8(۷۲۳١۸۵‏ (ا ری ملض 
درمیالی حاات میں کی رہقی با انا بر یا دوسرک انا ) 

تم کیک ری تق گج وجہ سے هر لہ حامصت ےک نے )میا معت نر رے 
۔ 0۲008 ٥٥6)):اک‏ م و نے پر 8ا1 0۳٥013۔‏ 

اخعصا تنا ے وش یکنردریاں پیداہو لی ہیں ا نکا٥٥۱٥‏ 8كا ظٌماعلانٌے۔ 

اھ یپھلیشریف انان جب بیارہوقذ ا کی ز پان شش ہو جاے ای با فیس دہ ہو می لک 
یی کت ۔اگ رکوئی بٹی بعار ہو ماں باپ شر مکی وجہ سے ڈ اک واج یڈیل بل تے الاک ا کاکوئی 
تن کی بالارادہ ے راہروگی .2 ہوتا ان 059 9۳۸/ہ۷۵9 گی ا علامت ے۔ایا 
اخعضاء شی سوزش کی وجرے ہوتا ہے ۔اخضاے تنا لکی سوزنشل 0۸0919 می لبھ یلتقی ے۔ 

7 (م (۳۷۵۲۵٣۳۱۵‏ ]کی 816سا شی امراض میں مفیرے_ 

عودٹوں کسی ام راخ کے لے 0٥٥۱۸۸۱‏ مضید ہے نما طور بے اگج بات دبانے 
کے نیج مم سکٹردریاں پیداہوئی ہوں- 

عورنوں می جن یکنروریوں کے ساتھ با بجھ بین ہو 9۲۱۵ 8:3۷۱5 ا 
علادہ اگ ینہ دانیاں بش 0۷۸۱26 سور عکرمو کی و جان٠یں‏ نز ف رأ ٥ت‏ 89۳۷۵ شرد رن 
جا کونلہ یعلام تکس میں تید ہلل ہیکت ہے۔ 

اگ پت وخوابو ںکا رتمان ہو 7٤86‏ (ائسل میس 110000 گی مر ایض کے اسہال 
یش ضرورکوئی فا سد مادوالیما ہواے جو نید کے دوران اتڑیوں ےخون می لگ لکرد ما پراٹ انراز ہوتا 
ہے )۳۹۰یا ۲۸۹۰۶ میں مفیرے۔- 

اکر بحض شرنیلی یچیاں بے ہوٹی اور بے اخقیاری ٹس بے حیاکئی کی با تی ںکر میں تو 
۱۷۹١/3۲۸5‏ مغیدغابت ہوٹی ے۔(لوجوان پیا( کلام پیاریکی وج ےرذ نان 
ران سے ا کات یں ہو اس عرش مس 090۸۸8۲ تھی مفیرے) ارم رض بش 2 
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7 ص-ص,>-1 َ 
دورا نگھی بے حیال یکیی پا خی سکمرے 3 م۱۹٣۲‏ 3٠ں٤۲3۲۲6۸‏ (ا بی می واتحً بے شر اور 
بے میا ہو جالی ہے۔دہ ہرجائز اور نا جائز ذر یج سے اپئی پفسا نی خواہشا تکو پوراکرنا انی ہے۔ 
ٹیرٹچٹو اکا مریئ پالمو مجخت پیا ساء پرع راخ عیار اور مکار ہوتا سے اورخو فا ٹکیٹین اکٹ فا ری 
کےسا تد فقصان جاٹچاتا ے 115030108 1919۸9 کیم لیضہ بر نے در ےکی مکارہوکی سے 
اوراپےکر سے ہہت نتصان اعت ہیں ۔اکشر وی آمیزالفاط انتا لکرتی ہیں ۔اڑسی عورتوں یا 
عریضو ںکوائٹسی چرے دکھائی دتے ہیں _ جا فور جن ءبھوت اورخو کی ں نظ رآ ن ےکک ہیں _اگر 
کوئی اون لوم یکی ط رح الاک بواورساتھ بل پگ بھی ہو الیم لی کے لیے ۱8 ٦9۲۲9۸!‏ 
ہابت مفغیرے -9 ۲15089016 3اں٥ ۲8۲۴٥0‏ کی م ربز بمار نی ہولڑ ہر پاری کا ڈرامہ رچا 
کون لک ےی ا اکر طف ٹن زان سے د 

اگراعضاے تنال بی سوزش کی وج سے م مضہ پان کے تی سکنلد یک کی طرف انل 
ہو جاۓے ےش نکرکھردانے اور ڈاکٹ بھی شرم سے پالی ای ۲ ا٠ی ۷۸۱۹٠۷۵۲٢:‏ دو 2.- 
ای ایک علامت ہیر ےکم رض چنگیا ںگ رلکرس او کرو ںکونو تی ربتی ہے۔ 

ادا انی کےحضلات سک ک رن ہو چا میں اورشرمگاد فک شس 02 
سے مبانشرت خق تلکلیف 7 ہومیامص تکرنا تخت یف دے ۔اعضا نو صہکوحخیف تھونۓ سے 
عحضلات میں اشن ہوجاۓے .( خی ول وئیں ری ھا ہری سبب کےا مض میس بتلا ہوجائی ہیں )نز 
0 ۳۱۳۲۳۰۵۳۷۳۰۸ 30 وف ازم اور کوک یکیفیت یا ۱۸۵۸۲ (00۲٣۲۸‏ اعصا ی 
مسانل ہول )یا 200 ٥٥9‏ وم86 اور ۵ (9۲13۲٥06۱19 ۷۲0(٥: ۵٥‏ کا اتال ارہ مر 
نابت ہوتا ے۔(9۵ ٥۹۲۸۵۲۱۴۱۹‏ کو پالی بی ملاک رصا فکپڑڑےکاککڑا بنا وکرسوتے وقت انرام 
انی جس رکنا جا بے اور کال لینا چا بے ۔ڈاکدوا گے ) 

کور یا کے ہھمراہآاات نال ڈ لے ڈہانے ہول - ٣اا‏ م٥اںو0‏ 

اگکرسا سال مان دہ سولہسسال یل کی ط رب پا تج ںکرنے گے با مچھوٹی خھ کی نو جوان 
کی سما تال مان نکیل تج نکر ے کے 9۹ ا8 اس کے فلا رف رف کلانے 
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سس شش سا ہہت 
7 نے کارتجان پیدرا و جا ی٥53 81٥‏ یرے- 

ریغ نے عمن را تکازن تحنو صا ماوق تد حرت کے پ وا 
کمرے اور زار ہو جاۓے ابی عورت سیا دہگیا بی موی ےاگرعورت کے اک پرسیاجی مال نشان ہو 
رراوزم!؟ ف99 2ك و99 ۵٥‏ ضروردیں- 

اگ ری مان نکجلت نکی بد عاد تک وجہ سے مکی کے دورے پڑ ن گی ہام بمتزی کے 
وت مرگیک دورہپڑے۔ 9 ای8 

خواق نک ینک کُل ۱۷۸۵۲۰۰٢8٢0۷٠١‏ مفیر سے ۔آ لات تن ال ٹل اوران ار و 
مگومٹڑربن جات ہیں ....801 10۸61٥.0٥۴.۰ ۸۸۵۴۰۳ 1۷۸٥٠۰۱۸۵۲۴.‏ وی رہجھی مفیدادویات ٹٴں - 

میامعت کے بعدشد دک روریی ہو_ ۱5ک 

اسیو جوان بیو انی با ای جذ بای خوا تن نج نکی شادی شہ ہوک ہوان کے دہے ہو ئے 
ج(بات کے بین اکر ویک فا ماك کے علاوہ چگرکھی ہوں ت2 0010۱۱۸ ایت مور سے دوسری 
یی کی اب کچ ے_ 

مریض گنی مشافل میس زیادی کے نڑنے یس پیدا ہو نے وال یزور کی وجہ سے زندگی کے 
معاملات سے بے تی اور بے اخقتناکی بر تے ۔تمام دج پیوں سے نار نج ان 8 ۸۲۱۱ 

ج یی وجچہے 27 پنء لی ری بآ ےا ےکا لال دے-200 ۲۹ وزەام3)6 


شرمگاہ قی شا رش (ہ۷اد۷ 5٤ص۲۲)‏ 

اس مرش میں شرمگاہ بیس شد ینان لک وج سے ما مع تک خوائل بہت بڑھ جای ےجس 
کی وج سے م ربیضہتقچیصی بد عارت میس بتلا ہوک ہے رات کے وقت اس مو ٹیس بے پناہاضافہ 
*و جات ہے ۔ اس پیارگی کے اہم اسباب می ںگندرگی اد نا اک زی کے علادہ اھ را رقم نین ال مکی 
خرالی ءاخدام انی کی سوززش :ام راض شحف ہہ بواسیر شوگ اور چھونے وغیبر ھی شائل ہیں ۔کشرت 
029.07 ا ا ا کا رختقی 
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83 اما توا من 
ہیں اپنے بدن اور اہ تخس اعضا کی صفا گی سج را یکی طرف فو میس دیتیں ہا تک کے ز ناف 
پا لگھی صا فو ںکرٹیں دہ اس ببار یکوخوددکوت د تی ہیں یینخ شس خواقین کے زمر ناف پالموں ش 


می ھی پڑجائی ہیں۔ 

ران اض اف کن رک ےن جیا را مک کات 
ے۔ نما اتی شد ید ہولی ے اض خوا تین جک گی بد حعاوت میس بتلا ہو جاتی ہیں ۔اورھولٰ 
ول اور بیع کی خوا تین کےسیون اورفرج یس ورم یلت بچھر میں ہوتے ہیں ج سکی س- 
شمدبد بے گنی اورخارل ہوٹی ے۔ 1۷و5 68۱301۳٣‏ 

آلاتتاکل کےا جگزیھوں یئ ×ہا ١ں‏ ء٭ااا93و۸۸3۸ اور ٥٥اااام3٥‏ مر 
ہیما ادن یت 

یجان والی مار ریم کےاندرکک جاتی سو ہواوراندام ھی سے ہواخار جع ہو۔اندان 
ای یس دردکرن اورنی بھی ہوی ے۔ ٥۹٠٣م٣۲۱۹‏ 3اں] ۲3۲۴٥۸‏ 

انرام مھا یکی ار یں رو 0 6۲1۹3 ۸۲۵۱۵۲ 

انرام تہالٰی کی شد ینار یل ۲۰811800009 5ا۱0 50:9۷:6۲٥0 (1٥9۰9‏ 
۱۸۵۶۰ ۳۱۹116۷۲۱ 9۲۰۶۱۰ ۸اد رام86 وخی وی مفیدرغابت ہوئی ہیں ۔( یوک۲ سکو انی ش 
ڈا لکراندام پان یکودھونا فا ومند ہے_ ما شپچھکک وی سی ری رگم پافی ٹس ملاکرا نام نپا یکودحونا 
بھی فانحدہمند ہے ۔م رب کیا ہو ںکک پالی میس بیٹھنا بھی مفیر ہے ) 

اگ مار والالیگور یا ہو جاے ۔8 ٥١۱٥٥1٥‏ یرے- 

خواقن کے انددوٹی اخضاء ٹیل خمارش اورسوزش کے لے ۔-٣۷۲٥۱۸۵۵0۴۴۴1۔ف‏ رج میس 
م پرارغا رشٌہواورا ر منہاٹی کےلہوں ران کےسا توسوزٹل ہو_ ۱0٥]ک‏ 

فرناورا ندرا انی یل شد یناز ہواور خاش لکی وج سےگوشت ای چیک نےکود لکرے۔ 
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سج امھ" گت 
۵9 ۲۔( جلدسرغاورسوج جانی ےاور پگی ددیجمی ہو جاٹی سے اورکتا سے تی پھی سے ڈ حانج 
ہوئیٴے) 
فرح اوراندام مھا یک از کے کے ۸بامااوہ؟ ۵۸0۸۳٥اہہعئ‏ کی 7 

ہے۔ بہار لپن اوقات ائنڑلییں کےکرمو ںکی وجہ سے لان ہوتقی ہے جوفرج می ںآ جاتے ہیں جن 
گی وجہ سے نار کے علاو ہی جز با تچھ یجنک ات ہیں اورصنتض اوقات م ری کول پ جو رکر 
دتنے ہیں ۔اڑسی م ربیضیکل کے دورا نچھ یلق پرجبورہوجاتی ے۔ 

اگ رج ی اخضاء یل مار ہواوردردر مکی طرف کن وت 0 816( ےررروں 
اضکت تچ ماد کی رف جاریرنق ے) 


خواشین کےاعضاے تال پر پچفسیاں ہوں- ۳۱)۲١۱٢٢٢‏ 
خواتین کے اعضاۓ تال پر جلنداراورگپرکی پضیاں ہول م بیضہ خر لکرن جا ےمان 
سےکح رر نہک ےکیوکلہ بے ماس ہوتے ہیں۔ ٭وا٢‏ ہطماہ0۲ 


کروی اخضاء کے؟ٛس پا اور اندر ای خم ین جا میں اییے زن من اوقات رقم کے 
دھانے پر وا بہون ےکی وجہ سےلظ نی س1ت روا تین کے اخحضا نے ناسل کے اد رچچھو تےے بچھو نے 
دانے بن جا میں جن میں نحض بک مار ہہ مہاشرس تکر نے کے بحدبھی شد بارش اور؟ 7 ہوڑاڑی 
وا جع : گے 3 10 ۷۱ 8۲۲ 8 ۸۸ ایک خوراک ہرماہ چنر مج اور 
۸۱80 ٣۸۲۹۵۱+٥۱٥٥+۹٣۱٥۸۲چتر‏ رن روزان ایل پار-دوران عان‌ مباخشرت سے 
بجی زرکرن چا بے اوراگمر ایی الکن نہ ہونذ ایک سی لیٹرریشن بادام میس درخ ذیل ادویات ک ےی میں 
قطارے۔اکرا اش نکواعضا ے ناسل پرلگا نا صر فآرامد با سے بللہ نار یلت بھی ئیں ۔ 

9 92+0۷3۱130100۱۹) ۰ن۵2+6301۱۳۲ ١۱۸۲ھ‏ 

ررقم او رید الم کے ام رئش کے مرا وش ررگا کی مان ہو۔ ۲ 

ور شرمگاءہواورکیکور پا بھی نوس متا مات کیل گے ہویں _ وامہ8 

شردگاہ بیس سوزش شکی دج سےلیاور با مار ہو 0 16۷۲۰و9ہ/200+6 ۲ ام51 
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85 ام را وا ین 
شک وی این کا 0 0ر ٥۲ک‏ 
ادا ای بی زش ما چھالے بن جا میں شد ینار +و-200 8:30۹9 انرام نپا یکو 

اس سے مو نا بھی مغیدثایت ہوتا ہے 
ار مرش مل ٥0٥.۰۰۳۷۸٥٢18‏ ۱۸3۲۱۹۰۱۸۵۲۳۷۲۱۷۶٤۰۰"۵30.٥۲٢63.٥03۱ء‏ 


5 0او ,-[0۳ 1 می علا مات کے مطا بش مضیدثابت ہوٹی میں - 


خواتین میں کسر 

کینلسرکی روک ققام کے لی 8:۱9۱۴ 13١(۷‏ میرے۔ 

تم سےکیضس میں مرکر یگل فا کی صلاحی نیش "م"م"م"٭"8. 
یرنہ ہوں مرکری سے شف پا ای ہیں ۔عرکر یک ای کک پر وٹآ رو راز |٥١٥‏ ۲۱0 ین ے 
میں بہت یر ہے۔ یئ کے زا پر ہوئوالے ورد کے ے ٥٥٥ا ۲٢١٢‏ 
0 صطافقت میں ہایت مفید ہے ۔ڈاکٹ کیٹ کے ہی ںکہانڑے کے برابررسوٹی اس دوا کے استعال 
ٹم ہولکتی ہے۔ بیردوادایں طرف ز یادہ اش کر نی سے ءال کی دوس رب یمم 9۵9٥ا‏ 7اپ تی طرف 
کی اکیفوں ہیں مفیرہے۔ 

میغر کے زنوں سے خون کا جریان زیادہ ہو تو اس کی روک تام کے لیے 
1۸111٥۳‏ مفید تی ہے۔( یف کےغم پش دکالیپ بار بارکرنے سےآفاقہ ہوتا ہے ) 

دوہ 060۴۷۵۱ کل ۸5131169 ۲۱۷۷۲۱١١‏ مفیرے۔ بہت دردہوتا 
ہے۔ ( جب رق یی ڑم اور مکیگمردن پش فی 9 21099 اد۸ ٦۷۸۲٢٥6۹‏ کونظراندازنی سکرنا 
چا ہیے۔اس دداکا درد ای گال اود انیس طر فک بڈڑیوں وغیرہ یس ہوتا ہے ردوااندام تہال ی کی 
ای اورسوزشش اورلیکور یا کے لیےکھی مفیرے۔) 

اک بار ہارزشم مندنل ہونے کے بعدتاز و ہو نے پرکیغس میں تبد بل ہوچاے او راگ رآ ریش نکیا 
جاے بزحرصہ بعددوپار ہر کوٹ پڑ ے 100020091801682 یی مغید ےہار پا را 
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86 ام را خوا نین 

اہر ہوےےمکد ہرات ےر ہناجاے) 

کم کےکیفس کے لیے 200 73آ اور 200 8۴۷۰۸۰9 ماک پیل نان دن روز ان ایک 
پار بعد میں نے یں دو پاراور ساتھ ۸۱۵.30 ۸۲۵٥:٣‏ روزاشہ ایک دو ار نج ١٥١٠٢۷۲۹‏ 
9٤۳0ء ۱۷۸۷۲۰۲۱۳۵۱٣۰ ٣۱٣۱۷٢۲‏ 3۱۱کااور 3ہ:|[5٤‏ انل طافت مل طاگرروڑاددوپار- 

ما کیغس خائص طور پرسروک کاٹس می شد یو پد بوداراور اگوار پووالا سمادەخون ررے- 
(1۴6٥٥٥۸‏ رت مکی سروک پرکوکٹ کے لیے 0[د :7 بھی مفید ہے رم ا رن ہوچاتا ہے ایا یش 
گڑے ہوۓ ہرم میں درم اورجلندار پا بآ تا ہے۔ 

ایال سکیغسر کے میے۔01۸ ٣91۴.۴٣۷۶‏ اور ول ون بح ٣۸۸‏ 8* :51/1 کی ایک 
خوراک پچ رہومیو پیک ڈ اکر سے مور وضروریی ہے_ 

جا تکودپادنے کے نمی پیدا ہونے والی بیار یو ںکوجوکیض یھی ہوکتی ہیں کے لیے 
5ام 5305150891356 او۸ء٣۳۲ں 00٥(1‏ بات میر ہیں - 

ىکم کا یسر ہو جس کی وج ےکو سے سے کن کک شدبھ درد جائۓ_ ۱ک 
09۲607 ( نما ورپ دانفیں ٹا نک میس درداس دواکی مایا ں علاصت ے ) 

ارم می ںسکیضس ہواورشد بدخون پ ہر ہا ہول 8ر۵٢٢٣٤٢‏ _ے- - ت0 
ہے۔(ائمی م ایض کے چجرے پرزددی بچھاجاٹی سے اوروہ ما نکی مربیضمعلوم ہوکٹی ہے۔) 

اگرعورنو ںکی چناتوں کے فدودمڑھ جانیں وؿحض وفع کیفسریلن جاتۓے إں لو اوردواوّل 
کے علادہ030306109[8) 018106 تی مفیرے_ اپوزاو رگ ورنں کی ماتوں ےکی کے کی رك 
مغیر ہے۔0۲ 010۴ا 80۷۵۸18 اد۸ ١٥00010۴۸‏ /ا ماک ٣۰‏ طافت میس پیل لن دن روز انرایک پار بعد 
یں نے بی دوپاراورساتجھ 30 09۲۴1٥107‏ روز ال دہ ہارب ز٥٤:۱۸۵9.۴۳ء‏ ۳۳ 5۵(۱کء ۵۷ک 
۱۸۷۱۲۳ د٥ا[5‏ اور؟٤۳0 ۴۵۴۲٣۲۴‏ ماکر٦‏ ایس میس روزاندد تن پار۔ چھاتیوں کےکیغس کے لیے 
20004 0017ا نے کےسا تج اتا لکریں- ۱/۵۵۵91 لکل ریں۔- 

پنانوں کےکیفس کے لیے جب خت اگ وہو۔ 3٥ط‏ ۷٥نا‏ ۵ا۷٣‏ م05(019 
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سضتمسسبيیے سس جس ت 

ہرم کےکیغس ری بدعولی زو کٹ کے لے 5ں ٥3۲80۸1۳۸‏ کے علادہ ۸۲۹۵٥[(٥‏ 
۳٥٤٥ا‏ اور 9٭ا ۸ام٥:٥ع‏ لی کی ان ہیں۔(جہا نکی سے مریش 2 بارے ہل زیادہ 
معلومات یہو لل ۱٥١۵١0۲۸‏ * ۸ ےعلا شرو کاچ ہے-) رم کےکیض میں اگ رسصسل 
بلک اکا خحون جارکی ار ے اورودبد بودار او رت ز ای ٭۰.۸۲9٥١اون‏ بہت مفیدنا بت لے۔ 

یفص کے رجا نکورو کے کے لیے 091.001 ایک اوضیا مقام تی ے اگ موی مرح 
ے۔ اگ پپڈڑس میں رسولیاں جہوں 200 000۲ا0 ا 8 ادر 200 ۳۷۵۴18 اماک نت مل دوپاراور 
ہاگھ ۳٣‏ دالطام٥٥۱‏ اور 77 ںال حم ماں و مار جن میں دوہار ز۹ا ,.۴۱٣٢٢۰۴١٢۲.۳٣‏ ا3ن 
۷۷۴ اکور راتس داش فیا 

رقم کے منہپرکیسہوجا نے فذ ڈاک ربا ل ےکا مشورہ د نے کل نیشن نی فا لن 
ہوا اگ رعش کے نا 3ء 00 دے دی جا ئے و فا ھن نا کول 0 ,و 
عو یکین ری بھی وو ہے )اس کے علاوہ م کیک کے لے ۰۹٤9‏ بھی مفید سے۔گمر 
0 صس ً'" 0 دیے سمل شف ہاکتی ہے۔اگ رت مکی لیف 
ا ہ وأ 39[ ٥١ا١٦‏ دوٹول میالی فکودورک تی سے سکم 72 ایک ۴ہی استعا لکرنا 
پاپ۔ 

خواٹن کے سی کیگلڑیوں کے لیے 0٥۱٥.۴۱١۷۱۶‏ مفیر سے اس کے علاوہ ہی مک یکٹیاں 
جن می سکیس ٹن ےکا ران ہو کے بھی مضید ہے۔ 

خوا تق نکی ہاتوں میس جھوئی نگ فان اور آظازیت 00 
مفیرے ۔گلٹیاں مت یگومزمظبو ما اورحقت ہو تے ہیں- 

اگکرخوان کے سن میں جر پیک یگلٹیاں ہوں جونہایت بد زجب دکعائی دی ان کے لئے 
موہ 889 مغیرے۔اوراگرکلٹیاں دروکر یں اورکیغس نیا سذ۱ +وں ۳٥٥۱۸‏ مفیرے۔ 

بقلوں کے ندود نو رج امیس اوران می زش من کا ری ن٭9٥۳‏ ں۸٥0‏ مفیرے_ 
کمیفسکیکلڈیاں جوجلد پر ظاہ رہوکر پیٹ جا یں ان میں ہت بن مق می علانع شہدکا لی پکرنا ہے۔ 
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سس سح سس و ہت 

ندودو ںک ای اورگانخھو کو کر نے بیس 0۱۸۸۳۱۴ بہت اہلیت رکصتی سے۔ 

عورتوں کے ہی نک یگلٹیوں میں خوا ینس رکی ہوں یا ان می لئ پائی جائۓ او مت سے 
درد ون سب سے پیل 19 0۷د بنی جا ہے- 

دودھ پل نے والی کرٹ ںکی ناتوں کے نمدود بہ تحت اورز ووٹش ہو انی اورکیضکا 
اغال ہولو رأ 0٥ا٥۷‏ کا رو ںعکر وینا جا ے۔(انی رض کا دود ‏ کھٹاءز ہر پا پل 
7 ڑھااور پچھٹا وا تا ہے دودھ پا گے ہو ئے خت نیف ہوئی ےاوروروسا رک می سیل جات 
ےاورپمشنیاں نشی ہوئی ہوثی ہیں )اگ راس دوا سے فائکدہ نہ۶ 0۸00۴۵۱۳9۵ ایک ا طاقت میں 


دبناما ے۔ 
ار مر بُدھارٹوں کےسا تح رکیضرہو_ اع وع نات 
رت مکاکیفسرٹنس سےنون ھے۔ 3505 80813 زم5د3ا۲5' 


رم می سک وم مفق کی کا 0 ۸۱۷۲۳۹۱ 

تمکاکیذرینس میں جی خواہل بہت زیادہ بڑھ جاۓ ءاندام تھانی بر چنسیاں اور انل 
ہو۔ رام بد تے سے 

رقم کر میشردا روم کے لیے جب رقم ر بیشردارگومڑ سے ند ہو جا 1٥0880111‏ ناک( 
پیا بہت ہولی ہے مر ییحی ہویش ہت سو ںکرتی سے پائوں جلتے ہیں بازونوں پتکادٹ ہل 
سے اور مر بہت | آل نے (لطے ۳۱۹8 ود ہا جا ہے اکام ہوےۓے ٢٢‏ ٤8٥۱ا‏ اك دینا 
ا )(ر یفدارگمڑوں کے لیے ہ 3م ٥9‏ [× ۴۲ کے یں قتطرے دوپپہراورشمامکو 
دینااور 30 ۸۱۴۲۷۲۱۰ ۲۹٠۲۷٢۰٢‏ ۷طافتف نک وین بھی مفی و ے)( ۴۲۹×۹٤9‏ 
۸۲۵۹ مل نیس مڑی موجا ی ےکور پا بھی 20 ہے پاوں می بھی تا سے ۔ا دوا 
)وریپ رھ سو رفا 

رقم کےر یق ہدارگم کے لیے جب شمد پارجکن داردردمیں ہوں ‏ شئے والا دردلپتا فوںل ہمعدہ 
اور لیٹس مل 6۱30018 0٥٥۷٥٥٥‏ کی خرا لی ہو مو رکر نے والاخو نکزت کت ہے 
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٥9‏ مرا خوا ین 
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کیفس ہو 59ا۸ 1۹م۲3 

گر 6٣‏ کا علان اکم ہو جاۓ نو دیقم کےکیفسر کے لیے ۔ سرااسل انت 
۸6۴۔(اتے بہت ہولی ہیں ماس طودر رکا لے رن کک یا کاٹی رن کک ۷۳۴ ۱×٥٥۰٥٠٥١٥ا۔(‏ 
نی ہوئی سے حرف دن کے وفقت مقعد اور فرح ٹیل ناش ہوئی ے) 03001۳ 
8:1۵۱۱( آنگ سیق یب ٹیٹھنے پرکھی م ربضرکوسردی اکن ہے ).تر تیب وا ر01۸ طاقت یش 
یا جا چا 

الکن مکرز وع اون کے نمدرودتیج زی ےنت اور بہت ہڑے ہو نا شرو) ہوج انی 
اور مرلیش ڑا ہر ووہز|[8 استما لک ری جا ہیے۔اگر فائدہ ہواور اخال ہوکہ و ہکیض ہو 
0160۷ استعحا لکرکی چا ہے ء جب 1000۲ کے استعال سے م ریف ینڈحسو ںکر نے کے 
5[|)٥٥٥ 0٥۸/۶9‏ گی ایک فخوداک دی جاپے جب کک سردییگر یکی علاتیں تب بل شرہوں ا 
وقت کک اا نکوادل بد لکرد ینا مناس بل - 

رت مک یمرن پا گنا ڑا کے لے مہ رین دوا ٣٥ں٥٣ب0٥٥ہ6‏ ٥ادہہ5‏ سے اگ ناکام ہو 
جا ۸5.302 ۸۳۰۰۸۰۰۳٣‏ ارر200 ہںاہ٥ہ٥۲>ادیناچا‏ ہبے- 

تم می مٹرپاملگنتزے کے جھم کےگومیہوں جوم سے پا ہرکوائھرے ہوۓ ہوں 8[|10٥٥۵9-‏ 

اکرربخوں کے مرو پڑ و جا" میں ۸10 * 811068 گھی مفیر ہے او گی طاقت میں 
٥٤ر‏ ے می اندددی انگل جاتی سے لی نے کےقرجب ہو چلرا ہی طاقت 
کے با کیموثی طا قت میس 2111008 ا اما ۲د جای۔- 

اکر مرو وت ہو اق من اور سوزنل پھر جائے اور هیپ ۓ گے۔ ۲ 
80۱۱( 5ماں؟ ا3ہ بھی مغیرے) عورو ںکی بچھاتیوں کے ید ووسڑ ن کیک جا یں اور الیل 
کیو اد |٥١۷‏ (ہائی سار ےمم کے نمرودمڑ ھت ہیں نما طور پر پیٹ اور بغخموں کے 
مرودڑے اورحخت ہوجاتے ہیں ) 


اگ ررقم اون سو ٹیک ۳+0 رۓے رک میں ۱۷۸۷۵9۹۵۸۷۲۳۰ (ےلیفیت 
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90 اما نوا مین 
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جزوئ یکینسکی ہے ۔اگرز مر تھی کر ن ےک یکوشت لک جاے مہ پور ےکینس ریس تبدل ہو سکت ہیں ) 
فو لکن می بعاروں کے لے 3 ماداںہ 2337 +۸ 


کرد ینا مفیدثابت ہوتاے- 
ریڈداءومڑوں کے لیے چیم یکین ہب ان اور انی ہو۔ 3٥٥٥٥5٤‏ 


1ت 


مخشرفات 
مز زقا تین !ام اض خوا تی نک ذکرگز شی صفیات می قد ر نعل کے سا کرد امیا ے 
جن کا مطالعہخواقین کے لیے نے حدرسودمندثابت ہوگا ۔انشاء اید وا قحان اورم رو ضرا تکی کہوات 
کے لیے تفرقرات کےعنوان سےححقرطور پر چندام رات ضکا عاتً ار ھا 
لے ناک ارک تاب ”شومیوپیتھی خزینة الشغاء ا مطالم پر انٌیں_ 


ہر وہ چاری کل غص نیف اور شرمندگی برواش تر نے بے میں ہو 
51305۸1٥۵3٥‏ لراول مقام ماگل ہے۔(عزیزو نکیا نال ماف خصہ دہانے یے ےکن 
وںا 80۹ خبایت مفید غابت ہوئی سے )اگ رکوکی ری بچھوٹی سی تکلی فکوکھی شرت ےعھموں 
کمرے جس کے ٹج میس جھ با ریاں سا ت ےآ کی ہیں دہ خا موی کے دورے چو ای مم یں تھکاوٹ 
* ذف یکوقت ‏ سو نے جک کی صلاحیت نکیا نت نون عانا دمنانے میں 20+ بجر ےکثزت 
سے پیا بآناءقوت سا مع اورقوت شا کا اث ہونا+أنگیوں کے پبرو ںکا ز وٹ ہونا اور موی 
آ وازجی برداشت نہ ونا 81000190008 کے دائر واختیاری ںآ ے_ 
گرم لی نر یر نکرک رکم ہ۲جائۓذ ٭۷۵٣ا<‏ 9۳لاف رکی فانکد ود ےکی سے ورثہ 
مرلیش اگل ہوسکنا ہے با ہسٹرماکے دورے پا نے کتے ہیں۔ 
اگرکوگی اپآ پگودوسروں سے الک بے اوراوضیا ےت ۱۸۵۲ ۳۱۵00۳۳۰ کےعلاوہ 


فھیوورھیھوومچدممھبوومچھمواوھمہم یہ جہمووھمےھوہوےمو جو ووےواوہوچوچھچھو ماج 


6 90 

5۶ ]م۲۲۱ بھی مفیر ہے۔(.1۸61 ۲۱٢٢۲‏ کےمرشش مس گب رہ ےاورم ٹیش بھتناے 

وی اع 7 ء7 سے کان 9ا0 ام۶۵ کم یش سکب یں ہوتا نک 

مزا کےصاف نر۱ ہو ےکی 70ھ729" پند ہو جات ے -۔۲۰٥‏ م۱٣۳‏ کا مرش بہت 
جدرداورض مزا رکھتاے ) 

21 پرطنیت اورکید پور ٭ دوسرول کی عیب جو اکرتارےءدومروں نحص 

ماش سک رن کا عادی ہہواو رتس دک نے والا و3 ۷/١٢۷۸‏ لہ کاادہگی طاقت میں استعال مفیرنابت 


ڑے۔ 
مرلیل فلسغیا نر ضیالات ر کے اوراو ئج او ضس بے بنا ئے۔ ٢‏ ناداماں؟ 
ین از ےا کٹ ےکی عادت ہواورم لیخ خو سو دلرے 
ااشموری عادت میں بت ہو_ م0 


اک رم لیس نم مان رون ےکی طرف مائل ‏ ہزدلء بات بات پر دو پڑےگھوئی مو کی 
طر حگ مہم ہوجائۓ مو بات سےگھی جذ با تکوشس پچ اور بہت زیادہ ریونے کے علادہ وی 
نو ن بھی پایا جات ۵٥‏ با ت+یرے- 

ار ایک پیارکرنے دای ماں اچ اتک مامتا کے ج بات سے عارکی ہو جاۓ اور اپنے نماوند 
سے پالئل بے مازاور لیتق ہوجا ے8018 خہایت مفینا ہت ہل ے۔ 

میاں ہیی یش خہحدگی رکوانے کے سم یے۔ 10000 ٣۷۳۲ہ8ا۴(ائ‏ کول میاں 
یدک یکا فیصھ لک بیس تو نہیں چا ےک اس دواکواستعا لک مس الد نے چا اق انائؤں کے٠‏ 
ہو جا میں کےءازنشاءارلشیحلہکی یں ہوگی ) 

اک رمریش این ےآ پکومظلوم بجھے اور ہروفت اس خیال می لنچھویارہے۔ ۸۳۲۰ ٥۹۲۲۷٢١‏ 
(اس دوا کا مر یل فی عبت می ںبھی نمھنلا ہو جا کر سے بن بوڑنھی عو رتی بھی ای فی محبت میں 
ہوجالی ہیں ) 

اص طور 7 نے ان وا نے خطر ناک اٹ ات یں .1۸۱۳۲ 88٣۴۷۳۲۰‏ کمن رین خابت 
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ہے ہمجحچت سسسجچ وت 
ہوئی ے( نم و ۱۵ء 6٥۲۱۹٥‏ ۸۶79 منیرخابت ول 
کات 9 اپنے اثرات کےاظط سے سب سے ؟ہتمگرعایھی دوا ہے ۔اگ رم مد یکا حص بن چکا 
مووونن ۳۳9۲ھ پبت رین دواغابت وی ہے۔اورآخر میں ١۷۸۷۲۰‏ ۳۳ کی ہار یآلیٰ ے 
جس سے اگل ھ ری لپ ٹنیک ہو سکتے ہیں ۔.۲دا۱۸ 181۲۴ کے م یئ لچ تقد دہیں ہوتے نا موی 
0 9 9 -ٔ ,9ھ 
بہت آ تا ےمان مار دھا نی سک تے اور. 1۷۸۱۲ 18۷ا کا مم ربیخ با تکر تےکر تے کبھول جا تا سے 
کہ می سکیا نے والا ھا لیکن اگ رکوکی بات شف من یک کی صلاحب تکھو نے اور ددم سے سجن اس 
کک 22 ۱٣۲٥٢٣‏ روا سے۔اگر پڑ نے 27 "2 بر ےکی طرف ران ٭۶ 
( 1881118 کی ھی علاممت سے ) ن2 جھی .۱۸۷۱۲ ۷٢٢٢۷‏ مفید سے ۔اگ رم مین ہو جا نو 
]ھ1۷۱۲۰ 07 کی مسن 811698 مغیدغا بت ہوٹی ے۔.۱۷۸۱۷۲ ۷۵١۴۷۲١‏ کا پاد پاردپرانا 
غیں چاے) 

اگ ربھوئی ترمیں بڑھاے کے اثرات نہ ہز ۓل َُواَيَ ود کے علاوہ 
١18/۳۶ ١۷۸۷۲‏ ھی مغیر سے ۔( ۱۸۷۰۵۷۱۵ ۸081 کائھی برخاص ےک وٹ سی عمرمیںش 
ہی مرلیٹس بوڑھادکعائی د ےنا ہے ۴06 دہ 10ت می بھی ابی ہوا کان جوالٰی کے عالم ٹیس بیع لاش٘یل 
ابکپٹن وین 

اگ رم رین لکو یر خیال ہکوہ پل ہو جا ےگا با شھے رنج ہو جا ےگا او رجکھنے گُ ےکی فلا 
نز ہوں اور پر خال درا سے ٹ ےکا نام نہیس۔ ٦96۳‏ 07اس (اس مشش میں گہری دای 
ارڈ پیش کے دور ےۓبھی ہو تے ہیں اورم ریش جج ی کھتنا ےکا ےکوی کچھا بیئیں) 

اگ رم ری کو ریو ہم ہوک میس خی ےکا بنا ہواہول _ ز٦٦‏ 

ڈرا نے خواب بببتآ تے بہوں7 .۱۸۱۳۲ ١8۵۸۴۷۲۸‏ اور ۳٣٥‏ (۷۴۵۱ا اک ر٦‏ ابی طاقت 
یس روزاش جن پار ینا مفیدثابت ہتاے- 


ملین زیادونر مین اور پان 5ئ۸ دےخال مل ڈوپا رے:وصلہ ہت 
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9۶ 7 .. .۔_ 
ہویسو نے کن ہکی صلاحت مفقود ہو زہ نکنزوریمحسو ںکرتا ہواور مو مکی تبد بی اور سردئی ناقائل 
ہداشُت ۶ ٥٥٠٢٢8.‏ ۷۲٢٢۸۷۵(مموہ‏ سفن نان سک کر ران کٹ 
ب ےآ رائیمسؤ ںکرتا ہےہکھا کھانے کے بعد برع اہی ادد ےڑا ین بڑھ جانا سے م رای شکی موعقی 
نیس بڑعتی ہیس ) 

اک رچچیوں پابچوں وغی رہکوا ساس ہوکہ ان کے ےکوٹ یکا ہے ایک دم ڈرکر تچ دنھمیں 
یسے جچی سے د بے پا ؤ ںکوئی آ گیا ہواو رجھمی ںکہ یھ چرے انی ں مھا تک ر ہے ہیں ۔ اس احسائ کو 
دورکمر نے کے لیے ۱۷۸۹۵0۲۲۳۱۴۷۲۳ ہابت مفیر ے۔ 0۴۷9 0906 بھی مفیر ہے۔اس بھی 
ساس ہو یکو گی چیزوں کے یی ھپ ہوام لی لکویچھاکک د پاہے۔ 

ا جات کت ات لات لک 
رقا ری ہوجاۓ ہنم پر ینآ جا بمرگرم اود پان شمنٹرے ہو جا یس 651 000ا( دو ٹمنڑے 
پا بر اع طورپراشکرتی ہے۔د یھت ہی د بت پا ںکرم ہونے گگتے ہیں ) 

ار مرلیش شبت دییل کے مقائل پر اوٹ پانگ پا تح کرے اود پ ٹکو بڑھائۓ ۔ 
30 003ا( ےم لی سےکنارہشی بہترے ) 

اگ رم ایض وشھی وہنا می راور مالول ؛وءیاداشت ِ,: ور اخصا یکنردری ہو کی ے متا دنا 
پنر دارے۶زیوں کے مر ےکا خوف راجنی ہواورنخضش وفع خا ی مارے د ے3027 19وا 
مفید ے اور گر گی کن کے دوورے پڑنےگھیس و200 ۸۷۳۱۴۲ ۷۹۲۲۷٢۲١‏ رین دواثابت ہوئی 
ا کے علادہ اگر مریضہ موچ کہ وہ بہت گناہ گار سے نی مات گی 7 
١/3۳۸0۷۹۰۸۲۷۲ ۲ ۱۷۸۷۷۲۰۰۲۱ 6۱ا١ام 0۴٣٢٠۰۳53‏ ۱۷۱۹ اور 65915 3610ا کے علاوہ 
33وا لگ یمیرغا بت ہولی سے لح دفعجب ین ہوئی ےکم بی کوخص ہآ ت گا دوش ہولی 
ہے اورخوش یک بات پرنارائ وجاٹی ہے۔ اس علاصت می 18ا13وا از دداے_(ےدوالا زی روا 
جن جاٹی ہے جب مر بض می رففسیانی عوار یا جسائی عوارش ٹیس تضادات ا جامیں ) 


اگربہوں یا گزیاوں کَُ وفا ت کا ص رم بہت شرت ےےحسول و30 33وا میر 
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جس جس ہد ےت 
دو ےمان اگمر دی ہو جاے اون کے براشرا تم مکا مین ە و ہوئی 
بللہ 611۰9 ۰۸۳۵۰۲ ۰٥٥1ا[9اد۹۱.۱۸۷۲۸٥میرنا‏ بت ہہولی ہیں- 

اگ رم لی لپتض اوقات د ے بھانے راتے ول جاتا ہواور یہ پت نکد ہکہای سے 
اورکرھ جانا ےرت ای ہوجاتے بو0ں 6۱٥۸0۸1062‏ کے ل909 1٥٥٥ا‏ ھی مفیرے_۔ 

اگ رمری کم زدہ ہوکرزندگی یش دگی لین سچھوڑ دے۔ ایک جھوٹی سی ہپ بھی ڈنیا چو کر 
ہے نیاز ہوک یٹ جاے ۔اگر باوشت سے پ کیو ںکوابمادورہ پڑے خوش کی خوا بن لک رمیا نک رنہ 
یو ںکیوئلہ ان می تقدرتیں ون او رکوئ یف مکی ظاہری و کی ثہ ہولو .ادج +ات میر 
ہے۔ اس دوا کےسا اریم کیا ںجھی دبی جا ین بہت اچھاے۔ 

اگ رکوئی ینا من جع اور بہت حساس ہواگ را ےڑوررے ااگلؤروزے) دورے تا ز اور 
1 رتے دای ہو 0 ۴۵۸ 


دوران سفر آلٹیاں, چکر اور متلی: 

دورا لن سرن وانلے پگروںء لییوںاو ری کے لیے متدرجذ یل مفیرے۔ 

0 ۰٭ںں٥٢۳۱۱۷۰۰۰۰۰۷۵+‏ 30 ٭اںہ٥ہ0)+‏ 30 ما ۵۸00۲0۵۶٣‏ 7ے 
لی فکار ٹس ہوں ایس میس ہوں ری جہاز بس ہہوں پا ہواگی چہاز یش ہوں لے فارہ دتا 
سے ) ایک او 800۸9 ء۰۵۰ ۷۵۷۷۱٥۵۰۱۸۵‏ ںا اور 5ں ادہ0 مل یں طاقت میس ایک 
پا ر سے پل اورایک پا رسفرکے بحداگرضرورت ہو سف رکے دورا بھی نے سکتے ہیں۔ 


ھسٹریا اور مرگی: 
گُ ری اعور تکوہسٹ ریا ہوجائۓ اورھرگی کے دور ےگھی پیٹ ۱۷۹۲٥٥۷۹۳٣١٢٢‏ 
7ل ۸1د ما آگ میں جا ہوائسوں ہوتا ے_ 
009 000 دورہ‌پڑے۔ 3ا3ہوا 
مرن مری جج چنر نسۓ 0 ۷۷۹ ×نالادرن میں دو پا رساتھ ۸۲۵۲۱۹ 
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95 ام را وا ین 

ای 95 اد۷ ای کگھونٹف 0 ین یں قطرے اکر ون نع :ذو پار۔ فاترہ نہ ہو الا 
۷۱3۹ی مل 30 000۴۰۲ مندررجہ پا لاعل لی باستحا لکریں- 

گی مفیڑ ے۔30 ۵۲۲ اور 8۱80م اکم دن میس دوقین پار او رس تھ 

۹۵ ٠٥٣3واں۷‏ ج٠‏ ۱۸۲۳۰۲۱/ر ۹ ۹۰٥٣3وانںد۷‏ 0۱۵۲۳۰۱۲۱۱۸۵۱3 9٥م‏ اک ای کگھونٹف 


ٹیش دس پنددہ تطرےروزانددوتن پار- 


بوژشی خواتین میں یشسبشڑوں کی کمزوری: 
بوڑی خوا تین کے پجیپزو ںکینکیفوں بس جب لی میں ٹم ہواورسد ہک کیا ےکوئی 


دوا ارہ نے 200 859۲٥۷۹ ٥٥٥]‏ ببت مفیر سے ۔اں کےعلاوہ إورژقروں کے پچ یرڑوں ے 


لی 008 ہ3 اورمٌموہ ۸۳۸۴۸۵۳۰۳۳ لگ می روا کی نات 


پیر دو ںکی شر پراشکشن کے لے۔ 200 |۱۸۵۲۰.801اور30 ٥٥۲6‏ :ا۴۵ شام 


دینامفی نے 


عضلات اعصاب کی کمزوری اور ذرہ: 

پچو ںکی شد بد درد کے لیے ( ٥2٥٣۰۴۷۲١۳‏ (۵۱ك اور * ز1۶ [ 010۸ ملاک ٣*۴‏ طاقت بش 
روزان دو پار۔ 

اگ ھا انی جا ے2007 200۱۸۳۵9 ۸8۳/0٥1۵‏ رن دوپار لین مفیرے_ 

اگ رورو ںککڑ ے عو نے کے بعداعصا لی دددش روخ ہو جات و۔ ۳۳٥9‏ 311ا ے 
علاوہ 30 ۲۳٢6٦٥۷۲٠۹‏ چرے سے اعصا ی درو می ںکھی بین سے۔ اگ ایا اعصا ی 
درد واوا٢٢ں١۷١‏ چرے کے پا یس طرف ہو 0د ۹ 0ا30+۳750080560 واەوام5 مفیارے 
اور اگ الا دلد رے کے واتمیں طرف ہوا ۰-30 ب۱ا م +81۱٥٥۱٥٢۶۶۲۱۰‏ 
.۸09.۴۳5ا میا ے_ 


اگ رععفدا تک یکنروریی گی وجہ ے پاب اور پا فانہ اخ رع م مت جاۓ ہوں۔ 
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96 اما نوا ین 
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0 ۱۶ںں۹۲/١٣۶٢۷٦۲۔‏ 
اک رم بیضہزروس ہو کا نیقی ے اوراعصا بج رھ ری میسو کر تے ہیں می ہکیفیت بڑ کر 
تی تد یل ہوجانی ہے اوربے وش ہوجاتی ہے جیسے جسٹریکی مر بیضہہو۔الااعصاب کنردر کی 
وجردے ہوتا ہے۔ان نممام علامتوں ش30 89وا مفید ے۔( گر مالک میں چچوم او رک ےکی 

وج ےکی مورٹیس بے ہش ہوجالی یں بیمرککیس بیاعصا ‏ یکروری ہوٹی ے) 
4 سے من فی ھا ہو جاۓ 200 030511٥۷۳٥۰‏ روز ان ایک پار ۷۳۸ 1٥وا‏ 


0 روز اشددد پ رو ایک باراورشا م ‌ف×8-٢ں "9۱٥.۴٢١‏ +۳۳۱۰+۱۸۵۸9.2۳۱۰ ا۵ک 


ٹیک کا ری اکشن کر جائے: 

اگ ری ایک شک جاے99 ۶۲۰۵٠۰8110‏ أاچکااور ٤505‏ 7ت کزان 
طاقت ٹل چاء پا دفد ینامفیدغاہت نا ے۔ 

یں کے پدانثزات دورکرنے کے لیے 70+0039 او گی طافقت ٹیل مغیدغابت ہولی ے۔ 


ادگ طاقت ش 1۳۲۴ مجھی مضیدردواخا ہت ہولی ے_ 


خُون کی کمی اور کمزوری: 

خو نک یکی اور شدی ھکزوری 2 سے ہك نہ مفیر ے-۔-۱۸۵۲۸ ۲۷۲۰٥۲ء‏ 65103 
3۸۰ ٢أ‏ اا8 5ا60 "۱۱۸۵9.۴۳وء/ ٥ہ‏ ۳۲ ۸۱۱۵ لا م۸۰٢‏ طائت 2 رن ٹیل وو 
تن بار۔ زی با برای بیار یوں کے ببعددہ جانے وال یکرور یو ںکودورکر نے کے ل بھی مفید ہے۔ 

اگرخون میں پا کی مقدارز یادہ ہو جا ۓ 191.1۸۸۲2 مفیدناہت ہل ے- 

اکرخو نک یھی معد ےک ھکید کی خ را یکی وج سے ہوجن٠‏ سک وجرے وہاعاب پیدادہوں 
جوونا م۲ اہ مکر تے ہیں سو نکی ال یکا علا مض وٹامن ی٢ا‏ ےکر نک ن نویس اور اگ رنوبت 
وٹان ی٢ا‏ کے کے لگا ن ےکی فو بت آ جا ۓ اگ ای م ری سک9 10 .1۰ں دی جا تع خود ہد 
خون نان ےتا ے۔ 
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تچ لس یساات 

خو نکی کےآناز میں 09 ۲۳۱۹,۴۵۲۴ زگ اور.8٥ 9۱٥.2‏ لاک دی 
جاہیے۔ بر عاملہ با خی رعا دم بیضاؤل با مرلیوںل کے خو نکی ضروریات پور یکرنے دای اورشوگر 
کنٹرو لکرنے واٹی دواتحیں ہیں ۔ااغ کےسا اکم ۹8۹.۴06 می ملا دی جا ےن خہایت مفیا لن بن 
جاتا ہے۔(ا سض و سمل استعا لن ںکرنا جا ہے وققہ در ےکرد بنا چا بے 01811106 خو نک گی 
دورک رن ےکی مہ رین دواے_ 

جولوک خو نک یک یکا شکارہوں اورجسا ی اورڈان ی حنت سے ببہ تنک گے ہوں 10۲16 

0ل ابی عو نس مجن ہیں خو نک یک یکی شکایت ہو اور ا ن کا چچرہ زردر تا ۶۔۔ ٥٥۱٥ھ‏ 
۸0 فو نک یی وت00 :0ں زخو نک یی سے مرک جج زط کر نے دانے ما نکو یی ےآ 
ے سماراش مکاغتاے ءا نکا خصہا تی ذات پر ٹوا ےہ بت جن ہاقی ہوا ے بھی خوش ہنا سے اوریھی 
ریا ن تا ہے تا پندہدوسرے لوگ ںی مو جودگی ےکھہ راتا ہے اورشورگھی نا قاع برداشت ہوتا کے 

اک ری پیاری کے سنج میں خو نکانظام درہم جم ہوجاۓ نر کے اوال سست :ہیں 
ےکدے یٹس اورو نک یگ کی ویر سے پر دم اورپ لق ہر ان پان ےگیس اورع ٹل 
لک کھوکھلا اور بے چان سا ہو (0۰۳۵ ۸۲۰,83۸ )کمن دواے_ 

اگرخون مس چنا گی ضرورت سےزیادہ ہو جائے ٘ی |0۱ 0١۶٥728‏ کا تاب 
بڑھجاے30 قوققھاہ ات ار ا 00ل ۸۷۸۸ ٥٥ا٥٥‏ ا٥0‏ 
٣۵9010٤ 30+1 0‏ بہت لقن سے لان ا سے لیےعر تک سلسل استعال 
تی ںکرنا ای مباداخو نگاڑ ھا ہوجاۓے- 

اگرخون ضرع وذ دا کم ہد ےکیورےشو نک کی بہواو دا ںکی مر ا 


اور ول بل میں 03۱6.۸۰ 
مخدہ اور پیٹ کی خرابیاں: 


عاداورم ز رن پیٹ کنا ہوں کے لی مندرجذ یل مفیرے۔ 
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مسوجہ سسجت تہ 
٥ا٢۱‏ 6503۱) +۸۹٥3۸۵۱۱ا86۱+‏ ۱۷۸3۵۵۹۰۲۲۱۰۱۰+.۸۱ ۸۲۵۱۸۱۰۲ 
0-0( امن کی علامات پناس ط رح میں پیٹ ٹل ہوا پیداہونا اور نک ددد می اور کے 
جے اور کے جے می ءالڈیا ںآناءادر پا ان کا باربارعاجت ضے سے پیی کی خر لی ما یہی ٹکیا شد بد 
بے ی) 
یں گیا ہوا کے لے اک نات مفیدر ضز زیلے۔ 
۳ 8180ء[69۲۵00۷۵ 001067۸151۰۰01۸9 3390113 ادر ۱۸ں[ ۱ م۷۰۱ ام٣‏ 
طاقت ٹل روزانہٹن پار- 
رن اممخحائن با ما قات سے سے توف سے اسہہا شروں زاین - ۸۲96010۷۲۲٣‏ 
۱۷/۴1۰٣۶ 0‏ اور 200 ۸10۲۱1۸9 تھی مفیرے_ 
کی یں کا ان یف کن وت وت 
3 مو کک خاموں مل 7 ون کیا گی وکنا 2:]. ےگبھی معدہ پر بوچھ 
ہہ اہ میں فراپی فزامیت د کک معدہ مل ڑا رے منرمش اکا 7 و9 07ھ0۶0 
تو یک وتی کا زی یآ نیس مت ایت بت ماد ووا درا او لت موادکی سر 
مفیرغابت ہہونا ے۔۔.3٥[5ء‏ ۷ؤ ۸٣‏ ۲۵نا ۱۷۲۰۰۰۰۱۵۰۹ ۲۴۵۱۵۳ط۸ء 3010۲۰ا3 ۸۵۷۲۰ 
۱۸7ر ٣0۳ا1ل‏ ۱/0۵0 ماک ر٭*اطافت می روز انددونن پار- 
ڈیرلیشن اورادای کے دور ۓےگھی شا مک پڑ یں ۔ 1881118 اگ وک یٹ جاے اور 
کھانے پٹ ےکی خوائئش پالئ لام ہو جائے۔ ۱۸۱۲۰ ۱۷۵۲۹۵۸۷۲۱۷ ( رر دوامعدر ےکی ہر لیف 
یں کا آلیے) 
ال وی بہت زیادەکھانے کے پاوجد دبا لا و۔ ۸٢٥٥ا‏ ( ایا مرش بہت تج 
را ر ملا نہ ٹین والا اور ہروقت یلت ر ہے والا ہوتاے ) 
نو بکھانے پےے کے باوجود تج پیا ندببۓ۔ 10007( اس وج ےم ریئش یل لکرانی 
اضائی طاقتخر خکرتا ہے ۔ اگ ر ایم ریخ لکوز بردیتی تٹھان ےک یکو لک جا نو شد یر ضے می ںآ جاتا 
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وہ مرا خوا ین 


ہے۔ماددھاڑ اون لت ککرے پرآمادہہوجاتا ے۔ 

بسااوقات اندرو نود یوں ماگ یک شر تکی وج سےہورتو ںکودندل پڑ جاتے ہیں ف 
اوردنرل پڑنے سے ہونٹ ے ہوجاتے ہیں ہونٹ بیئیس بہز با نجھی نکی بہو سای ہے۔الن علامات 
7ل 03۲101013 بات مطیرے- زم رن َو ضرق ہوتطو ںوڈا نکیا اکنا کان 
ہے) جذبات کے خلبہ کےنتہ میں جسٹریا ہو جاتا ہو اور جذ با تک اش ریک سے دندل (عیی بند ہو 


جانا کپڑ جاۓ ہوں۔ 0 00166 


مقعد کی خارش اور بواسیر: 

متعدیں ار ہوکمدودانو لک وج سے بای اوروج سےسرسو ں کا تل لگا نا مفیہوتا ے_ 

معد یش جن ؛بچھوئی تھوئ یکر چیا ںجلرکی ہون ےکا احساس ء اچاب تخت :ضنک اوزضٹکل 
ے ار ہواور إعرمل دردہو_ 58ناآںہ۸۵۰ 

"00و0 کے ساتجحہہوہ پواسبب ریش خمارشل او رکم ردردہومکھردرد کے رات کا ےکی 
ہو اور إوا ری صوں میں شرپدر درد ہویب بن نہایت مفی ثابت بہت ے۔ 08اآب۸60 
م[[۲۰۱۲٢٥۴۱.٥603۱‏ 3011316051۹۰ 3 ۱۱1۸ا ۱۸۲۴۵۱۲۱۹۰ / ۱۷۸۵۲۹3008۶ ۶‌اں٥3۲٥‏ 
ملاک ر٭طافت میں لیا بہت مفیرے- 

پادی یی غیرخوں اواہیر کے لیے 0 5010۳0۷۲ +30 00۵ا داا٥8‏ یر 
اور30 ۷۵٢٢٣١٢‏ ×داا رات سو نے سے پلیہ ۔ جب لواسی رخ کی ہہوتب میس مفیدغابت ہوتا یب 
٦7ائاہ٤۱/۸۱۱۵ ٥۰٦۸۸۹۰‏ 3ا۱86۱/ ٭ںاا| :م۷۹ ۸۰0۸ا م۰٣٢‏ طائت ٹل روزا دنن پار 
-200 ۸۷۲م۱ں85 اور30 ۷۱۳٠٢٠٢‏ ×ںالہ ال پر لکرد ینا بھی مفید ے۔ فاتدہ نہ ہو 
۴5۰۲1٥٣۳٣٣ 0‏ اور 200 0۳٣٣‏ ا1٥83‏ ماگ روزانہ ایک پار ایل ہف بعد مل ہقت وار اور 


ساتجھ 30 ں0۴ 56م:656رن میس ایک دہوپا راور200 ٣١‏ می روزانہ ایک دوپار- 
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100 ام راع خوا من 
بواہیر کے لیے ١ ۱ ٣ ۱ ۸٥1000‏ ۸مفت وار ایک خراک اور 
٣۷۴۰٣ 0‏ +16۷۲ 8چند دن ہر ایک خوراک اور رات سونے سے یل 


80/۱٥۱۹+۱/۸:۱۵٥٥مازاا٥ہ+۱۷ ۷٭‎ ۷۱۳٢١٠٢-0 


59ھ) ٢ا۷٦‏ گُلے کے غدود اور خرائے: 

جب لڑکیاں باوفف تکی عم رکو ٹنیس اوران کے گے کے نمدود 61۸۱۱108 ٥0‏ 
پھول یں 6381:7 با |٥١٠٢٢‏ (عام ور پآ یڈ مکی یکی بہے‌ے پاری ہوئی 
.09۱.۴۱۴۷۶ تھی مفیردواے_) 

زاوں ے لیے ایک نبابیت مض رز 0 ٥3۲6‏ ۰.83۳۸3 ۸۶۳ر ٥٥٥‏ ااااہ53 
00 اکر نے بی دو پا راورائس کے سا تھ 1۸۸۷۲۰۱۷۵۱۱۸۷۲ ۷ا۴3 ا؛ر٢۷١١١.٥‏ 6×3۱ طا قت 
ہیں چنرروزدن مل دو گن پار۔ 

پاسر کے رک 63ا۲1 داطلام۹۰83٥۹ام:۲۷‏ 1۸۷۲۰ ۱اک اور ۳۰5.٢١‏ 


طافقت یں ماک دز تہایت مفیدے_ 


مُنہ کے چھالے: 
مر کے گنالوں کے سے ۱۸۷۲,۵۱۰.۶٢ ٥‏ ۴۵ء ٭٤ ۲٢١٢۲۰۲٢٥۵‏ او ر3٥7‏ 5[|1ل اکم 
ایس طافت بی روز اشن جار بار۔ز ان کے درمیان سرںغ لا ہوں-200 ٣٢‏ ۵۵ ہ۶۲۷۲ 
اکر دودھ پلا نے وا یعورتول کے من بس نم اود بچھالے بین جا میں اوران کے بھی اس 
ے ما ہوں-30 80۶ -×6 ۱۷۸۷۲۰ 11 کا تھی مفیدردواے ز پان م ول ہو-30 5ااج0۲0 
ہرنؤوں کےکتارے پمٹ انی اور شون پ4 چڑیا ل کا تم جامیں جنہیں مریض 
ا تارن کیکوشش کر ےو خون رن ےلگ جاقئ 6۴۸0۴18 یا سی ۶٢ن‏ ۸۷۲۰ا ١١۸3میرے۔‏ 
مکی اندروٹی دیواروں پر فی کا جم جاے-×9-6٭ہ5111+.۱۸۷۴ ١۹ک‏ ۔ ١٥۹٢۴۷٢٢‏ 


.508 بھی مفیدہے۔ز پان لی سو گی ہوئی تک اوررہون ٹگھی جچییس ۸610.30 ۱۷/۸۷۲۹۰ 
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101 امرس فواٹین 


شیند ٹہ آطا: 

لزغ ےکا ہمو ںکا اھ ہوہ بہت زیادہ إولنا ڑا ہیا دمان مکی بجر ے یبان ہولو 
۷۲٠٢ 0‏ مب رین دواخا بہت ہولیٰ ے۔۵٥۷۵۲۷۱‏ سالک تا ٹل 
ہے کاٹ پٹ ےکی وجہ سے رآ ے302 ۷۲ ×۱ کی ایک خورا ککھا نے سے نید سے سے 
20007ء0 کے خی نید1 جاپی ہے۔(کائی پن ےک وجہ سے نین لآ ئے لو ۷/۵۷٣٥9‏ الہ گی 
۴ :م0 بھی مفیرے) 

پڑے وت وت نز ۶ 81:0۲٥٥٥["٣۸‏ (ا3کاہفع واراورساتجھ ۴۱۲۲.۲۳۴"٥‏ 
×اور×6 ۴٣٣9‏ زاہ کا چناردن روز اشقین پار ار 

۸3 بھی نیند لا نے والی دوا ے۔اگ رتموکاو ٹک وجہ سے نینار ہآ لو‎ ٣۶ ٦× 
لین مفیرے_‎ م8٤‎ ٦0× 86۴/۱اور200‎ 0 

ائ ۴9 مگ نیدلا نے کے لیے مہ رین دوا سے ۔ 

ےن کت ے نان نآ تگیں۔ 6" 

نید کے بعد جم ئیا ںآ میس اورکھاکھا تے وقت شد بد جمائیاںآ شی ۔ونادہوا۔ ٤ا٢٣‏ 
×0 بھی مفیدرہے۔اگ رکسشقزت سے جھائیا ںآ میں لنگکڑائیوں کے ساتھھ۔چنیلیڈ دنم ۔ جا ئیاں ڈکا روں 
کے سا 0 070ات 


سر درد . میشرین یی درد شقیقہ : 
ارپین دپا ات گا وجہ ےس رم ل شریر درد زیادہ دیندپ میسن 2 
رن ےکی وجہ سے سیل درد ۱۱٣٥۸۵٥(۸۵‏ سن وکح نت ےک کن اشن من 
ہو وا ےس دردییں مندررجرذ 2 میرغ بت ہك اٰے۔ 
+30 ۸ً۸۰ہ۰٦30+06۱۱‏ ٥٥1٥3848اا86‏ +30 ۸۸۲٥١٠۹‏ 3٥نا٥وام5؟‏ 


00۲٥0۱٣٣۲۰ 30+۱۱۲۷ ۷۵۲٣٢۵ 0‏ 80096 روزاددرو من پار۔ 
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102 ام را خوا ین 

ک نشی درشقیت کے یی متد تذل 27 متع۸طیرے۔- 

١۹61٥ 0‏ +30 وز۔ںاآاه +01٥٥1‏ ۷۲۳۰.30[ 5۷ا6+ 30 13۲3اںوہہ5 
ملاکھردن می دقن پار (ایبا ‏ دردسا تد نکا دو رگ یکرت ہے اود پارمون نکی تدٹ یکی بجر تھی 
ہناے) 

وروشتی 2 لے چنرمخیر ٌ۰ .01۷۳۰ ۵ 0۸٥70٥01۳۷۸۰6۵15‏ اور 5019اک ر 
* میں چپ یلین دن روزانہ ایک پار بعد می جن بیس دو باراورساتھ ۷۲ :ا٥۱۸1۱۱۵1ء ۱۸١.۶۲٥9‏ 
ابروزںآ ہ0101 اک میں طاات ہل روزاد وو نع پار۔ 6|56٥0[۲۱۰۳۲۷۱۸۸۸۹-۳٣‏ اور 
۸1۸۱۲ اگ م۸۰٢‏ طافت یں روزانج وشام۔ ٣۔ ٦۹٢٢۷٢٣ ۱۸۱۷۲۰ 6565110۲٣٣‏ 
اور ۸9ہ ٣٣/۶ 6|۱٥‏ طاقت مُل روزاددوپار۔ 
کرع ی ابوھورو ک1ا ۷۲۹+۶۷۵۲.۱۲۷۱۶ ٤اا‏ تن پار 
روزاءثا۔3۲1۹-30و۱ں۷ 80109059+طم۱ں۷۲۳۰+۱۱۵۲۱.5 0561140001 ٠+‏ ں٥3۲دن‏ ٹل 
ین پار ےق راکے پا منٹ بعد- 


۷۷۱۷۶ کے لے 0د۔ ۱6۱ا +۶)۲۵٥1۳٣[۲۷۲۸‏ ٣۳۲۳۔۷۵۲‏ 


زیر ٹاف بال کگریں یا بال زیادہ اُگیں: 

اگرزمرناف پا لگ جا تل ۱۸۵1.۷٢١٢۷٢ ۸'٥۷2‏ ہ۳ ا٥اہ‏ مطیرے۔ 

اگمران ہو پر بہت بڑئی متقدارمی پال کیل جہاں ا نکی ضرورت ش9٥[‏ 0آچندیاہ 
ایک ائ طاق تک ایک خوراک ما ہوا ایت مفیدخابت وی ہے۔(اگ رآ ریف ککا زروسلفیٹ اوران 
بڑھا ہدا چون برابرمقدارس لن ےکرگرم پائی کے ساتھ پیٹ ہ نک رای جہوں پر لیا جاے چچہاں پالوں 
کی ضرورت نہ ہو مختو ںکک وہاں با ل نہیں اگیں گے۔ ند با رلانے سے پیش کے لے جال گنا بند 
ہوجاننیں گے۔( پیٹ چھرے وغیرہ پر کرخنگ ہو ن کک انارک رن چاہے ) 

بر اودار پینکی وج ے زیناف پال چاہ ہوجاسٍں_ ٢ناااماں5‏ 
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70 تم'شہ"ہہںہ ‏ ا" 

سر اور ڑزے ناف پا ہونے وا لی جووّں کے لے ٥۲۱و‏ ۱۷۰۵م 8۲3 مر 
ے۔0ہ و0 ہت راوس پاٹی یل ملاکراسں سےسراو رشحم کے دوصرے پالوں وا نے 
صے جہا کہ جویں ہوں چند با رترکمرنے سے جونیں مرجالی ہیں۔ 

2 0 تم" 
200 9ی0ض اورشام ۔ ہکم کے سے جوقھو جا کے ا یٹس نآ میں ان شی ۱1۸0001۲۱۵۲٣‏ ینا 
ضروری ہے۔اگرمسوں سےسر خون سے ا ا ا ا نٹ اور بھ اتک ہوں 
۸٥‏ ٣٣٣]۷ا۔‏ 

0 وو سو کا رھ 


ا یں 200 5 860 ہف وا رای ک خو راک مفیدنابت ہو ثٰی ے- 


سر کے بال کرییں: 

ای یلم تزکا سےگرتے ہو 200 0۲۰ 10اانہ88اور200 0۹ ام۳ اکر بے 
یس ایک دو پار اور سا تجھ ۳۹ ۸۱۵ دان دو بار۔ یا ری مفیدثابت ہوتا ے-۔100۳۸|ا8801ء 
۲ا 10٥0م‏ اکر٭*طافت یی روز ان دونن پار- 

٠‏ (9ں۴۵۷۱) نہ ایک بچھوت دارمرش سے جو اکفرصرمیں ہوتا ے او رب ی بھی مو 
تزاسل ہن طوں ءرانوں پاکندیعول پرجھی بہو چا ا سے بال خودہنو واس مرش می ںکر ات ہیں جلدرگی ہو 
جال ہے لی ہوقی ہے اور بالو ںکی جڑوں مس ہچہو نے سچھو نے کے بیدا ہوکر وا ںکھ ٹر بین جاتے 
یں اور ماف مقام سے چوہو ںکیىی بد بدا کی ہے۔ااس مس میس 30 80013 دان مٴ لفن پارد ینا اور 
اگ جد یھ یآ و200 ۸۵۷۸۱۲۲۳۴۱۸۳۹ ہفتہ یل تن چار پاردیتا مفیرہایت بنا سے اف 
ما مکو (ووااائ 2٥‏ 0 0۴اںہ کے لی سے دن ونا مفیرے ایک حصہ ۳١۷۳۰ااماں؟‏ 
۸7 اورین مت پا یٰ- 

ال لپٹرے ہوں 200 ١۷۵٥٢۷٢۰ ٣٥٥‏ یز یمتح ار 
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9 س"<وِوِ 0000" 
کروری دو ہونے پر پال دوپارہ ُگنے گت ہیں جیے ایلو ینا جس میں بال پکھو ںکی صورت میں أتزتے 
ہیں۔(دودھ پیا نے کے ایام یں پاللگم بیں۔-×6-.501۵۸.٥9۱+.٥۳۸۱.٥9۱٥‏ “پارروزاد) 
ار پالوں کےکناروں پرا سز بماءنماریل اورسوزشل ہو_ ۱۸۷۱۳۲ ١۷۹٢۲٢۷٢۰‏ 
ڈو ںک ِکنزدر یکی وجہ سے پال پھو ںکی طر گی اورکھو کی بر خارشل ہو۔ 
٥9 200‏ ۳م0۳۲۴(۳۳0ام ٣0‏ پا لو ںکوگگر نے 80 ہےاورمطبوط بای ہے۔ سلئجے جن 
اورکری یڑنی پالوں می نکی کابھی علارع سے )ل(یمنو وس اوردوسرکی پالوں والی کہ یھی سکری ہوتی 
ج 
پا اگمر بے رولت کنردراور لے ان و جا یں .۱۸۲ ۱۱8۴ا ۲۱۷۸۲۵۹٥٢٢٢۱٢٢‏ 
۸1٥1‏ مغیر ہیں ۔(پالوں 1 بہار کا از قام سر بے ہ ولو. 1/۸۷۳۲ ۸۹٢۷٢١‏ اوراگ ہیں ال 
قدرست اورگیں ںسکرہ ورہوں لو فلورں الییڑ) 
اداش تک یکٹردریی کےساتھ پا لگمرتے ہوں 30 79وا اور 30 09 ۸10 اکر 
دن می لفن پار- کہ ز یاددیگ کی ۸۱۳۵-۶ 3اہ :890 
اکر ال یشک اور گھرے سے ہول اور بہت شرت سے سرک پائی جائ ف ۲ا۱۸ ۴۲۲ا ۵٥٦ا‏ کےعلاوہ 
۱۷۵۷۵۱۲۲۳٢٣۲‏ بھی مفیرے بین اوقا تث 1۸1٥0۲۲۳٣۱۱۳۲٣‏ دن سے بی فان ہو جا تا ے۔ 
اکر با لٹ از وقت سفید ہو جا یں اورکنیاین و30 ۸۸٥٥۱ہ0:۲‏ 7با ۳٣۰٣‏ صرف پالوں 
کور نے سے یی رولقی بلہ فک ری رن کبھی با لکرکی ے۔ 


اگ رپالوں کےکناروں پرا سز بماء نخان اورسوزشل ہو_ ۱۷۸۷۲۰ ۷٢۲٢١‏ 
یں بت درو یکی وجرے پا لگ بیں- 1021 


تم کے پا لگر میں بیھنوؤںء پلگوں اوراخضاے تال پر ےکی بالگ میں۔ .208 ۸6۱٣‏ 
اضر سے الو ںکاگن.-:۲ د161 مریش شد گی ہوادر ا لگ بی۔ ۵٥‏ ۷ 
موقوئی تیف اورصل کے دودائن پا لگر مس بسرددد کے پمراہ پال لگ میں اور مباشر تکا 


خو ذرے۔ وام٥8‏ 
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ص2 0ک" . 
شی نا عراش کے برا لک رت ۱۷۸۲۸۱٥۹‏ 
پا لک ردرےاورخت ہہوں ہے سے جموار نہ سیے چاسحنل بای مر ول پ رھ جا میں اور 
یں می مو جا نہیں ۔ایےے ےکا پیک یکن جاتے ہیں۔ 58019۷ 


پالی بہت مڈ ی مققرارمی کر می خائطور پر چندیا سے پنسبدوں کے سا ھ۵010 11ل 

تر مد ری ہوہسکریی ہواور پا لکن سی -. 0اا 08۲60۸07( درد ایک طرف 
بنا سے ) اید پننحک ادویات کے استعال سے الک اک ات :9/0511 صرف ایک 
خر ال _اور ۱۸۷۲۰+٣8۵۲[ ٣٣٥-30‏ ۱81م اکمردن می ںین پار۔ 

اگ رچھوے کو ےکول دائروں میں بال تس اس کے علادہعام نے بن کے مل بھی ىہ 
نز )0د ۲۱۲٢٢٢ +۲۷3۲۲۲۲۱ ۱۸۷۲۰0+٦۲ ٥ں ٭٣٥٥دہ ٥۷۸۸۲۷۱۲۱۹0+ 83:٢٥‏ 
۴0ت مفید سے ۔ااس کے علادہ .۱۸6۱ ۸0۷۲۷۲٣‏ بی می کن 0 ,و ایا شیا 
کے ہیں ۔( ماف مقام پری نآ یوڈائیڑآف مرک رک ایگ ین اور یلین دواوٹس م اکر ہن ٹیل ایک 
پار لگانا مغیر )پل( 5 )اور الو ٹنیا کے لے 30 دام*9 ا ۳۷۵۲۵۶۷٥۷١۷٢٣‏ 
۸7 مضیردد انی ہإں- 

0 رٹ 0 01107 لک ی ہوامیلء پپہاڑوں پر اورون ٹیس بیع ت کہتر 
رنقی ہے اورکریوں 07 اوررا تک وگڑ ال ے) صرف ایک خوراک اور ساتجھ ٦٦٢٣٢٢‏ 
0 1۸8۲۳۸ اور 30 ۸01۹ 01۰۲1۰ ملاک نے یش ایک دوپا ریگ حرصہ- 

000 0 
1000 80۲1۸0 ہفتہ وار ا عتتعا لگمرنےۓ 0 رر سے سیاہ پال نین کت ہیں 
۱۵۲۳٣ (-‏ د 0160۲٣۸‏ ماکرد ینا یوڈھوں کے پا لکا نےکر ن کان ہو تنا ے ) 

نظ ۴ مرکنرور ہو جا ف کر ورہواورس کے پال فیدر ہورے ہموں 09.30 ۸010 دن مج دو 
03 ایوگ خر میں پال سغیرہورے ہوں 10002 ۳۲ یں دن کے وتدرے چثر 
خوراکیس لن مذیدثابت ہوتا ے۔ 
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ا 
ا رای خواٹین 
106 مرا جا 
ریس زس و سی بد شس ی۔ سے سب سپ سی ہت ششس بش شس م.ٹ پدں سد س۔.۔ سشیپۂ شں رس مب شس جس ید سس 


پال یم تزی ارچ +وں(29 6۲3۵۳168-200 ۷٣۰۶‏ 0ااااہ83 ہفت مل دو پار 


اورااسں کےساتھ 30 ۵61۹ ٣٥0۴۲١‏ روز اشن پار۔ 


شصر درد: 

درد کے لیے چندمفیر تۓۓ ۔ا-0اءوہ ۱۸۵.۴09۰۴۱ ادر دو 01۳۸(1 لاگم 
تمیںطانت دن ین لن پار آنں لے ےئ ا و ات رک طافت مل 
روزانہ ایک پارد مںپ مفیرغابت ہوتا ہے۔(ر یڈ کی کی می درر وآ ۱۵ ۳۷۵۲ت۸۰٢٣اطام ۴٥۱١۰‏ 
اور 6309٤1٥0٥٥‏ ۲۰۶ مر ے منرربد پالا 2 کے ساتھ روزاشہ ایک پار) ۳۔ ۵۸۲۸۱٣3‏ 
اور.×0+ 100م اک ر٭ *٥طافت‏ می روز امہ ایک پاراور 3۲۵30 (اجکاروز اد ون پار۔ 

جب ر یڑ حھکی کی اور ےج میس دردکی وجہ سے چلنا مکل 6وت ۱۸ں ۷۵۵۲ء جا 
اور 1901900۲8 ماک ر٭ طافت مل روز ان نان پارد ہنا مفیدناہت :تا ے- 

کم درد کے سانتھ بیشاب میں خون٦‏ تاب نی ساوح تک +واور 


ہا ب سے بی لے و گی ٹیس درد 81001011-۳۸9 (8۱ك نہایت مضفیزنات ۶ی ے۔- 


پکھوںکورشی سے زورشی زان ین سے لی ہے ظ کور ہو ہہنکھوں میں 
دی پائی پا اورأننکشن اتی ز اد ہرک ہو جا ےکپ یکا رگ ہنی مال ہواوربیس بے ن گی ںو 
۹05 ۲۳٣9ا‏ خہایت مفیدثابت ہ وی ہے۔(ای کآ لک سے پالی ہی اورا سی طر فگمدی می بھی 
دردہويکا لے مو ج ےک ابنقرائی نقانی ے) 

آکھ کےاعصا تنا کے لے .09 ۸3ہتمیرے- 

اگ ربڑ ھت ہوۓ 2 کن ہو ۳٣۰ ۶5 0٥‏ نا۷۵١‏ نبایت مفید سے ۔ جنگ 
بن ی۲ بھی مفید ہے۔اگمرون کے وفت مرکا وٹ سے آٴ گھموں کےسا ے ارے نا می ں2 ×ہ) 5۹۳.09 
مفید ےمان ۲۹۰ ٦۹٢٢٢‏ بھی مفیرے۔اس کے علاو ہاگ ر1نکھصوں ٹیل رٹل ؛وڈ حندہرطوبت 
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107 ام را خوائین 
وک کی نظ ١1مطیرے-‏ 

آ کک یکو ہاحینوں کے لیے ین مفید ہے۔30 861180008اور30 151٥9118‏ 
رن مین دو ین پار اور سا تجھ ۱۷۸۷۲۰۰811٥٥3‏ (91+61۶۶ئود ی١ید‏ لاک ٦‏ اب طاقت 
میس روزانہئن پار- 

نظ کور ہوز ×6 ٥٭‏ 510 اور ×6 ٥۹‏ 1ا8 ماک روزاشہ دو تن پار اور ساتھ 
0 ۷۵۴۷۳۰ نے میں دوبار فا تر شہ 9010۲۸۷ ۹ا6 اور ٣۰۰/210: 7[ ۱۸١1.‏ 
طافت من نے میں دوقن پار اور ساتجھ 031٥.۲505‏ ۳۱ 9|1کا اور 51:09 اکر ٦ایگ‏ 
طاقت ٹیل روز ات دوتن پار- 

جب دورکی نظ زور 09۱٥.209.‏ مود ا ۰0 راد سیرااواعد ماک 
1ا نات رفا لوا 

نزدی کی لظ مگزور ہوز 0 20 2106۴٣۸۰ 8 0٥‏ ئل میں دو پار اور 
ساتھ .۰٭۹٥۳۳۴.٥3۱ ٦١٥۰‏ ےار ۱18 اکر“ طافقت مل روز ان دونن پار۔ 

7ون سک رون علق ہوں_ ٥ں٥ہ‏ ظمم ۲۲ 

رد نکوزیادہاوررا ت لوم ہوجال :01۸9 ۱٥٥٥۰۷۳‏ ۶ف ای کور ِ 

سورنخ کار ا گھموں میس چچچتی ہو 200 5 نے میس دوقین پار_ 

اگ ننس رگگوں حافرت اورکرابہت پالی جائے ۔کالا ہش مغ اورسجنررنگ نا تق برداشت 
ہو یکیفیت داگھی ہوجا ئے و اتلم 58 ایی طافت می دنینے سےٹھیک ہوجانی ے۔ 

لنشین چو ٹ لک جا اورخون أت ہے اورنق زس اورموتا ہیں بیک وقت ہو 
جان٘یں .٣60۶ا(‏ ٹھنڈریککورےآرا مآ ا ے) 

اک رہکھموں کے پچ ہت آ ہت پھو لکر بڑے ہوجا میں مگھصوں میس رفتۃ رفنسرٹی بڑ نے 
گے اورمزسن ہو جاۓے ونظر دحند لا جا اور بصرکی نظام ماش ہوتو 200 5۸ 21٥6:0۲٣٣‏ باہت 
مفیرے۔ 


٤ ٭٭‎ 
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مسسمستتد ہت - ہت 

"کہ کےاندر بل پر پیش ر کے لے -861180008, ۱۵۴۳۱۰۵ ور0۳۹ 53811116 ا۰۰٣‏ 
میں بے بیس دو پاراورساتھ 200 0۲ 00ا * مل میس ایک پر نج ٣۱٥.٥٣٥9.‏ ادء ۳۳٥‏ :۱ج۴ ا 
0 ,011 

721 میس سیر یپھلی بلنے گے 200 1ا ۰00۳٣‏ 10ت ہت فان ود تی ہے۔ 

کموں کے پمپ یں 1گ رای پیاری ہوجا ۓےکہبلگوں کے بال مک رک کے چپ میں وائل 
ہونے روغ ہوجانحیں اورقررنی طورمڑ ھت ہو ۓ چچپروں کےاندردیگول پچھلو ںکیشکل میں بڑے 
ہو لگیں اور بہت لیف دیں 200 ام۹۱ 0٣٣‏ ٥اطات‏ میں مات مغید خابت ہوئی 
ہے۔(عموما اس مت شکاعلاج جرائی ہے بین جرائی کے بھدیکھی پا من ےکا سخ نیس بوتا ) 

آھ شی ناخ ۲٥۲۷1۷۲۱‏ ".۱۷۸۵1 0۳07 1ج نی کک رکا سے کی اپریش نکی 
ضرور گیل رہتقی_ 

آگھموں سے علق اہ ہوں ۸۱0 ۸۲۹۵٥۱۲‏ پل تن دن روزانہ ایک با پچھر جن 
ٹس دوبار یا مغیدتایبت ہوتاے ۔٭ہ9۰811٥۷۸۷۲.۰۴۵۷۲.۶۸ ٥3۴۳‏ اور ۳۳٥‏ (۵۱ ۷ 
رو سو و و ان 

آہگموں کےگرد لے علق پڑجا میں اور پٹ نے متورم ہو جاتھیں۔ ۷۵١۴۷۲۰ 69۲٥۰‏ 

اھ کے اوپر کے پا لی ٹرتے ہیں-۸۲۸200 83١111‏ اور ۱۸۷۲۰200 ۸۷3٢۴۷۲۸۰‏ 
کر فی میس دو ا راورساتھ ۱۸3۲۷۲۱30 790۰۷۳ اور ۸۰10۵۲۰۸30 ٢٢ا۲[۰١[۳طاگرروزاد‏ دو 
ین پاں۔ 

آنگی بیس با لکن کگیا +1000 ۸۸19 چند بے ہغدواراورساتھ 1000 ٥٥ا5‏ چررہ 
دن کے و فنے سے دوخوراتہیں۔- 

992 اویل زیادہ ہے کی قح ات گموں 4 از ہو 


01+0 306+80ئ3۰۰اہ:30+۳5٥۷ ٥۱۱٥٥٥٥٢٥‏ میرنہے- 
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109 مرا خوا ین 


کردیے,پیشاب: 

سے رھ شید دورہ پڑے و اولان دوا1000 58۹ در :۵۸00۸ 
0 طاقت میں وس ول منٹ بعدردوخو رای د بنا خہایت مفیدغابت ہوثی ہیں ۔اگرم ری لک لیف 
سردی سے پا سروگور سے ہش ہوو :ہرم ۱58 بہار بار :ینا چاۓ اور 15[8٥۷٥٦٥اہ0‏ 
طات یس ایک خوراک بی جادوی طر اکر ہے۔(اگردردپچھریو ںکی وج سے شہ ہو بللہ 
سو کی وج سے ہ وت٣۵۳‏ ۸0۵0۲۲۴[۸ا مھ مغیرے ) 

4 ین ۓ وا نےکنگ رخصوا گزیٹش وواومہ2ی اور دوا سے وی ککمییں 
ہدتے مین عرص 1106860 کھا نے سے گھوئے چو زرے ب نکرنگل جا ہإں-(افغان 
مہاج رکیہوں میس ایم لیکشت ہا جاتے ہیں۔ای پپھریاں اعسرے میں پھ یی ںآ نیس ) 

ور یا 860۲٥61۹ ۷۵۷۱۹۲۱۹ ۰۱٥‏ 
اور۷3 83۲3 ۹9 ک مددگارغابت ہولی ہے دنر علا یں ہوں تو ا کی یکیاٹی ے۔ 

پچھربییں کےآپرییشن کے بعدخون روکے کے لے۔ ۸:۱٥٥٣‏ 

لزان 292 وجر۔رے بہت درداور ے گی ہاور شاب میس خو نآ و 
8959 مفیرے-(831۷۵ 9 می درو یل ےکی طرف اتکی ہیں اورپٹھریا ںگی 0 
ای میں جو انے میس ٹس جاکی ہیں -0108ات8 می ںگردوں کے چاروں طر فتبری ہوئی سوزنش ہی 
رخقی ہےء درد لہردارچیں بہوتیں مم ریئش ہروقت پیا بکی حاجہ تو ںکرتا سے فا رح ہوتے ہی 
دوبار و عاج تس ہوٹی سے عالائکہ بپنشاب زیاددمتقدار یلیل ہونا صرف بےشفی ہوٹی ے) 

21ھ ہوں اور ساتھ باب گھی بند ہو جائے و 1۸۷۳۲ ۷۵۳۸۰٥۱۷۵ء‏ ١اک‏ 
999۶۶ پندرو یں قطرے ای کگلاس پاٹی یش ملاکرروزانہ 
3اراورساتھ 8:3۷۹ فرفوکسامھفدر اتد پار لیزامفیرنا بت ہ ە اٰے۔ 


.0 پردردا 77 یا ہودردابہاتچے چا وٍ دگھون گیا ہولؤ پر ہیں بزح رص استعا لَٰ 
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مُسسس 1 حهحممہت حشعت 
کرنے سے پچھربی رف رفیگھ لکرنکل جائی سے بلیا نگم ۸150 0۷۸۸8 کی پپھری ور 
×6 118 کو×80 ۴٣۰۷٣٣‏ .٥91م‏ یں د نے سے پچنوکرصہ بعد پچھر یگل جاتی ے۔ 
65٭+||[5 ۳۹۱۲:۲۳۱۱ ,۲۳۹۰. ۲۲۱۰,۱۸۵۹ ((3گاور 09۱٥.۴۱٣١۷۲.‏ لک ۸ 

یں طائت مل روزاد ٹن پار اور ساتجھ ۵ 86٥٤٥9۶۲5۹‏ ں درو قطرے ای کگھویف 0 :8 
روزاندددیژن بار لے ےگرد ےکی پھر یح لتق ے۔ 

اک رگردے اپٹی مہ سے مل جاشیں تر ۷۸٥ں٠١۸١٥ا١اە٥‏ دی جا ال بمدوا ناکام ہو 
جاے 8018 مفیدثابت ہوکتی ے۔ 


نو جواان شادبی شدوکورتوں بیس پیا بک یکی لگا تا رخو انل بی رہ۔09 0(۹ 9ا5 


شا بصرف پیٹ کے پچھوں کے دہانے سآ ئے۔ ۱۷۸۷۵۹۰۱۸۷۲۰ 

زا طور پر خوات نکو گا تار لا حاصل بیا بکی خوائش ہوہ پیا بکی نالی می سکشن ہو 
ء شاب قطرہنطرہ ار ہواود نان ےکی من سوزنل ہو_ 5اا0181"103 3۱۷۵م0ہ0 

صرفگھڈنوں کے بل ہونے پر پییٹا بغارنں و- ۵3۹ ۲3۲۰۲۴۰ 


هرلیئ لکو نے ہوۓ بپشاب رو سے میس دفت نہ ہو جوڑجی سکون سے ٹینفے بیشاب ند روک 
کے ٦0×‏ 8ں اور جب لے ہوۓ پیشاب ندروک کےقطر و قطرہ بہار ہے اورسکون سے مین 
پرافاق 80۷0(8 منیرنا ہت ول ے۔ 

پاب جندار :تطرہ نطرہ آاے پاب میں ون آاۓ ‏ نخفشہ ھی بدبو آاے 
٦٥16101081108‏ ا(۲۸ں 09۱۸1 گھی مغید ے ) زردہ بہار ڑکیوں یل بلاارادہ پاب خارح ہو چاتا 
ہو_ 19م ٥۹۔‏ باب میں خون اق نیف کے اوردرد ک ےآ ے-.80105 قفا تن 
دجیے درد کے سا تج تو انآ ے۔ ۷٣9۱٥1٥٥‏ 59 گہرے رک ک کات فی باب 
آئے 18ا۷۵ وٹ پاٹ مکی وجہ سے پاب میں و نآ ئے_ ۸۶۸3 ۔سیا ٤ھ‏ نآ ے لال 
بخار کے لع ۸۷۲۷۲۲۸۸۵[6 [٥٥001۔‏ باب سادا سیاہی مال یا ز نون اھ 
سن رآے-0 ۸1 0316 پاب یرت کی گرم زار یڑۓ کے پا بکی او والا 
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111 ام را وا ین 
آے-01 ۵1 50۸2016 -(810017ماھ ھی مفید سے )لی ہو یکاٹی کے رن کک بپنتا بآ ئے 
۔-٥٭والا‏ ٥ں٥٢٥٥٥٥۲1۔‏ شاب میں بریلی پا موی تھلیاں خارنح ول ۔ ٥‏ ں0۲ 5ام۳5 
۱۸۵۲۰١٢.‏ ۔نھیڑا پا ب آ.۸۱9 ٣۔اک‏ اور پانی ما پان کل ظط 
شا بآ ے-09 ٥۱ء۵۔(۰٠۱۸۵‏ ۵۴۱ ھی مفیر سے ) پیا بکا رنک بھورا ہو 
99٥0م‏ ۔ مر رن کک پیا بآ ے۔ 860/03 
ممروے میں ائیکشن و 0 ین دومن پاراور30 060٥0‏ ۲۲۱دن ین وی 
بارەزہ 8:35۷۵ ۰٢٥٣٣٣۹‏ ایک کلاس پالی بیس پا دی قطرےروزانددونن پار- 
ت7 بہوجانے پرمنررجذ بل زمر بت ہوککتا ے۔ 

0 ۸۵1 ہف وار اور سا گھ .۱۸۷۲ ۴۹۱۱ء 3٥ہ‏ ا[گء٥۴‏ ((۵ک اور ١۷٢٢۷٢٣‏ 
1۸۴م ک٦‏ اس طاقت ٹیش دن من ن پاراورہ 424 ۲3۲٥۱۲۹‏ کے یں پندد قتطارے ایک 
گماس لی یس روزان ٹن پار تج4 36ااآںاوہ۸ ں٥8‏ کے ایک دوقطرے روزانہقین بار ایک 
گیٹ پان میس ۔( اگ ای کگردہیادوف ںام شکرد ہے ہوں مضیدغابت ہوکتاے ) 

22 جو .نیشن اور سو گنی کے لیے ای کن ۸۲۱٥٥ 1 0٥٥‏ اور 
8٥۱٥٥0۵۵٥۸8 0‏ ۸ ہفد وار اور ۹٥9‏ ۳3۲۱6۱۴ إ۱ رر 0 66:56013 زی یں 
تطرے ای کگاں لی ٹیس ماک ارہ نہ ہو ےکی صورت میں 1000 118 گیا صف ایک 
خوراک مفغیدغابت وق ے۔ 

گمردو ںکی ملیف مٹش |٥7‏ اور 018م مفید ہیں ۔( دوفو ںگرمھراج ددائمیں ہیں ) 

یکن کی اتکی وجہ سے پاتجھ پاوں متورم ہو جاے ول ۸٥١٥ا‏ یا ۱۸1۹ 
گں۔٣٢۷٢8١٥ا‏ ۱ا۴۵ بھیکردوں کے بھی مفیر ےبیان اس میں الس نٹ ےکا را ان ھی ہوتا ے 
ات کوٹ 

اگرکردو ںکی یں مزین ہو چا میں اورشسم می سصکچھلی وری ہو میں تے ما سےففل 
ے دوسری علائی بھی میتی ہوںلو 90٤06‏ دواسمارے بد نکوشفا د ےگگتقی سے 2اگ رکوگی دوسری 
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112 مرا خواین 
علامت ھی لے کون اورا امک یی نچج یکاٹی ہیں ۔اس دواکو ہلگ ہی طور پر ہمیشہ ہنگا ھی دوائں یں 
ساتھدرکھنا چا ہے ۔٭ں ٣٥ہ‏ کینعلتی ضرف یل داررلیشوں سے ہے ) 

ھ8 ہو شےگ رم کور ےنتصان ہس لور ےآ را مآ کے ٥ا٥ہ‏ ۸۵ 
0٥۸8 0+0‏ 88ا|88د ں۔اور جہاںگری ےآفاقہ ہوتا 4 0 ۰٥٥۷0۱٥۱اہ0‏ 
ایک خو راک پاچ ر×6 +۱۸۵۴ گرم پانی می ںاھو لکر بار باردی جاۓ- 

بر کے لیے 30 ۵۸۰:اہ۱۸:۱61 اد 30 ۴٣٥010۲9‏ مل اکر د ینا ہابت مفیثاہت 
ہو ہے۔(خو نآ لودمنہ میں بی دواڈال د بی چا ہے ١٥٢٢٢ ٥٥٥.)‏ اور ۲۱٢٢۲٢۳۹.‏ اکر 
٦ا‏ ىطافت میں ساتودن یس دونیکن باردکی جائے می فائرہہھتا ے۔ 

-ےریط٣ت‎ ۸۵۲٥۱٥۵۱۳۷ کمیریں‎ 

نا کک ٹکیا مڑ ھن کی وجہ سے ناک بندہو-1000 ۱۷۵۳٣٥‏ ادس دن کے و نے 
سے چندخوراکیس اورساتھ 30 ۴۷۲م۱ںص5ادر30 3۷۵ا ۷۳٣۵١۱۵‏ اکمردلن یں د وشن پار۔ 

0207) رونوں اطراف ہیں مزلم جاۓ :ناک مل 9> 
بڑ ے1000 ۷۵۱۷٣۰٣٢‏ ×ددینے سےگچگی ںآ نے پر نا ککحل جا اے۔ 

الگ یکی وجرے ناک بند+ 1000 ۷۵٣۰٥‏ ×۳۷ ۷ا٭ اون کے و تھے ے۴۰۳ خوراکییں۔ 

اک ہئرر پا 200 ۲نطاماں5 اور200 18 مت میس دد پار دی پارگی ۔اگر 
سمات ہلگ یکا یبھی ہو 30 83و30 ١۷۱۳۶۴ ۷۷٥۲۰۰۴۵‏ اردان میس دنن پار۔ 

اگ بند ہہواود نک ناک پر دد دک رے۔ 200 88011100۳۸ ادر 200 87۷0۸1۹ / 
جغ می سشین پا راورساتھ 30 ۲۳۱۵05010٤9‏ /و(ڈ روپ ر- 

اک کےسوراخو کی حاداو رم نا نیشن کے لیے مندد یل مفیرے۔ 

۲۷۷۸٣٣۲٢٢ ۵۲1316551۰۹ 30 , ۴۱۱ 811٥ 30, ) 6 60‏ لاکرروزانن 
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113 امراع ہوا مین 
مہي رض زس بس ر ‏ شسضسش تس سس یر سو سر سس م۔ شش شش شش شس شش شڈ سس شش رد زس سر ہہ شی شش ت شلسٹت شڈ تر شش 


پار۔چندد نکک۔(سرییش وردہسراٹس کےسوراخول میں نیشن ہہعھموں میں پانی 1 020) 
جڑوں میں دردہہوتا ہے نا ککی دبوارول می دددہوتا ہے اورف: لم کاخ بادبار پ یقا نکرتاے ) 

کان کے مک وجہ سے م رای لکوڑگا اور برا ہو جا 1000 0۴د050ادا> دیس دن کے 
و تھے سے تین خوراکئیں۔ 

کا نکا بردہ پیٹ جا ےکی صورت بیل سخ مفیدر ے-30 ۱۵۸۲۵۱۰9۹او, 30 03ہ زاز5 ا 
رون می سن پار- 

ٹ ری ہو ےکا أوں میں در٥ر‏ .۔٭ں[۲ ۱۷۸۷۰۶۵3 ۸93۲٥۷۰‏ (1 6اہ۸۱ کے 
قطرےکان بی ڈالنا مفی نا ہت +وتاے ) 

کالوں ین شورکی آآواز یآ تس اور دبا عون ہولو رای مرش 09 ٥٢٢‏ 
80۱07 مخ رین ے۔ 

کاوں میں ہرطر حکیآواز ںآ یں ءقوتشفواگی یز ہو اکم کان یش دردہو کا وں کے 
ےسیا ںی شی ای ککا نکر اورسرغخ ہواورکان میس مار ہو۔ .2508 ٥۹٢۲۸۲۰‏ 

عام کان درد ×6 13| کے چنرقط کان میں سکےع وروژں تتا 
ہے۔ااس کے علادہ اگ ۵ہ ۱۳ں :من او روس مین ہم وزن مار چندتطرےکان بی ڈا لے سے وروگ 
آرامآجاجاے۔ 

کاو ںکی نیشن ہو بابد بودارگا ڑھامواد کے ءاومچا سنا لی دےاورنز لا فی ارات کانو ںکی 
طرف ٹفل ون ےکارججان بایاجائےذ ٣۱٥‏ مت رین دواابت ہولی ے۔ 

کان کے پردہکیخرالی اوداس میس موجود ماک کا نواز نتھڑن کی وج ے جو پچکرآتے ہیں 
ان کے یی ےاکوس مت رین دوا ہے۔ اگ ریکام شک ر ےت ۷۷/٥٥٠٠٥٢‏ 8 تی مفیرے_ 

اگ رکا نکی خرا ‏ یکی وج سے پیک رآنتیں- ٣۳ا۸۲۲۱۲ ٥01601060910۳٣‏ 
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114 اھ را خواین 

کان نے ہوں نو بیدو ٢ے‏ مغیدثابت ہوتے میں ۔ا-8611800009ء 3 5اں۳اور 
ہ1ل ماک ر٭ طافت میں روز ان د وشن پاراورساتھ .م51 311668411 اور ۸۷۸۵.25٥‏ ءا 
مر ٦ای‏ طاقت میں روزانہ دو گن پار۔-٣۔.1۸۷۲‏ ۴۵[1ء .0106ا |۵ک ء.9٥ ٤۱۲۲.‏ اور 
058 0۸ط اکر ایس طافت ٹیل روز ان تن چار پار- 

کا نکی خرالی کے پچکمروں می کا نکی درمیاقی مھ بوں ٹیش ایک ماد موجودر بتاے- چوذرا 
تھی مرک ت کر ےذ اخصاب کے ذر یت دا کک ال مرک تک اطلا نی ہے۔ اور از ن یا عم 
واز نکاا صا پیداوتاے۔- ۱٣١١۹‏ دںاںہہہ0 

کان ٹین بہت درد ۶ ۔۔۔ ۱۸۷۲۰ ۱3۱۱ 1اماں؟ 5۹۱1 13ا51 اور ۱۷۵۹۰۴۲۴٤۰۰‏ اکر 
٦‏ اس طاقت میں روزانہتن چار پار- 

کا نکی محایف میں اکر 118[ 8911800118003010 5811113اں ۴۶ اور 
٥مہ‏ کا مآ کی یں داماں |٤٥۲‏ تی مفیرے_ 

اگ رکان کے ار اور اہ رچچوئی موی جلنرار پھنہاں پا ہو جا ی ہروں ارزگ ساپ 
0220 شکای تکھی آ۶ اد0۷۱٤‏ اور ٣۰ 81٤3٥٥۸٥۸3۹‏ طافت یں ماک ردیتا مفید سے ۔اگر 
پیا ںآ لہ دار ہو ںو ٦0×‏ ں5۸ کے علاد: ۷۵٥۵٠٢۷٢٣ ۷۱۴:١۵‏ بھی مفید سے کان ےی 
ۓ دای پچھنیوں کت لے 9٥۹م‏ مر سے اور اکر مرش مرن ہولو ۸8۰ ۸۳۵۴۸۰۰ 
10ہ مغیدغابت ہہوٹی ہیں ۔( کا نو ںکودموک رت کک کے میدرہتچنٹرک دینے ےکا نوں میں خراشش 
یس ہوثی اور یھی جزب ہوجائی ہے ) 

کان :اور گ ےکی لیو ں کا آ یں بی ٰ٥کق‏ ہوتا ہے ان تنوں اعضاء یس ایک می کلیف 
ظاہرہواور اس پکھیٹراجا ۓ نے دوسرکی عچلہ ا سکااٹر اہ رہون ےتا ہے۔89٥٥8ا‏ کے اسنتعالی سے 
ال کےأضل سےمنوں ا عضا ءک یں دورہوکتی ہیں۔ 

اض اونقا تج مککوئی حصیشن ہو جانا ہو یا اتحدہ الگ ی یا کا نکا ایک حصہسو جائے تو 


.۲۲8۰ 88۰۷ا انی دواغابت ہوٹی ہے۔(اس مرش میں 30 ۱۷۲۵م5۱* ٥30001٤٣٣‏ 
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بھی می رووا ے) 


اگ رکان میں کنکرکاغذہ ما ٹچ سکی تی یکا الہ ددگی ا کوکی دوسرکی چچزکان سے نہ ےن 
کس بن کے چندقطرےڈالے سے ایک دوروز می خودد ینکل ای ہے کا ناک کان می کوٹ یکیٹراچلا 
جاۓ نے فراً پائیڈرونشن پآکسائی کان میس ڈال دسینے سےکیٹراف9راً ہلاگ ہو جات گا۔ بعد یل 
پیا ری س ےکیٹ ےو نال د بنا جا ے۔ ببٹھا تل ڈالے سے مردہکیٹراخودہی خمارج ہو جا ا سے 


تاشن: 
اگرناخنوں می ںکری پٹ جایں اور پا نوں کے نکیل اورمو کے ہیں ۔ ۸۸8۲0۸ 
۲۷۹۳۰٥)۔‏ اگ رن خنو ںکی جڑوں میں سوزش ہوجالی ہو_ ۱۱* ۷۹٢۲۷٥۲٢‏ 


ٹتھوں اور پاؤں کے نا خنوں پرگچھو کپھو ےا پھارجن جات بہوں ۔-٢۷8٢۴۵۹٥٣30۷۲۱]‏ 

نا دنا کے مر میس 1۸01.200 ٣00۲ات‏ ہغننہ میس دوپا رلھنامفیرے_ 

لزن خ ن غاب وا ین ۱۷۸۷۲.(1/۸39.681۵ 9اا گی مفیرے) 

پل سے باخنوں میں مین سوزشش ہو۔ 9ا5901د5 گر خی پر ما و 7 
٢٢٣۴۱.٥۱ج0۔‏ ناشن اگر نما ہو جاتھیںء أاکھڑے أکھٹے نی زی سے ہیں ءکنارے یٹ 
نان اور پچ کک نے عان ہو جاتلیں ٤8٠٢۳ ۸۷٣۲‏ اور ۲۱۷٣۲۹۱٢٥۰٢۷٠ ۰١ا٢٢٢ ۸1۱٥0۳‏ 
با سیر یں 

گر ناخنوں میس پیپ پڑ جاے اود پورا ناشن کن جا جو نیا بھی آ جانا ہو ۱٥٣٥۲‏ 
جات مضیرے۔ اگ رموئی نا شن ہوں پا خر ممچھ رھ رے۔*[د 270ا یےے مر یش کا بین میٹھا ہتاے ) 

اگر ہاتھویں کے انی ٹوٹ جات بہول اور پا بہت ختنہ ہو جایں- 01050069 
۷۱۱۶ ۔ ار نار یا ںگہرکی ہو جا یں نون خنوں پرأت رآ لی ہیں۔ناخنوں بی سککبریس بن جائی ہیں ناشن 
موئے اور بھھرے ہوک رح میرح ہونے گت ہیں اور ا نکی ش‌ل برل جائی سے اس عرش 
یل 030130600518 01919 مایاں دواہے۔(ائس دواش ہرطر کی بد فی پا جا یٰ ے)- 
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حىسسم ہت ”سس سے ہت 

اگ رناخوں کےس ات ھجل دا کھڑجائی ۳۱٥۰.۴٥2۷‏ اوراگرجل زنک ہوکرناخنو ںکویچھوڑ 
رے کی مک از ا۔۸٥0٥|۲۱٥٥‏ ۔ناخنوں کٹ رن ےکی دوا ٢0و‏ ڑا 1١۱۱١٥١٢9‏ ے۔ 

ناشن اگ رٹ ھھےمیٹ سے ہوج انی اوران ہیں وروہو۔ - 200 3٥٥ا[‏ 6۲305 

جب اشن خراب ہیں اورٹوٹ رے ہوں7ْ "٥ہ‏ ا[؟۳۲۰ 03۱٥.۴۱٥‏ اور ١٥۹٢٢۷٢۰‏ 
1۸۶مک ر٦‏ ایک ٹیل روزاشدردوجین پارلینامفیرے- 

بل امرس میں ناش نکی ججڑ اوراس کے ارد دکے مقام می ورم ہو چاتا ے او رت درد ہوتا 
ہے۔ ناشن کے چم جن جا ا سے او راگ ناش نکود بابا جا ئے فذ یچ سے مواد خرن ہوا سے او رآخرکار 
لگی سے اض نعلبحرہ ہوجاتا ہے او رز نا +وجات ہے۔ اس سکی وجرداو ٹم لکا مواد ناشن بیس سراحی تکر 
جانا ءآ تک ءجلندار پچضیاں اور چوٹ وخبرہللنا ہنا ہے۔ااس مرش میں سلیی ٦ائ‏ ون چار 
پا اد استعا لکرکی چا ہے اور رون علاع کےطور پرکیلنڑ ولا مجر دوکرا مکوادھ پا پان میں اکر 


ےہ 


عون مفیر ہے۔ اورک ائیسڈ ایک ڈ رام ایک پچھٹا تک پالی می مل اکرنا ض٠‏ نکودعونا بھی مفیدنابت ہوتا ہے۔ 
دانت درد : 

داع وررے لے ٥٥‏ نادکا ۰٭۱.۲۱۲۵۰۱۷۸۵۹.۲۳۵٥ا3ی‏ اور 19[ ام ٌ 
ایی ںمطا قت میں روزانہشین چار ہار چنرونتک _ 

اگردات کےاعصاب مل شر پوروو2- 6081807 

مسوڑ ھھےمتورم اوس بے ہو ۓ ہو ںو ا50 ۱۸۷۵۲١۷٢١‏ 


شدیردات درد کے لی ےہ 0-٦38اا86 ٢۷٢٢+‏ ٥م۱۷٢٢۳+٢٢٢٢٠ہ٥ہ٥۲م+اہ‏ ۱۷۸۷۵۲۰۰۹ 


چھربے کے دائے: 

پیا اورگالوں پہن ر رگ کے بچھو ٹ کچھو نے وان پک لآ میں جن یں کچھونے سے ورد 
٥۲ 00 -‏ ں۴۵۱ ٥٥٥٥ا‏ 

اگرلڑکیوں کے چچرے پرآغاز جوالی می کیل لیت ہوں جو بہت بدنما دکھائی دتے ہو لت 
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117 ام را وا ین 
8۲٥۱٥13٤0۲۰ +58[|1 663-0‏ اجک کےاستعال ےضدییاعم کےکی لبھی چچھ وڈ دتتے ہیں۔ 
ام ازم 1یک ماو رخ استعا لک رن چاہے ) 
اوت پر چرے کے دانوں اورییسیوںل کے لے ۹0۷٥9‏ 5 ۸ مبرے۔- 
ایا موں ہو گے کر چرکڑی کچ جانے سے ڈھاتا ہوا ے۔ 3۵۷۳۰۱08 
8:1009 چرے پرکٹڑکی کے جال ےکا احساس وہ دانےےحییش جن میس مار ہوءاورمنہاورھوڑی 
ےک کیا اک ناوت 0 6٥۲305[6686‏ 
اک رن اتا یاں با پان رہ بے رواش ہوء بورے رنک کے لیس شن میں 
کا لےکانےو ھی ننےلکیس او ضحم پرگو لکول چھورے رک کے سے نہیں ٥ا‏ م8 ۷۲ا کے 
ہیں پڑ جاۓ ہیل وامہ8 بات مفید ہے ۔( مو گول د ھے اگ رپھورے با پیل رنگ کے ہو ںو 
۲0۱٥١٥۹‏ ابر وم8 مر یں او راگ رسفغیر رگ کے ہوں |۱۸۵۴۰۰80 ٥۸٥٥ء‏ اون خر 
مفیدثابت ہوٹی ہیں ) 
خماروں پر ار اور چنال ر یگ نےکااحاس ہو۔ ۵ نیا095 ۸۷۰۶وھ 
2 توں کے لیے 0 3٥ہ(ا[5 8161٥۳۳1٥۸۸+‏ [8۱کادان مل دوپار لینامنیرے_ 
کیل سوں کے لی ۸۱۹ 01۰٥۱٥‏ مفیرے- 
منہپرکھورے تل پیلد ھی اورکیل بن جاتے ہہول ٠چ‏ رےکارنک زرداورادپرکا ہونٹ 
سوجاہوائول ہو_ برع سا اعد 
چرے ک ےکی عہاسوں او یچین کے لی 000 ۶٤ت 3٥‏ مفیرے۔(وہ 
پلوڑے اور پمنہاں جو لے ع رس مک ملیس اورمس نی شکل اتی رک یل 8:٣۸۵٤‏ 30۷ 
نہایت مغید ہے )اگ دانے چا نمچھوڑ ی1000 ۷ا٥‏ آاں٥٥٥ماں‏ ۲ ہفدوار 
اکر چجرے پرمھونے ہیک کےنشان ہو ںو ہر پندرد دن بعد ۱۷۷/۲١۱٢٢۷٢‏ 
0 اور 30 ۸۱۵83 ٭1م9108 دو پارروزانددینا مفیدغابت متا ے۔ لوٹف۔شس دن 


۷/6۲/1۸ دکی جا اس دا نکوٹی دوس کی دواضددکی جا ے ۔(0۴۸ 1۸81800010 ھی مفیرے ) 


91 ک-3 لک 3 ک> 5 ۰کک- ۵ ×<ک>- ۵> ۵> ۵ھ ہ --ص>- ہک ےکھت  >‏ ->- ت-<ک> .۲ھ ۵-<ک> ھتہ --> ہ --> ےک->-٭. 0ط ھ...ک> ہ -ک> ہ-صک>- ہ -<ک> ہ -- .--> ہ صک> ہ ص> ہ-- ت-->- -- ہ-ہ 


118 امراض خوابین 

چرے کے داثوں اورزتھوں کے شا وں کے لے جو پیوڑے اور نا سورکچھوڑ گئ ہوں کے 
لیے ۱8[188او 091٥.۴۱٣۱۷۶۲‏ مفیرہإں- 

پان توں کےنشان جن ک ےکنا ر ے سر ہو جا میں اوران پہ ان کےترجب نار ہو 
اوریضیاں میں _ ۵٥ا۴ ۸۱٥۱‏ 

ررے پرکیلوں کت لے رك مر ے -6۲0113:0۲1,861138001013 ایا اور 
٢‏ ناخاماں؟5 ماک م۰٣٣‏ طافت میں روزانہ ایل دو پار اور ہاتجھ ۴۳09۰5111508 (8۱ک اور ۴١۴۷۲۰‏ 
0109 اک٦‏ ایل ٹل روزا تن پار- 

یرے پر دانے اور دا 0 380۸۸3اا68 ررزاء۔ ٢٣۴۱ء‏ ام+ج٥٥اا[5‏ 
+_٣٢۔‏ روزاٹہ200 ۱۸۷۲ ٣3٤۴۷۲۱‏ اور 063-30 1ا[5+.816 ۱۱ 

چچرے کے دانے یی ےے دوران .و وو 
ہں-۔5 ٣۵۱13161‏ 590090۷۱۱9۲۹8۔ 

عم کے رٹ کلونکھار نے کے لیے ٣000ا‏ بت رین دوا ہے ٣٣۰۶.‏ طافقت نے میس خین بار 
اوس دن بحد٭*٭٭ اطافت میں ایک پارد ینامفیرے- 

0 پالا دوا زیادہ فاترہ مر تہ و2002 ۸ن امناوںہ0 ہف مل دو پار اور 
9۷٥م۰٥۷اہف‏ تل دوپارد ینامیرے- 

رن کلونکھار نے کے لی 8019091118 گی مفیرے_ 

٥۹٥۷۸۷۹۶ ۱۸۰۱١۱۸۱۸۱۲۴۰۹ ٤۶۴‏ کے ےہ 9ز 70۱ مگھوں پر ام لگانا اور 
۰۶٭٥طافت‏ میں ہفتنہ میس تین جار بارد بنا نہایت مغید سے ساتھ 30 0807 دن می دقن پار 
د یناج یے۔ اس دوا کے علا ٦69010۳۸9۰91٥.‏ او ں٥٣٣‏ م١۷ىا‏ بھی مفیر ہیں_ 

مسوں ۸۷۲٣۴‏ کے مرش بس۵ 3ا٦٦‏ مسوں پ گان اور ۱+۰ طافت میس اندروثی ور پر 
یھنا مغیدغابت ہو ے۔- 


عم بر ہا سے نک کا ران ہواورتمام عم پبرہا یں ۔ 0۱۱ا ٥۷۹٢۲۷۲٢٣‏ 
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_ 9 720- 

اگرمسوں سے خون پی ےکا رجان ہو- 3 ( ا سےزیادہ تر رالوں پراور پٹ کے 
درمیان ہوئے ہیں ) 

ہرم کے سے بج 8ا10 کے ابو میں ین اق ٹل ۷۲٣‏ ٥[٢۱۲ك۱۸د‏ بنا ضروری 
ے۔ رہب دان نیش ءز پان اور ہونٹ خنگ ہوکر پیٹ انی اودرز پان پگی بی سو گی ہوئی اور 
ال نل ہو ۱۷۸۷۷۷۲۹1۰٥۸ ۸۰١۳‏ 

انے سے جولھیک نہوں ءجلد پر نار ہواو رشحم پر دانے ین جاتے ہہوں ءجلد ب تیگ اور 
کھ رنڈ( یک رنکان کے جچیے اور گے کے اروگ ردہوتے ہیں اگرمسوں می اوران یس سےگوندکی رح 
ین والا مادہ مارح ہو 9ا[ 0۲ ٣ن‏ بات مفیرے )نیکس جواکڈ رای زیوں میں لتے ہیںء میں 
03163۲6 ١5م۱ں؟ ٤٥۲‏ مفیرروانا بت مل ے۔ 

موبگوں کے لیے 8[ 7ا ور 090810۲٣‏ مفیرہإں- 

ار چرے اورس کی جلد پر پیا ںنیش اور اعصاب کےکناروں پر نے وانے انال 
خطرناک اور ملیف دہ جھ بچھانے لت ہیں جنہیں شضگل ٤٥‏ تتے ہیں ے 
لیے 9100010۳۳ مفید ےمان ۸۴۳٣9‏ 00۳۱۰ ۵ا اور مل ۸۳6م گر ٥*۰‏ طانت ٹل ریا 
زیادومغیرے-(۱۸۷۲۰ ٥٥١٢٢۷٢١‏ ھی ان ٹیس سےایک دوا ڑکا لکرشائ لکر سکت میں ) 

نگل کے لیے ایک مفید نے 0 ۹9۳۳(۳۳اہ6 او ر200 ۱۸۵۰ 21۸۲م اکر 
نے می ںین باراورساتھ ۳٣۰‏ ۴۵۲۲۲۰ ء۳۴ ۴۵۱۱ء ."۱۷۷۲/۵۱۱۷۸۵9۰۲۳۲ ز1ج کا اک۸ 
الولاضس زاف وت 

اگزخو اشن کے چرے بر بھور ےت پ‌ل 7ہیں تو ۷۱۱۳٣۳‏ م30۱۱ مخ رسک دو 
سے لی دفعمردوں می سکھ یکا مآ تی ہے ۔اس کے استعال ےی فو تقافائمدہ ہوا ےک رہ انل 
صاف ہو جا ا ے اورنکو کا نام ونشاان ممٹ جانا ہے ۔اگر چر ےکی جل کا رنگ بل جاے اورسیادی 
سے با جائے تو گی 10۳۸ :ظط م٥اناد0‏ مد ہق ہے چ ہدک جل دگوارنےۓ کے لیے اون دو 


۷۲۹٤۷۲۳۰ ۷۲‏ طم۱ں؟ ۸۳۳٣۷٥‏ سے ۔اں کے علاوہ ٥‏ 8 
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120 امراض خوابین 
5ا3۱1306105٣) ٥,89۸99‏ ا۶ہ ک مل فضٰغ ا تن ٹل ںاہ 6٥۱٥ء‏ 
تی مگ ت صا فک ہے -(۳۱110 0*٥‏ کےاستعال کے وقتکاٹی سے پر بی زضروری ے ) 

2 رےہوں جار ہار یگ با یک اورنم نم ہو ںو ھزں ۱۸۵۰١٥١٢٢٢٣٣۷ ۳٣ا 7٦‏ 
میریں کن اک کت بڑےپڑےاوریشرت سے ہہوں 51100۸299 0د٥)اد/‏ ٢٢۷١٣۴ا:[زبارەفیر‏ 
٦ں‏ ۔( 001160001۳0 کے سے چچرے اور اک رن میں اگ رناک بر سوا سمامأُ لآ ىہ 
90817 کی ماف نقانی ے) 

جلدپ گلا نشان مہہ پڑ جات ہوں اور چھ اک یکارتان لے- ۷٥ا09‏ 

پچ رہ متورم اور هد بر سضناہٹ ہوئی ہو اور وااۓے بہت تر اور نے ان یںلں۔- 
۲8٥‏ 1168ہ٥۷۔‏ 
اکر چچرےاور تتھوں پرمٹرکےوائوں کے برار اُھار بن جا ۷۸۳۵۴۵ ماں ان 

اکر منہ کے اروگرد اور ہونڈں کے پاس زددی مال یا خ کو لکول دارغ بن جانمیں 
09ح جل در کےکیٹسراورلیولیں ۱08ا کے ے0۸۸۰٤ا١٥! ۸٥‏ منہرے- 

5ا اشن چچرے کے دق کے سے جو قریا لاعلاع سے کے لیے ٥1٥٤08‏ 
909060615 ا کی کاٹی ثابت لق ے۔ 

یں وںامںا تے لا علار مت کہا چاتا ہے کے لے ۸181109 ۲۷۸۲٢٢6٥‏ بھی 
مفیرے-.00انا9 1 کا سے 8دا دود ما کےم ریش مل شف پاستے ہیں- 

چرےاود اھ پاوں کےکیل مہاسوں کے ليیے۔ 5 ۸۵۸۱۲۱۱ 03۲٥٥‏ 

چررے پہ ظاہر ہونے 7 وی (وں )گی بہرین دو 
00:. 690017 ےےل شفاء ہو جات ے۔ 


۷/۴۱۷٥]‏ ح ۷۲۳۲۱٢۲۱‏ ویپریھوز ویز: 
اگکرنگھوں ٹیس و یکوز وین کی نیف ۱/۸٥٤.‏ ۶ا0۴ بھی مفیدغابت ہوکتی ے۔ 
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121 اما وا ین 

۱/8۱٥08 ۵‏ اگگوں کی رکا او جا ے٤‏ نے بای ان کا مرن اگرکی 
اورروا سےگریک نہ ہوقے فکورک الیسیڑبھی مفیدر ہے ۔ اس کے علا و٥‏ 09۰۸۲۵۰۰۵ [با١91۹۰۸۵9٥٥3ا‏ ء 
۸۹۰ ۷۳۰۱۷۳۰ا م901 افر. ۸۵۱١‏ ٭ ت کی دوایں ہیں ۔(عزاجی ددا پت رکا ممکرتی سے ) 

١۷/۵۲1۳9 0‏ ا گر ۓکا ران ذو زی ون کے جانے میں و ۹ں۲0و0 
١۷۸۵۲3۸0۷۰ ۵‏ طیرے۔ 

وت ٭6٥٥|۷۵۲‏ کے ٌے .وہ۷ 00 اور 0000۳ اہ گھی مفیر ہإں- 

۷/۸ ٭٥‏ ۱ کے لیے رو زم کی ددا کے طور پ ۸۲٣(٣9‏ اور ٣۰۰/3٥0٥٥85‏ 
طاقت یل دنینے سے لت فا ند دضرور ہوتا ہے یئ طور پ راگ رگوں کے بی ےہ ہوک بپھول جامیں 
بخون جم جاے اورگاشی ىی بن جانمیں (ىہ پیار یمور عورتو نکیل کے دوران پا بیس ٹاگوں اور 


اوس تم گر ے۔.100 8نااناہ۸۵89روا سب سےا چھاعلا نے ) 


شرییز: 

اک کے کاررول می اڑ ناک نے کات یئ غای اور یل اگز باہو 
0 ٥ہ‏ 30 1٢۲۳٣ ۲٢۸۹۵۷۲۰‏ ۵۵۸00۔ 

ہیی 010110۴ 8 می مفیرے_ 

اتی علا ٹیس ہو لے ہریز یس 80018 مفیدغابت ہوکتی ے۔ 

ہ ہیر ہیل ١٥۹٢۷۲۰ ٥9٢8.‏ بھی مفید ہے دوسرکی دوائؤں ے فا رہد ہولو ا ےضرور 
آزاناچاے۔ 

ہریزٹس بی اخصاب متاثر ہوتے ہیں ٦×‏ ں8۳ مفید سے بش رابک ماف عہ سے 
کہت پاٹ بہعد باہء- 

20۲٢‏ نر سر جھ اعصال یکمروری ے پا ہوئی ے فی 
لے :م3٤6‏ ۔اور ٥5۶‏ م۵۴ ا ے راہ روگ ے پیدا ہووۓےۓے دای ہرلییں کا 
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22 ام را خوا ین 
تلق اعضاۓ تال سے ہوتا سے کے مل بھی ۴001108 مفید ہے۔ ہریز ٥5‏ ای اکا 
ای ےجنس میں زردرنگ وانے پچھا لےجلد پر نت ہیں- ۸081108 مفید ہے ۔ ا کےعلاد ہہک مکی 
9٥م٥٥!|‏ کے لے ۸۷۵.230 عا٥وتت‏ یراتا بی نے من زہایت مفیرہے۔ ساپ 
کےکا ‏ ٹ ےکا علا ج بھی ے۔( ٢۹‏ 2۱ا0۳ بہت ضدیی ہولی ہے دی د نکا وققہ ڈا ۷را 


دواگوگم ازم چیم نے استما ل/ناچا بے ورندوہا رہ ہو کا غرش,ر بتا تا 


ایگزیما.خارش: 

جلدی بہار یں اورنمارش ویر کے لی اگرجلد ین و ات و چاۓے اور 
آلے میں بک سے خقتوں اور ناخنوں کے سنارے بھٹے گگییں اور زخم بن جائیں ۔ 
0 ەً 300 ز ا3مم۸۵۸۲۲۱۲۱۴8۔ 

ہیور کے لیے 200 ۳010ھ ہغتہ می سفن بار اور سا تھ .1۸۷۲ 4811ء ۴١٢٣ ۳٥9‏ اور 
181108 ئک طاقت می ماک رروزا شقن پار لین مقیرے- 

خنگ ناش کے لے یف مفید ہے-200 810۳0۷۲ اور 200 8٥٥۸9‏ اا8 ہفن شش 
- پار اور ۱۰200 ۱۲۰۰۹٥۸/اچتر‏ رن روزانہ ایک خوراک بعر میں ہفت وار اور ساتھ جن 
.داا۰۸١٣٠٥۲۱۰۸۲۰۰۵٤80013‏ ۱۴۹3010۲۳۸د/ ۱۷۸۷۲ چک اک ر٭٣طافت‏ میں روزاننن پا/- 

جب جلد سے چانے أُت یں ۸۲٥٥٥٠٥۰۸۱۵.30‏ ا 30 ٠٠٥٥١٥٥٥٠۔-٢٠‏ طانت ہو 

یلان دن روز ان ایک ہار دیس ہف یٹ تین بارادر*٣طاقت‏ میس بیئی ہو روزانہ ین چا پار- 

چا نے :لک ار :نز از :جلد نکی سے ابیے جیلگہ أتر میں یھی کے پرہوتے 
ہیں ءنمارشل سے خون یی ےکا چان وہ پچھوڑے پعفسیاں او رج نکی علامتنمایال ہو2002 ۲نامام501 
بات مفیدہے۔اگر فا دہ نیٹھی دے علامتو ںکوواشح کرو یب 

پر ا جگز ھا 0 پھوڑ انی طر تیگ ںغز ود اور نے ہوں 
3 ود ام83( خرثماعصا ب پرأھاراو روم بن جات می ںین یں شمد بد دردہوتاے ) 
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23 ام را وا ین 
شی کےا جز پمااورأنیوں کے درما نتم دارا سز پا ی0ا0ا 13۴۳ مخ رن 
ہے۔ ہیمرئ برا بھی ہو سچموٹی طاقت سے بی دورہ سنا ے۔ 

جللرکی امرش جوجخت دوائؤں کے استتعال سے و بکر اہتیوں اوراندروٹی تھلیوں پراڑ 
انراز ہوں..-٣۴80100۳(اگ‏ جس مگنرہ اور میاا میا سا رے ہی خعمصد 7 نکیا ہو۔ 
۲۲۲ .ری کم ہوت :۱1۳ * او راگ رشھنٹرا 090116۲۳۴ مغیدغابت ہولی ے ) 

نفموں ے بد بو ا ۓے_ ۳0۱٢‏ 

ا ء پا نو ںکی جن میں سلفرکی ط رح 311119٥۱ں ٥‏ بھی مفیر ہے( ۳۱۵٤۱۱۱۵‏ کا 
ا2٣۳‏ 10۳ 8 سے زال ہو جا جا سے )اگ ٢268۱118‏ زا دو مقرارمی اتا لک یگئی ہونو ٣اد‏ 
د بی جا بے اد رام01 * زیاددمقدا ریش دی یکن 9 *ا1 6داد بٹی چاہے ) 

تاور پاؤ ںکی جن کے ل ےتوج۳۰۰ اور 200 ۲ا اما ےم اکر ہف میں دوقن پار لینا 
بھی مفیدغابت ہوتا ے۔او راگ پاتھ پل بر کہت سیآ ے200 ۲لااماں5ھیرے۔ 

پگںس پاکرم پاڈڈد لان ےکا وجہ سے نا طور ہرکریوں میس پورے پر دانے 
میں ۔4ا :80۷ میک نکی وج سے چچرے بر دانے باکیل مہا سے ہئیں۔ 182 

اگ رٹاگوں پرکچھوے کوٹ دانے بن جا یں اورمنری ہوا یاکپٹڑزے بد لے ہو ماش 
بڑھ جا ی ہو- 5500.0 

سر کے "نیف دہ ایز یما 5:]۱:ً٢٢۷٢۹۸٢‏ بہت کا ر آم ے۔ 81116168 ے2 
ساتھ :م6۲3 اہ ۹۱٢٢۷۲٢٣‏ بھی عددگار کے ور پہ بادگی باادگی ایک برار طاقت مل دی 
ای ۔ راہ درا سز بیوں شی ل بھی مفید ہے 

۱ "پ0 و۸ ۱۲ ۹۱۴۷۰۲۲۶ ہ٥6٥٥51||1۱‏ 
اور 98 ا9۲90 با رگ ما رگید نے ہے نمایال ف رٹ پڑجاے۔ 

اگ بل (سوراس 90۲1818 )دب چا و١١۸١‏ 7ہ ات سے مڑے 


زور ےاج رتا سے کلم رس دوا اسیا عرصہ وققہ وققہ سے استعا لکمر نے ےک سکم ہوا شروں ہو چاتا 
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9 1 
ے-۔-۱۷۸۵۱ 77 کن انی یمل س ف فرتہ اازت ۷ظ اروف ان ھتھ 
لنی .اگ رٹل پچ نے جچونے وائزو ںکیاشکل میس ناہرہداوردانے دب ے وو نے اورپوزے رگ 
کے ہو ںو ٥٣:٤اباا‏ ڑگ ے۔ 

ہرم ےا عنزیکناءآملون اور چمالوں کے 0۳۰ 0۲0 ۱/۸۵۱3۸ مفیر ے ء اس ووا ے 
بچھانے اور ےآ ہت آ ہہ لکلتے ہیں ایک کے بعد دوس ااو چیک ا نا بی سلسلش روغ ہو جا تا ے اور 
چھا لو ںکی نمی نکی ہیں۔ بردواجا نو رو ںکی جلدی جار یوں تھی مفیرے_ 

اگ رکا نوں میس اورکافنوں کے کی مار .10ات 31 کا ).90106 زا تک کےا مزب 
یس دانے اور بچھا نے لکلتے ہیں ءئا کا ببت احساس ہوا ہے جللدکا نک بد لک مین کک یکھ یک 
طرح زی ان بے جان با بے رنگ ہ جاتاے )(ا یا عواً اور کی خرال کی وج ے ہوتا 
ہے خو نک یھی اور لک بارییچھی رہ پر ذددی اور بے دی پیداکرد تی میں ) 

گر گ زا میں ہر کے ڑتھوں ےزردرن گکا موارِمْا رن ہوا و رکا اوراگمر بد ہوا ےو 
[٥۱۷۵۶۱۲طیرے-۔‏ 

ایز یماء چھانے اور پضسیا ںی ہلں۔ .8100 |۴۵ (ا روا ے استعال کے دوران 
پروی مرہکئیں استعا کر چا بے ) 

0 0۰ ۸۷۲ 3۷ک 

پیا نزاش والا الگز اہنس کے ساتی مک رکی خراپی بھی موجود ہو کسی دوا سےٹکیک شہہہوتا 
ہو )اور پچھوڑے پیفسیال لک ےکا تن ہو162 :0ا نہامت مفیرے- 

جلدکی شدید مار اور جلدکی سوزش اور جللد کے جانے کے اما سکودو رر نے کے لیے 
مندرجرذ یل مہات میرے_ 

0 م۸م30+۸. ۲۸۵۲۵ 30+0۱0۵ ٣باب‏ / ٥٥٥0٥0‏ ۵[۷گ+30 ۵۵٥نا‏ لہا 

کن جلدی مار یں کے لیے مندرجذ یل ٹن مفیدتابت ہوتاے- 


۶۵2۲۳۱١٥٥۱۱ 0‏ 30+۴۵۱ اماں٭ ٣م٣۲‏ +30 3٥166ا[30+5‏ ۳۰۹ھ 


ےہ خک مخ خہ خ ‏ خ۰ خک مک خ کہ صمت ہت مک ک ‏ فک خ۸ کہ مت ےہ مم کے کت ہس>سہم ےہ م کہ صم ‏ ہک کصم ص مسصم 


125 ام را فوابین 

0 ں٥0‏ م۳50 لوٹ ۔اگ ر200 5 ۲ طافت میس ہن میس دوقین پاراستعا لکی 
جاۓے اور رون یں دوق۲ن پاراستما لکیاجا ے نو مایال فان ہہہوتاے- 

بستر میں او رکچھو نے پہ ا قائل برداشت نار ہو تچلکوں ےک رد رجا ما ہواا نتچلکوں یا 


کھرینروں کے یچچ فی نے دالا مادہ ہوءبال ایک دوسرے سے اس موادگی وجہ سے چچپگ جات ہوں 


الو لکی کہ را سز مہو ً 0 ۷۰۵٦‏ 
یع کے وقت استر بی شد یراز ہواوراحماس ہ کہم رٹیل ضیداراورٹھنڑی جراڈیں پنے 
ہو ہے بوائیوں میں بنا ہو ن ےکا ران ہو- 0 م٥٥٥ء‏ ١اوہ‏ 


جن بسوزش ء ب فی کے ساتج ا مز یماہوہسردکی اورجلدکھ رتتے پرز اد ہکھردری اور یت 
دارہودگرئی اورگرممش ردبات سے افاقہ ہدءالگییوں میں از ما اورالگیوں کےسردل پہ چرے ہوں اور 
خراضل داراور پر اودار و ادِغْا رح ہو_ ۸/0 ۸۱ 

معد ہکی خرابیوں کے س اتا جز پا ہوء بس تک یگ یی شد ید مار پیر اکرے اور می ہت اور 
شہد کے رن کک بت ۶-۔-٣۷۲۳ا۹١۴0۷٥)‏ ۸7100017( بہت زیادوجکن ہوئی سے م ری ٹمیرے 
پل تےتہا نے سے ساس ہوتا ہے ھن را تکوشد بد ہوتا ے۔) 

جل کی توں میں غمدارپضیاں ہوںء جوڑوں کے نو نے والی جکہوں پر نخان وہ جلد 
کون پر حماس ہو کیک اورٹمنڈری ہوا مس زیادہکایف بواورضرار میم اورگرئی مل افاقہ ہو 
!٥۵8۲ ۱0۱۰‏ اخ لی چیروں دالا اگ یماہوادرا یبا اگز پیا ہوج پلک ل لک ہوجوگرمیوں میں ناب 
چاتا بہواورسردبوں بی پا سردم عم میں لو ٹآ:ا +و۔.-٣٣0۲‏ ا8( ہاتھو ںکی پشت با مکانوں کے 
تاکز یما ہونا ہے جس سے پالی جیما مواد بہت ے ) 

کھوپڑب یکا اگگزھا ہویشس میں گاڑ ھے وزی میلک تر یں نین سے زرد کا ڑھااور ہچ والا 
اور بے والا مواد ئۓے 8106۲۱۲۸1٥۱۲۸.‏ 811 ک۔ پالوں وا نے جے میں ا مز ھا ہوء پچحسیاں قرب 
ٹیب ہوں ؛اگ ھا سے چیپ سے میک ہونے بر خت جگے ہوں جو ٹوٹ ی کی طرخ ضت 


۔)/[|٥٥‎ ٥3 ۷۱۱۱۹۹- ةٴل‎ 
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شسسہت اشتشسےے سے 

کھو کی اور چرے پ زنک اور برت دارا سز ما ہو یک مل ء ہار با رک یڑ ہیں بست کی 
کی نے زا ڈیو یف وہ چا ءنودا زین ولا اور گل ےکویش تکی وا اڑا کپ 
اورم یئ مالپیں ,مع ص,‌اورن امیرہو- 0 200 ۳۶۹۱۲۱٣۷۲۳۰‏ 

پاتھوں اور پانوں میں شدید مار ہو دادکی طر کی پچفیاں ہہوں ککانو کی پشت پہ 
اعز پا ہومکھو پٹ کی برا گز یما ہوادد پائوں سے بد بودار پیینہ مک ۔-٣۸۲٣‏ 760110۲( نکی گند اورضسن 
حی ہوٹی ے) پالوں کےکناروں پر ماع طور برض کےچپلی طرف اج ما ...1۸۲ وو اع 

تر اورکاٹوں کے یی بد بودارپضیاں ہوں پھر نے سے تہ بد لیٹس +ز دشرا دارمواد 
سے اور ازع ۶۔ 589113 م513 جب مرف یی جلر یک یکھا لک طرح ہو جاےۓ 
۔ا مز پھاءکوڑ جاور دوسرکی جلدیینکنفوں کے ل بھی مفیر ہے۔ 

اتھو ںک یہتسیلبوں پر ار اورا جگز با ہو ٹیک ہو نے کے بح پچھرہو جا ئے۔ 5اا۸۳۹02۵ 
۵۸۲۷۵۸55 ۔ ریش کے ۸1۸ات بھی مفیرے_۔ 

بای پر پالوں کے ساتھ ساتھ از بھا ایک لائ کی صورت بی اج رآ تا ہو 
٢۱۷۸٥٢۹ 0303160515‏ ۔ اگ رجلد می ش کا بین اور س ری آجاۓ اور چپ 5٦‏ رطوبتے 0-20 
200 81108-689 شی ل گی ہیل بت پالی جال ے-) 

اکر از یما کانوں کے بے س ےبعش تصوں یس ءہاتھوں او رہنوں کے چوڑوں 4 
ظاہرہواوراں ہیں سے کے والا نادہ کے جو بعد می جم تک مسا من جا جا 1و-200 ٥:‏ ]ا6۲30 
(1۸2۲6۱۰ کے اخراجاتگھی ہے دالے ہو تے ہیں جس کے اور ایک خول سا ہناد نے ہیں ) 

گر چر ےکی جلد پر نم ین جانیں ج از ےک اعم کے اور زی سے نین وا لے 
وں:زز درک ک ےک رظ نشی ہو کیو نے پھو ںکی صوزت یں خظاہریہوں اور بہت خحاد تلق 
ول ت0 0۲ ٥۷٣٣۵٣۲۸‏ مفید ہے۔( ۲۵۸1۰ ھ مم س کر بین پیر اکر نے کا ران ہوتا ےکی 
19ں زن نکر بن یں تب بل ڑیسں ہوتے ۳ڈ کامارادہاں زشم پیداکمرنی ہے جہاں جلدکی تہہ 
ابر بت گی ئ) 
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ہس جج اجس جسہستت- 

اگرسر کر 07 و ے رطوبت ےب عطامت ۱۷۸۵۶۲۵۷۲۸ میں بھی 0 
ای کی مس زا کےاوپرگھیی وطان ےن بن چیپ اورشد یر پر إو پل 
انی ہے۔9 00۷۱٣۵۴۵۲‏ یس پر لایس اتی شد بیس ہوڑں ۔(ہ9۴٣*ہ‏ ا0 سے لت لت اگ یما 
کے لے و ام ۷۲۰۰۸۳۰۵۸۱۰9٥‏ ٥1۱ہ9۰61۲٥ا(6‏ م6۴3 +ا۵23۱ ۷۳۲۰۰۲۱۱٥۸۰۸۸‏ 5م501۵ء 
.0916 کےصلیات اور .×0 ٦‏ 8۳0.9 نماہاں ژں ) 0۲۱٥0۸(‏ ۸۵۸30۵119 اور ٦0×.‏ ں5٦‏ کا 
ایز ھا پان کے گے جۓ اورراٹوں کے اروگ رد ہوتا ے اور 0۲16013[16 کر ہار ہا 
سمارے دنع ےےچملتقی رکتاے ) 

ین ا2ا او رگوڑھ ے لے :60818 مغیر ے-(6۸۳۲ما8 اور 
00100 انی سرک دوانیس میں ۔0۳۷۳۲ 1> کا ھا گرم او ر۲۳۴ 090116 کا م یل شھنرہوتا 
ہے۔اگرخور وخیش کے بع ہچ یگئی دوانی ںام شک میں فذ سورک دوامیں ھزا کون مکر کے اش قوول 
کر نے کے قائل ماد یق ہیں ۔ائی دواوں ص0۳۲ 0۷۱۵5۴ 9 اور ۳۹0۳۸۱۷۲۸ کےعلادہ. 01 ۱۸۵۲۵.8ء 
06۴۰۱٠٢۳٣‏ آ 5[11۳۸۵۲٥۰‏ م۹3۷ ٥5۱‏ 3ادںہ بھی ای سور روا :- ین این 2ے 
سو راس کے لے ٦000‏ ۲ام801اور100 ۴301۲1۸۷۲۰ پا ری ارگ ہف‌دار- 

ہڑنھ کی خارن ء بیس اورجلد برآ تک ےشن پیڑا ہہ ے وا لے داوں بل کیل 
مہاسول اور ایے زٹھوں کے لیے جومندنل ید ہوں مین میں مخ تم مکی مجکن او ریف ہو کے لیے 
۴۱۷۳۱ ۲۵۲۷۲۳۱ی۷اظااماں؟ ۸۴0017( انس میں درد یں شر پراورنا قاط برداشت ہولی میں ) 

چلر اور نے کا علائمیں ایک دومرے نے اھ لق رن ہوں۔-۔ ٥١٥٥٥‏ 
:3ا لیو ںی اش کے لے( جا نم ہوی ہے )۸50808111 اور اتکی پش تکی خمارشش کے ليیے۔ 
٦0×‏ 8۳۵9( ان زی دهمول ے) 

اگ رجلد پر رطوب تگلرے بچھا لی از کے سات جا بھی مہو ءجل نجحت ماب ہہونے 
کے بحددیچرو میں دوارہ نار ہوٹی ہواور بہت ضدکی اور نٹ جانے وانے ا جگز پھا ہوتا و٥٥٥٥‏ 
بہت مفیرے .×0 ٦‏ ۳۱8 یس چچہال مرخ کیک ہو جا دوپار مم یکا ہوتا ا کے ملا د ٥٥ا٥٥‏ 
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سس )سوا ستے 
یت ٤5 ٦0×‏ کے بجھالے بڑے ہو تے ہیں ) 

آرونے دالا ٤۸(م۷۷۵9/‏ ظز بیا ۶× جاۓ ٦0×.‏ وں 5 (ایے ا گز یماش پان 
بت ببہتا ہے۔ ایک برا رطاقت مل ٦×.‏ 89د ینا مضیرے۔ دوا کے اسقعمال سےا جز پمازیادہ ہو 
جانا ےمان بعد شآ ہت آہنشخ ہوجاجاے) 

اگ رجللدکی میالیف ٹنڑے پاپی ہنڈسےمویمء سے جا نلراورھتٹری ہوا سے پڑھییں. او ری 
ہوامیں طبعت کہ ہو( سوا ۓ مز کے 0٥60013115 ۴۲١۹ ٤‏ 

اتھو ںکی جلرخت ءشنگ اورموئی ہوجاۓ بخت خاش ہواورم یل بے گیٹ یک وج سے سو 
در ےے۔ ۶8۱13016055 619]08) 

اگ رجلد بربچھوے تھے دانے لگ ل7 میں جیسے رو ےکیٹڑے ہو جانے پر ہوتا سے با گر 
مزال ی کے فو لیے جامیں فا سکی پریسے دانے نمایاں وت میں یر دان گی ان کے مشاہ 
ہو" ہیں جے اگمر ہز سی ماورے میں ٥00٥۴ ۲٢۲۲٢‏ "ہا چاتا سے کے لیے 637 
80۷۱۵۳۷۲۰۵۲۸۳۹ ۸۸۳۷۳۷۲۸ ۸٥ہ‏ ٴەم03 یر یں - 

اگرا مز ماش نار نہ بلددانوں پربیھوں کے رن ککاسخ تکھ رٹ بن جائے۔ فاہ01 

اکر سور پاتھوں کی تھیلیوں اور پائوں کےکوے پ نمایاں ہو ٭اا ۷۵۲۰٠‏ 
۵ ا3اع۸ یر ہے ہیودا سے بغی بھی اگ رتخھیلیوں اور پا ؤں کےلوں پر ماش ہو بھی 
٥٠١‏ نہا یت مفیدناہت ہو لی ے- 

رتو رٹ اج ھا پا ای لکی وج ےسوٹے یس ٹاگیں بلائی با مگوں یں بے پیٹی ہو 
.×ہا ١‏ ناطا5۔ ایا گنز ےن میں نگ ہواور بڑے بڑ تیگ تریس جن کے نینج نی او کی 
ہوئی بل ظا ہرہواوررطوبت گھے۔ا سی طرح نل 5:۰ ۳٤‏ میدر ہے۔و بے 
تچب ل کا علارج مشکل ےکن ٣دا‏ :اما ا١ر‏ 50+۱۵۲۲ ایک پٹرار طاقت میں م کرد نے سے فاکرہ 
بناے ۔اپک اور دوا جونبات طاتزر ہے ٥ا(( ۲۱۷۲۱٥٥‏ سے پر دوا ٹل کا ون ین بی 
بہت مفید ہے۔ پر دواٹھلیی ں اورجلد کے درمیائن ارک کی ہے۔ل( مدودوںل اور کے درم یا نح0۷۲ 6مان 
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سَٗسسَْست ا سس سيت-< 
اورع رک ری مہ تہمایاں ہیں ) 

لد کےکیفس رش ۷۷۲٣٣۱۲۸‏ اود 9011۴۲٣‏ ببہت مفیلزمہں - 

جلدپ مار ہوءنشوں سے چیپ لے ءنلم مندیل شہوتے ہہوں اور پے رنک کےگھ رب 
جن جاۓ ہوں۔- ۔اام ۰1ا03 

ہزم کے ہیٹرسور کے لی تھوا ٥٣ا۷٣‏ وکا غ2 تما ول ہیں 
_رولو ں‌کا مض رک 011٥1۸919‏ 13 ۸0٥1ہہ‏ ضرورفا رود گیل شا بھی ہوکتی ے_ 

دحمدرکی کے لیے سخ مفیلد سے 89911600۳1 پل کن دن ایک پارروزاشراور بعد من 
نے میں دوپاراورساتھ ٢۱ں٢٠/۷‏ ۷۸۷۵۲۲ 7901٥7‏ اور ۷81.1/۸۸0۴.30م اکر دن میں 3 پار۔ 

چھائیوں کے لیے 1۰0.30 ۱كا دن میں دوپار لین مفیرے_ 

جلرمی سضنایٹ ہو جی کوٹ کیا چل ربا ہو(اک رنعم پ ہکیٹر ا ےکا احساس مڑھ جائے ت 
سارے بدن پہ ہروقت خاش ہونےگتی ہے )ایم ریش کے لین ھی سی بوہوثی ےج کی وہ 
ےمم پرکھیا ںبخمھناٹی ہیں اور بدن پ بہت نما ہہولی ہے۔ ایم ریئش کے تسم راج یماباداوں 
کیکوئی عطام ت ظاہرکیں مولیٰ- 1۳اناوہ۹٭ ٣301۳۲۳ا23٥‏ 

00 اکر ایک کان کک محردد ہو اور ھ ریئش کان تھچ تھچ اکر زی اور موٹا کر لے_ 
0 ۷۸۷۰ ۸08۲۱۷ اوردوٹو کاو ںک وھ اک رم ون اورزن یکر نے نوہ یکوڑ کی علامت ے 
۔ااس کے لیے الا ۳۷۵۲۰٠‏ وواہوگی۰۰۷۵٭۳٢۰٥_‏ 

سرک جلد بغار ہوحہ٥ ٣.٥‏ اوہ مفیرے- 

سردکی کے مل میں اہر گر مکمرے یں دائل ہونے گر لی ب ریا وروری ایال 


۶۔- 5]31[0|ا[میرے۔ 


الرّی: 
اگرالر یسا راس لرےا ورٹلف پچمولوں اوردوسری ڑوں فک نا وجرے ہہت 
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ام را خوا ٹین 
زیا کین تین ء ماک می ای کون مین پکن وو نی ںوک نکی و تن ون 
(۵ 6۲۲۲م ہ3۲۹1 8ہ دا6 +6510713ا3+6داہ۲٭ەم0 8 ام اگ رد ینا 

دوس ری الرجیوں ےج نکالتلی م وو ںکی اکر تی سے ہ کے بھی نہ یت مغیا ایت ہوسلنا سے۔ 

اگ راب کے پھول سے ال رگ ٥٥06٥918294‏ 880948 اکا ضرا نات 
یں وت 

موم بہار یس ہونے والی ال رگی کے لئے 818 8006ا مفیر ہے ۔ انس کے ملا ۸۱۷۲۸۱٣۵۰‏ 
اوروں|81ا ن01 گی می ر إں_ 

اگ بہار کےمویم میں اچک مض یھی ںآ ن یس0518 0٥‏ جا نہابیت مفیدد ہے( سال ہا 
مال لک بہارکی ال ری لین دن را تبنشٹر چک یں7 1000 حا 8ء دنین سےلنیک تی سے 
۔ اگ 8618ا ےفیک ہونے کے بعد دوبارہ ال ری ہو جاتے فذ اس دداکو و جرانا چا ہے۔اور اگ 
0815ا کام ہوجائے و ا مھ مکی ال گی کے لے .۱۸۷۲ ۵ ۱۷8۵۴ادر 090118 کی اچم کام 
کرت 018118097 ایک لی دوا ےج س کاپ روم می ںی ںآ نے ے٥‏ ہے .1٣۳۷ھ‏ 
ھی سردکی ےکر می بد لے ہہوے موم یٹس بہت کا رآ مد سے ) 

اکر کے سے الرگی ہواور پیٹ وال ےکھرے میں جاتے خی پیٹ ٹی مل پڑن ےکگیں۔ 
٢۳٢۱۔‏ 

جب وجوپ می اورگردوغپار سے الر گی ہواور دا خی ںو 16ں ۷۵(۲ا کےعلاوہ 
۱١٣8٣۱۲ ۷۸۷۲‏ ور٣00۲‏ 8301110 اکر ٭۱*۰طافقت میں دنا مغیرنا ہت :تا ے_ 

یرے پرالر یکا وج سے داے میں ۔ 200 501100۲۸ بل سن ین پار اور 
٥۱٥.0: 30‏ روزانت٠ن‏ پار۔ 

گندیم سےالر گی ہوجوا مز مااباععث بے ۔ ۲00 

سٹرابر یڑ سے ال ر گی ۶۔ ۷/٥٥9٢‏ ۴۷99( سرامر کی الر یی میں چھ ای 77 ہوئی 
ےاورساٹس لی میس دقت ہوثی سے جی ےکم بچھائی بروزن پڑاہو) 
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131 ام را وا ین 

اگ ری م ریف ضکوکا ڈ می و س دہ سے ال ری ھی ۰٠‏ 9 ھ۸ 
7 ا حیات واپی خوراک سے طبععت حماس ہو۔ ۷۱8۲11189 گر پاز سے ال ر گی ہو۔ 
9[ 7(اییےم رلیئش کے لیے پیازز ہرکی ما من ہوتاے ) 

رن ھت لی و 7 ۲۷۲٥٥٥۹‏ 

شی ما گے سےال ری ہو۔ 01801۸136 53۹۲۷۳ہ 83۲ 

دوریث ےا ر گی ہو_ 9 لا 8( دودھ سےا ری چھ ایی پداکلّٰے) 
(گا ہے کے دودتھ سےا ر گی +061.61/۸294ا 0ا کی خوراک ہی فا دہ ہیاس ہے ۔جب دودد سے 
تی چزوں ےار گی 1تب801.30 ۰ھ روزاننن چاد پاریا ٭٠طافت‏ روزاۓ چٹردن ریناڈاّرہ 
میرے) 

گر ابٹڑوں ممنشا نے *دودہن پشہدء ریک دی کے رو داوں یا نگندم اور جاورو ں کی 
خوراک وٹیمردے ال ری ہو۔ ۱۸۳۲۰ ۷۹۲۲۷۲۱ 

انڑوں ےا ری ہو - ۱۸۹۶ ۴۵۲۷۲۰ 

اگ پہروں اور کیٹ سےال گی ہو .2 نااماں؟ 

اگرمرلی پا لو ںکور گن وا نے رنک سے ماس ہو ۷طماںہ( ا گُز یا ہو جا اکھتا 
سے )اکم ۴ا 5ام901 ے افاقہ شہ ہول 200 ۲۰ا ۸اں٥٥٥ماںآ‏ مفیر خاہت ہوئی سے پالوا کو 
خضاب لان ےار گی مڑنی مار و2002 ۸۸9٥٦٥٥اا.8اور200 ٦0×‏ 9ا8۳ اکر ینا مخیر 
ہے۔ لی جن دن روزاض ایک بار بععد بیس بش یس جن پار- 

ہ یھ مکی ال رت کی جار یاں جوال ری و رہ ۸۲٥٥٥٣۷‏ 

001 ے ال رک بل با۳و٥.‏ اون ّ ایک خوراک اوڑی طاشدی ۔امم 
کرد بت ہے۔ 

اک چاولوں ماگوش تکھا نے سےا ری ہو ٢۷× ۷۲۱٠۹‏ 

ڈسثالر گی کے لے 200 آوں0ا 9ںہ!٢۔لو‏ سے سےال ری کے لیے ۷٣× ۷۷۲١٠۹‏ 
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مہ سس متی۔- ‏ جشتے 
بڑکی طاقت 30,200,1000 اک ہندالررقی کے لیےکھی۔ 

(جلادکی الری کے لیے صند لکیککڑ یکی یٹ میں ای کت لین جو ملاک لان بات 
مفید ہے۔اس کے علاد‌ض شف * 6:09۳ کی پیٹ مس ایک تھے ای ادر ایک تی جازہلیھو ںا 
رس ڈا لان مغیرے ) 


سے 


شوگر: 

شوگراور پاب میں المیوش نآ نے گے اورگردو ںکی اندروٹی متھلیوں می خرابیاں پیراہو 
جاتیں ۔سیاہی مال پیا بآ نے گنو علامت ہے الوم نآن ےکی ہے ۔اورشوگ رٹیل بنا بک یک 
انفدادرزیادہآ تا ہے۔اس کےعلاددا یی م ییضوں کے لیے کن کےگمردے جواب د ےر ہے ول اور 
پاب است می س نگل جا ما ہواو الع رکی شوگ بی تہایت مفیزروا ١۸٥!‏ ۸۲۰9۷7 ے۔ 

ارم اورگکر سے ڈیائٹل ہو چا اور اس کے سساتھہ سار ےکس میں وا ٹاگوں اور 
از ول یل وک۲ نکاا سال بھی ہوا 10ا واں 0:۹ مل شفابھ یجن یق سے_ 

0 ج٥[۸۲۵‏ اور200 36006819 اکم 2 67 دوقن پار اور ساتجھ ٢٢٢‏ 
۱؟۳۰۰٤٘٣٥ا۵ ۲۳٥٢٥‏ نا3ك۴ ور505٤ ٦۸/۴۷۳‏ ایس طافت میس ماک ررو زان دوقن 
بارد ینایک دج الا ناہت ہوتاے- 

شور تلق رک والی زنا نوم دا کور یوں میں ١٢۳ ٥09‏ مغیرنابہت ہو 
تق 

00٤٣7‏ ۲ذ پائیس کےم لی سکومل شفاد ہی ےکی ات کصتی ے۔ 

اگ دوسری دواوؤل کے علاو:200 ٥۱0ع۸‏ ہنا جاطاقت ٹل ری جاۓ و وەمرلیش ج۶ 
دوسری روا وکا اثقبو ل کی سکرتے اس دوا گی وج سے دوسریی ددا نی بھی قبو لکمر نے گن ہیں۔ 

ایے م رای ج نک مونا ب ےکی طرف ران ہہواو رم نار بتا ہوکو شوگ ہو جا تو مھا 
091ا مفید ہنی سے ا اگ رکوئی عورت مو ٹے بج ےکیٹغم دے تی خوراک ویبرہ نال ہو پھاری خطرہ 
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 .: 6160‏ _ 
ہونا ےک اس شور ہوجاۓے اور جچے می بھی ال کا چان ہوگا۔ اگ رم مض کا ھا ھنڈراءنس متا اور 
دود کشم تو2 061ا "٤0ص‏ ا ات میرا ہت+ لی سج 

گ091 :2 کے م ریف سکوشوگ ہو 0ا ۲١‏ ش ین فکنی چھڈکا رود اتی سے بجحض 
ا٤ا‏ کی ۔ائگ مکی ایک خو را کعمل شفا نل ہوئی سے رخ یی کو با مار پا بآتا یقاب میں 
نات اورشد بلہ پیا ںجگی. 9ت 6ا گی علائیں یں- 

اگ رشوگر کے نج میس ڑم ء بچھا نے بیرسوراورکا ردلگل وی رہ ہوں اورا کے علاو ہاگ رخون یں 
شوگ رموجودہ ان شاب میس نہ و102 05 اخہایت مفیرے۔ بردواشگر کے ل بھی مفیرے۔ 

شوگ کی وجہ سگمرون او رکھردغیبرہ رکا ررش حل یں اورتیزبی ےکی ل کر جڑواں 
پُلوڑوں گ شکل اق رک بیس اوراردگردورم ہو جائے 9ں ۱١۲۷۵‏ ۱59جاہ٥0‏ ٣ررواے۔ا‏ خی کے 


علاوہ. ۸۸ ہ ۵۲۵۳۸1 ور ٣۳نا‏ 10 700۴۴ ۸ جھی مو ہیں _ 


ددم 

اکر وم کے م ری لکونٹرا یی ہآۓ نس سے م ریخ لکا بدن پیک جا تا ہوکان وہ ہوا کا 
مطالہارے۔ .وہ۷ ۱۱ا03 (د کا تملہا اتک را تکاہوتاے ) 

اگکروںہ میں م ریش پالق ل نیک ہواورسدن می مغ مکھی نک ڑکمڑا ی ۵۱8.۶ ۸۲۵۲۱٣‏ 
ان اگرید یم ےکر ہوا ہواورم رین کور کی وجہ سے اسے بکال نہ کے اورساٹس نر کے گے 
۲3817 ۰ :۸0۱1۸0۴ مرتے ہوۓ م رای ضکوسخال بیقی ہے خط ناک مرعلہ سے باہ ال 
لائی ہے کین بید کا تل علا نہیں ہے- 

من ککھانمی اوزشننک دم .۸۳99۲100 بہت مفیرے۔ 

ساٹ میں نز گے_ 01809( سال سیک نے فو سولف مفیدغابت ہق ے) 

ملیف جوساض سکیجگی کے لیے 1*۲ 10 استتھا لکرتے ہیں اس سے وباغ کین سکرو 
کت ہیں ۔اس لیے اس کے اسقعال گرب کر ای ۔اورسونے سےنکیفوں میں اضافہ ہو اس 
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سسسمی جج ااسسمس تنا شست 
کے لیے ۱۷۸۵۱.200 ۸۲9۵۸ کہشخرے۔ 

جب سال سک نکی مس اشن ہوجاۓ گے ٹیس سرئی اورسورجع کے سا تقوسا تج با رجھی ہو 
جات ہو منررجہ ذع نے خہایت مفید غابت ہھتا ے۔ ۹۵۵+۶ 56۲۷01330+۵٥۱٥۵‏ 
0 ۰۰۸۰۱۰۰+8٥٭ا٥۸+9٥٥۳۳ ۴٥٢٣۷۳۰‏ روزا نشین چار پار- 

اگرلیراکی وج سے چھرےزردہ کے اور یرگ پٹ جا اورچھیپ ہز ےکینکینیں ہکھای 
دمہ وشبرہ ہو جاتشیں ٣ ںاح٭٥ںاز7 ۳۶٣‏ دمہ دشر ہکا اڑھاعلان ات ہو ہے۔ا ہا شال اور 
اف ریش نعما نک میں نر ب تکی وجہ ےکی باعام جہون ےکی وجہ سے ہوتا ہے یتخس اوقات را تکونٹھن نک 
جان ‏ ےکی نموم ہو چاتا سے جوچھیپزو ںکوکترو رکرو تا سے پیل راس یتور یک وج ےکل ہو ےکا 
خطرہکوئی اہول با تی ۔ ایا یر بائی علاقوں میس اکشر ہونا سے جی ےک سندھ ان قمام علامتوں یں 
۷٥أآ٥٥٥8ّاں‏ ٦۶ورگ‏ روا ای ہے۔( می ریا بفار می سگھموہا درد کے ات یبھی ہوئی ے 
نپ د یکی علانئیں رکھئے وا م ریئش جنس میں می ریا ن ےگہرے اش ات کچھ وڑے ہہوں اس کے سردرد 
سی 00د 10ا۲ دا 7آ کامآ7کی ے) 

1 رہ وو 0 راس زان 
صے کے بل لیٹنے سے بہت ری اور بہت زبادہگری یا سردکی ےطبید تک کی ہے نما طور دو پہر سے 
پیل اورشا مکو) 

و لک یکروری تلق رکے وانے ومہ میں توف پا جاۓ سائش ٗکھڑے اأٗکھڑزے 
سے سِ ہیں ءرل کے مقام 7 پ ن یں --201/)/ دوسری دوانمی ںکام دکرری ہوں لو 
ا892 99٥0ھ‏ وی نظ ررکنا جا بے ۔ا یکل وقت میس یہ مڑ یکا رآ مغابت ہل ے۔ 

اکر عد وک خر ال یکی وج سے دمہ یلت زئی پیداہوجاے اورتزا بک ذبادلی کی وج ے پیا 
ہہونے وا لے دم ئل ۔ ۷۷/۱٥١٥٢‏ ×ا[۱(ایے مریقو ںکوامٔی پروں ے ہی زکا جایے من 
ےن لہ یا معد وخ راب ہوتاہو) 


ای مریخوں کے یی ےت نی مرطوب مو و ٹیس دمہ ہو جا جا ہو۔(شروںع میں مز لہ موا ے جو 
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سم سہ چی ‏ یس ‏ سست.. ‏ 
نکر چھائ یکو پل ینا سے اورد کی نکلیف ش رو ہوجائی سے اوری۲ف یکھاسی کے ساتیھسانس لین ٹیس 
سخت دشواری ‏ لآ تی سے سفید رت ککی لیس دا یفن ہے اورمسجموی مرکم تکر نے سے اور لئے سے 
ساس پھولتا سے ) ا ےے دمہ کے لےیے .1065 ۷81۳م خرن روا ے_ 

ازم دوائی سےنقابویس نآ ےت علاشیں ہو نے بے 0۴8 ام٥ ۶۱٥‏ ہابت مفیر 
خابت +وثی ے۔ 

اگ سے میس ابی علامت پا گی جا ے شش دفع ڈایا فرام 30۱۲9001 اتا کا مکرنا کھوڑ 
وے جس کے تج میں ساس ہا رڈوالنا مکل ہویان ند کنا مشکل نہ ٭ں 0 ۲ ٠٥٢دا‏ 

من مر یو ںکو ئوک کے دوروںل کے ددم یش روخ ہھ جاۓے - ۷۵٥١٥٥‏ ×ںاا ( گر 
اےے مرش ان بل ٹُل ۵ہ [۳۸ہ ۷ ×ںال اتعا لکروائی جاۓ فو د یل ہوتا )دم کےآناز میں 
000 ت ۷٢۷۶ ۷۱۲٢١١۹‏ 

معدرے میں تحزامیت ہو جان گا وجہ سے دمہ ہو جاۓ لو 19 80 
63130009159 کے ۷۵۲۸۱٥۵۰‏ ۷ا۷١‏ بھی مفیرے_۔ 

دل ے وی نل اس وم فا۸ ٤٥‏ 93۰٥ہ!٭5‏ بامتمیرے- 

اگردسشروع چاند جش شدت اخقیارکر لت ہو- ا ا ا ا ا 
جائے تب گمی 811098 زہایت مفیدغابت ہو لی ے۔ 

ساس لی میس دشواری ہو3 مکھمے سن نگ ہو جائے اورایک دمكش نکا ساس ہو بے 
د لکویگہہوگیاہو- 3۷۲۱۰۲350٤‏ (یدد ۸۸316 اکے اتال سے با ی ے) 

ہوں کے دمہ میں جلہ سو زا کک دی علاستؤںکی وج ے ۶۶ /۸٥۱۲۴٥[٥۸۲٣‏ ارہ 
یت 

لین 000 ٢۴۷ا۵٥ا‏ از کر ےآ ۱۷۸۵١۵۵۲۴۳1۲۸‏ پت کا مکرکی ے 
-. 916.80101 گی دمہ بیس ایک نمایاں اش دکھانے والی دوا ہے۔(اگ یم کہ تگہرا جم جاۓ اور 
ثیالے میسقت دقت ین یآ ۓ نے میڑ ورائٗغم شاک باعث بن کت ہے ۔ بای کے ین ےگری لغم کے 
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16 ام را خوا نین 

لیے 880۳ |٥١‏ زادکا اور ٥٥٥١٠۷٢٣‏ ۸۲۵۵۰۰۷۲۸ مفید ہیں اوراگرغم ٗکھزنے سے زم ہو 
٦‏ 0 کا و 9ج اع زیادہمفیررے۔اوراگ رٹم 
بہ تگہراشہہواور ۸1٥ص٥١٥۱ ۸۲۹۸:٣۷۲۰‏ اچھاکا کر ے) 

ہو کی نالی میں سز زرداو یھی سڈیشغخم ہے بجر ہم شی او سیل ےکا احساس ہو جوکھانے 
ے (یادہ ہوءرا تکو مت میں لیف بڑ ھےگجرہ میں سرسرااہٹ ہو آواز یھ جاۓ ‏ ہار بار زکام ہوتا 
ہوہ بن دکررے میں د کی تکلیف مڑح جائی بورسرائس میس دقت جو لین ہکھا لن ء لے سے اورشام کے 
فان وو دای ات کت نات کات از دہ کل مم یمان 
کیک رس کو کو مواج گو سد اجک ہا تمیرے- 

لی وع یلست 3م 9٤6‏ ہو جا ۔سالس لیے سے ول پہ 
دا2 مڑھ جاۓے ٢٥٥۵ا‏ (٥091٥م8‏ گی مفیرے) 

سان کی نالیم ہو +ن ادا :۵٣۷۵ا‏ مقیرے۔ 

خط ناک مرش 20۸۵ھ چنرمیر شۓ_ ۸8۰ ٥۰۰‏ 8۷۵۸3:۵۸۲۰ ما اور 
۲5059 ام اکر ٭طافقت یل روز اندد ون پار۔ (٤۹‏ ہ۵٥۱م۱ءو۷‏ :63۲8ء ۸۰۱٣۴‏ 
۲3۴3۲۰٥٥۸ ۸۵/۸۷۱۰‏ 7 :5070م م اکر طافت میں روز ان دقن پار- إ ۵٢ا۷۹‏ 
1017 8 تین بی سحین پا راو رس تھ ۱۸۷۲ ۳۲۳۹۰۹۰۱۸۷۷۵۸۴۳ ۵۱۱گ۰۴٥٥1ا[5ار٭٥٥ٴ٣ ۷۴١٢۲۷۲٣‏ 
وت یس روزانہ تن پار- با ۷۲٢١۱٠٢۵٠١٣١ م١ ٣٥١٢‏ ۴٢۷۷ا‏ 
+۰ ٴ'ٰ٢٠٢٢٢٢ا٠٥٥١٥٢۴۲ا‏ اور ٥ہ‏ ۱۷۵۹.۴5 ا م۸ طافت روزاندنن پار استعا لکرنا 
نہایت فیدنابت ؛×تاے۔- 

دمہ گال ۵6100۲۸ ۲۱۷۹۲۱١۷30 [٥۸۸٥۸‏ جان بچاے وا ی دواوٗؤل یں شارہوٹی ے۔٦‏ 
طافت بی روزا نین پاراستعا لکرن مفیرے_ 

2۰ مرش پخون او رگھھرے ہو ۓے پچرے والا ول ۵۸563نم۵ما مفیرے اور 


اگ رم ریش نما ی تکنروراورآخ ری لھا ت پر ٹیا ہوائسی ہو۶۸ ں ٦31:3۲1:‏ ۸۵۳۸۵۵۰۳۰ نبایت 
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سی سس >2< 
مغیر سے۔(ضروری یں خر جات کا انظا رگیا جاے علادات ٹون ہووۓےۓے 77 دے و یا 
چا٘ے ٥٥٥٥ا‏ میں مر میزی سے بڑ ما ے اور چلر یىی چیرے پر تازت آجالی نے 
اور ۲3۲3۲٥٥٥‏ 11700017 می مرلی کو لے سرد یگ ےکپ رکتروری اور دوسرے ون مرن 
ڑود چاتا ہے-00 ۸0م ام٣‏ سی بوثی سے اور ٦9٢3۲۱۳۳۰‏ ان ا ضز تک کین 
لاس کےساتھ تے ککارججا ن بھی ہونا ہے۔اپیمکاک میں م لین کا پواراحم با ری کےخلاف جدوچجہد 
کرتا ےن ٦ 9٢9۲(۶‏ 0107 0710 7ل میس سیغم سےبھرا ہواہواوراأس لے ٹیس دقت ہوا 
بھی با ہ ڑکا کا رتا نیس ہوتا۔ 

اگمرسان سکی نکی میں ہوجاے اورخیفراہ کی واز یک نیس 0081082 ا کی چندگولیاں 
میرکت پ یآ را مآ جانا ہے۔ 

سا سک نالی می خرائ کی و ےکعائیأ ھھے_۔ ۲٦۷۷۲۹٤۹‏ 

اح کال ھا کی ےآ رمیا ارسا ےل سیاے(ا کین 
کی نٹ میں بھی تجریل موعا ی سے یا ہ کی ہے ) ۸100۳۸2 17ے سے 
مرین فک اشم کے خطرات "ء۶ ہے۔(اس دواکودمہ کے مم ری کو ہر وقت اپے پا دنا 
ای )اگ راس دوا200 ۲۱۷۹۲۱۵۳٠۸۷‏ کے سا مل اکر دا جا ئے و ايد ٹنیک ۱00316۲ 
سےگھی کہ رکا ممک کی ہےا ور816۴ 10وا لےنقصا نا تچھیئیں ہوتے _ 

امرگ ربی کے مویم یس دک ملیف ہو سال کی نالی مان اہر ہوادرٹھنری چزبامنری 
گور سے اہ ۱۸ا۲ دہ فو رکی فانکدہ بای ے۔ 

0 38 ۱83ر ۸۲۵۱۰3 مر یں - 

سال سکی لی میں گی ہوٹیشغم سے عاشی د ہک لیف پیر ہو جا بڑی مشکل ےم کو 
پکالناپڑ ےا 0۷071 8اوراگش مھا گأرارہوؤزام‌وں 0ٌھ7ھ)“+“ 

ایا ا 0 ے ۸۸5.۶ ۸ مفید ےکیوئلہ دم ہکا اکن 
پیارییں ےگ تی سے ۔مرییش کے لیے چلنا فصو ںآ ری پر چڑ ھنا بہت مکل ہوتا سے جلدجلد 
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مھت اااسسمستدا7' سیت 
سانس بچھو لے ککنا ے ای م ریئش کے لے ہواکی سنفربھی مکل ہونا ہے۔ ایی می کواگرسفرسے 
پیل 1٥ھ‏ کھطا کی جاۓ اورسٹ رکے دورا نپھ یکھلا کی جا ے فو خر ت انیٹ فاکدہ ہوتا ان 6 
علاو٥*‏ ۸۴8۷1 گیامنکا لیف دا نکو ارات بارہ کے کے بعد یھت ہإں_ 

7٤‏ ری و ا00 
نے حول او کے افو لقن سافن اھ ۔ااماب5ء٣ا3ہ‏ 

اکر رصیاں جڑ ھت ہو سال چڑ سے۔ 08316.۸۲۰ 

اکر درہ کے م ری شکوٹھنٹرا ین ہآۓ نس سے م ری کا دن بھیگک جا تا ہوئین دہ ہوا کا 
مطالببگرے۔. و۷۵ 03۲۱۰ (دسکاتملہا اتک را تکوہوتاے ) 

روش 0ں ہواورسدن میں مغ مکھی نکڑکمڑا ی بل ,ما۸ ۸۲٥۱٢۰٣۰‏ 
(لن رید یم سےپراہوا ہواورم ین کور یکی وجہ سے اسے کال نہ کے اورسانس نر کے گے 
۲8۴9۲٥۷۸‏ ۸۸1100۸10۳۳ مر ہوۓ م ریخ لکوسنال لیقی ہے خط ناک مرعلہ سے باہرڈکال 
لائی ہے سن بید کا تل علا نہیں ہے۔ 


بلڈ پریشر: 

ٹیش تی زاورکرورہو - ۸1۱۹0۷۲۸ ۱۷۸۷۲۱38۰۷۸۸ 

لڈ پر یٹ یج یم ادن نہادہ ۶ ۔ ۱۷۸۷۵۲١۷۲١۷١‏ ۔ بچھائی میں دردبہواورساتهھو 0 پل 
یی ۶ :8838/3 8611300۸8۰ء .۸(5 ۸۳۰٥۵۰٣۰‏ ۱ذر ١۷۸۷۲۰‏ [۸1۵۸۴ ا۶ م۰٣‏ 
طافتیںل د ون پاراورساتھ ۵ 05ہ 0۲٥! ٥‏ ای کگھونٹ پا لی یش و پنددوقطرے دوقن پار- 

اگی بلڈیر نشرک لیے دومفیر شے۔ ۱۸9و وہ3 اک200 طائت ٹش نے 
جن پار او رسات٠ھ 861٥۸٠۵ :837/۵۰٥۵٥۵‏ ادر 3اا(1ح٦اں ٤‏ م۰٣‏ طافت ئل روڑاددو 
نع رر رر گے اور 6000ا ما کر ٢۰٢‏ طافت من ہغن میں تن پاراور سا تجھ 
0 0۱0۳۷۲ اد 200 0180008 ماک ہغنن یی سںقین پا ر۔ 
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سَسمسمت ا جس ت ×× 

لو بل پریشرکے لیے ین مفیرے ۔. ۷٥9‏ 0ء ۱۸۷۸۰۲۲۱۰۷۷33 اور 
06/65 |00 م اکر طافت میس ملاک دقن پاراورساتجھ  0٥918٥09‏ دی پندرہتطرے ایک 
گھونٹ پالی یں ملاکرد دقن بار- 

دل ڑا ہوگی +200 ۵۸۲۵1 اور 200 ٦0×‏ ں5 اکر ہفتہ میں جن پار اور 
ساتھ 000018۰1۴٣11٤09‏ >ادر 9 ا :۸00۳ میں طاقت میں روز اشدد ون پار- 

دلکی طاات کے لے 900٥8‏ 8ں ٤1ہ‏ ( ١۸۷٣.۶۳٥9۰1۳‏ ادر0٥3٥‏ :۴9ا۸ 
یں طاقت م"ںس۳۰۴ہاراورساتھ ہ 05وہ 0۲9!٥‏ دش پندرہوقطرےایکگھونٹ پا مس دوجین پ2 

دل بے گیا ہواورچھیپمزول شل پالیٰ × ۷۸[۰9ھ اوں× ٦‏ 9ں ٥۰۰/585‏ طائت ٹل اور 
ہاتھ ۲ ماما8 اور 5۳/۱۸[۹ ب اکر ووسوطاشت یسب رایک شا مکو اور دو نیز داو٥دا005٥0‏ 
3د قطرےای کوٹ ای د ون پار- 

خو نکادہا و کمرنے کے ۵۳۳ 1مہ نہایت مفید ہے۔ 8100010 بھی بل پر یش نا مل 
کرنے کے لے مفید ےمان ۴سز مہ لسبااث دکھاۓ وا ی دوا ے- 

ایا ین بلڈ یلیٹ جوکمر اور کی خرال یکا وجہ سے ش ریا وں کےجخت ہونےکاباعحعث ہ 
۸۲۱۵۲٤٥۵3۸٤۶‏ 080016 ( بل ریش کان موا دل اورکردے سے ہوتا اجار ناکم بای یکا 
عرک زج راوری ہولڑوں ,08807 مفیرے) 

ین کھو رج ہوبابہ تکنورہو )60۲0٤3|0۰ ۲٢٢٢٢٢۹‏ 

اکر بلڈ یر بیشرزیادہہوادر چرے پر تا 25 300۸۸9200اا 5+ 0 کے 
علاد:×0٦‏ 5۸۹ا دۓ ے ر9وہ۷ہ 69٢8۰‏ ا5]ہ3٥‏ اتک فا تمیرے- 

اگکرخو نک -یء۰ 27 ہوقو نا رن ل کر نے کے لے ۷0ہ ۔اءدہ( موہ 
0۷٥09‏ نی بجانے وا ی چوئی دوا ے بآ ری وفت مل 7 ارت بھا لک دی ہے۔اورگرتے 
ہے مل یکنا لکرکی ہے۔ا سے زندگی پان ےکی ددا کےطور بہ پیش پا رکھنا چا بے ) 

اگمرخو نکی نامیا ں سز 2 پیانے نامیاں نک ہونےگکیس پا و لکو 


نے خہص ہب م ‏ خی خہ صم ہص مر تہ کہ مہ صخہ کہ ہے مہ فک مر مہ م ےہ ہخہ ‏ تہ ص ض ‏ ک٤‏ مر کے مب مہ مم ص میم صم سم 


140 ام را خوا نین 

ون د ہین والی نامیا لآ ہہ بند ہونے گے پارٹ اکی کا خطرہ بڑت جاۓ ‏ ععضلا تخت ہلوکمر بیکار 
ہون ےک نے کے اہر ات شروغ ہو جاخیںء یاداشت ٍر: 2ئ 
۵8ھ فیدخابت ہوٹی ہے۔ اس دواکولپا عرص اسنتھا لکرنا جا یئ سال پا ڈیڈ سا لتک پچکرصہ 
0 میں پچل 4000 انی 10000 اور 61۸ طاات بش - 

خو نکادہا گر دماغ گی طرف ہو جا ے مرف شکوطرح طر کے نظارے لگ منے 
کےخواب او رجش نیکبھوتت نظ رآ تے ہیں ان علامات شل ۸۸9٥٥0٥٥ا|٥8‏ مفیرے_ 

اگ رخ نکش پان پیٹ جاے اورش رخ ر کک ون ہے گے دموہ ٥939‏ اور 
۵5 ۲٥۲م‏ ۴۸۵ مفید ہیں ۔ گر سج کے لے 1000 01۳٣<‏ +۵ ۶۳1م مخیلے_ 

ول لکی ضرکلت اگ رتجیز ہوٹ* ا اور 1!6 ۸000 ماکرنسیں طاقت یش صب رود ت جن چار 
پاراورساتھ ۵ 9او٥0۲919-يا‏ بت .ط۸۷ 09۲00۷۵9۰۸۴۹۶۴ اور ۹۰٠0۳۸‏ ۳۵ک ماک۸ 7 
تن پاراورساتھ 09 1۸39.۳۳اور ٥٥۹9.‏ 11 کم اک ر۹ ایکمس طافت می دوتن پار- 

آکھ کے اندر بل بر ایر کے سے ۔۵۸۳۸۸۰۵ء۵0۵۸۵۸۸۵ا9۱٥8ارہ‏ دزاااہ53 اک٢۰٢‏ 
میں نے بی دو پار اور سا تھ 200 0۲ 0مہ جن شی ایک بار نج ز۹ہ 09۱۰.٤8‏ اور ٥۹‏ ۵1ک ا 


7 ابس ہیں روڑادددو ین پار۔ 


صوٹا پا کے لیے ٥ 8611٤۳۷۸۱۹۰۰9‏ ٥ا۴10ابروںہں٣‏ مفیر ہیں - 

کن میوں کے حدودیل جا میں اور ملنکا ہ+واڑ عیاا ڑھیاا ہو۔*ز (800٥‏ مض لوگ کی 
ٹھوڑیی دہریی ہوحائی ےاورنم نر مگوشت لکنا ہے ان کے کہا جا جا ےک ٣1*‏ 00 مفیرے ) 

صوناپے کے لیے 86061 00۱۷۱9 خہایت مفید ےمان ایا طدکی ضرورت سے اگر 
دل می سںکنروریئھسول ہولڑ و رووا کرد پی جا ہے ورتہ جا نلیواو لکاممىہہکتا ے-۔ ٢۳ا١١‏ دوا 
بای کے غلاف زیادہ مور سے۔ بن لو ں کا وز نگ مکرم مقصور ہو أتھیں دسقور کے مطالتی ٥‏ 


----0--0-ک- 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0 0ک 0-ک 00ک 0- :0ک ۰-ک- تہ -<٠ک-‏ ت ۴-.!ک--٭ -- ت۔-0کت-۰ک->- ۰٠ک‏ ۵ صک> ھک ت- کک ۵-ي> ہي ت-ے> ٭.ٛ ت-ىح> وے> يہ 


پسسسه س نت سج یست-< 
0٣1٥08 9‏ ضر وراستعا لکروالی جا ہے جودل کے لی نہایت مفیرے-_ 

0 0916 80۲۷9۹ بن میں دہ باراور.8٤09.٥09‏ روزاشردو پار استعا لکمرنے 
سےوزا نگم ہوسکتا ے۔ 

پان موا ہو جاۓ تصوصا پیٹ وٹ ہو جاے 7أ ٥‏ ا٥ا/2ء٭‏ ں۴٥‏ ام١٣‏ اور 
010188161107 ملاکر*اطاقت میس دن میس دو ہار ۔(لگا ا راسباعرصہ لین نتصان دہ ہوستاے ) 

پھاری اورمو حم کے لیے 30 ۹٠ہ‏ ۵ا۸ ۴۳۱ اور 30 ٥۹0٥0.‏ 590۷9۹ لاک 
روزانردوٹن پارد ینامفیرے- 

دونوا جن جومونا ےکا شکارہوںء ہروق تم "0.0 
کے لے +1۸9 1۷/۸8008 مخیغابت ہیکتق ے۔ 

کو لیے مو اور جہ خیلے ہوں اور موٹا یں گی ہوئں ۱۷۸۷۲۰ سر سسے 

تقلت نو نکی وجہ سے موٹاپا ہو رہ بچھولا ہوا ہو او رشحم پر دبا ڈا لے سےگمڑ ھھے 
ہہ ل-.۱۸۵۱ ۴۵۲۲۱۷۳۲۰ ۔(تھائبرائیڈ بھی موٹاپادورکر نے کے لے انچھی دوا سے ) 

نو جوا ن خو اشن ونو جوان مردوں ٹیس موٹا پا کے لیے ۔ ۸۲۱۲1٥: ٥۲۰ )٣٢۲۲‏ 

موٹا ےکی طرف انل ان خوا ین کے لیے چن یں یی دی ےآ ہیں۔ 68 

اکر نا شتے سے پیل ایک نما چندمین ےکھابا جا فذ موا پادورہوسکتا سے۔ 

ایک ئے رس میموں ای کگلاس پالفی می ملاکرون میس ٹن بار پیا مفید سے بش رہ بنا وافی 
نہ ہو نوٹ۔اگ رکوگی چا ہونا چابتا ہے نو اسے نما نشی اشیا کھالی سچھوڑنی ہو ںگی اورترش زی 
امتطخا یز یی و نکی می ہکی روٹی بصن دود :شک رآ لواورشور پروغ رہ سے پر ہی زکرنا ہوگا- 
فلو۔سوائن ظو۔بخار: 

٣ا١‏ 9۷۷۸۰ کے راو ےا جن 0 دبااہء م٥‏ 6001107 ۸ میں دون 
خوراککہیں _اگر بے دوا یہ ہولو پر6 0٥‏ 0كو۴ ۵۴ث انتا لکرانمیں یس یبھی شس کے لو کے لے 
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142 ام را خوا نین 


----9- 0-0 -02- 00ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0-0ک 0-0ک 0-0 0-0ک 0-ک- 0-ک----٭-ھ ھ----- ہ-ي> ہي تہ ہت ہے ہي ہ- ٭- ہہ 


0-- :010۱1616110 +۸۷۲اہ051|۱۰0 :٥٥۲٢+‏ اا1" ۸+83٥٤211٥نا؟٥ااحئظ‏ 
ازم کےطور برستعا لکرمیں اگ رفکوہوجاۓ نے ائںنسنکوون بیس تن باراستحا لکر میں اورعلادہ از بی 
فلو زکام اورنزلہ کے ولوں راغلی الکافرفوھ (ف2۸سولاو لا 
۱١٣+ ۴٥٢٢۰٢٣+۱۸39.۲۲۳ ۴-6۴‏ ۰۲۰۰ ۱۷۸۷۲+۱۲۷۷۷ لو کت لے ای 5اا ٥م٥۶1ے‏ 3 
قطرے چنددن تین پار منہ مل یکا میں ۔ز ون کے نا فص تیلی کا ایک ایک تج ء دو پہراورشا کو 
سردبیوں میں لین -ھو سے با جا ے_ 

بخار گل ۳۳۱٥-6‏ ۰+۴۱۱ ۱/۸39.۴۳۰+:0 ٣۳٢٢٥۴ء‏ اگ پار پارد ینا نہایت 
مغیدنابت ہوناے۔ 

کے میں نیش ہواورساتھ بنارکجی ہوجاۓ اور پیٹ میں وروی ہولڑچٹررن روزامہے 
من لینامفیدنا بے ہوتاے۔ 0--ت ۷۲+۲8۲۵۱۱۹۸۰۱۰۱م۳م1ْ ۲۱+5٣ه ۲۷۱٣٣‏ 

4 کی نیشن ہوتۓ ہی ارم 5119 گا چنرخوراکیں نے سی جامیں نز اننشن ک 
ماخ ہو جانا سے ۔اس کے علادہ ۷۲۸-200ا٣9۱٥۳۷۲+‏ رت کےا بن کے 
نہایت فی ے- 

مندرجہ پالا ددائوں کے علادودررج ذ نس جات نکش ن کا مق ہکن ےک رپورصلاحیت 
رکھت ہیں۔ 0--1:51م۸۱۱۹+883 ۹ اا5+د:ء۹ا۲۳۷۸۱+ ۲۱۳٣۰٢‏ ۰ا۵ ٣١۱٢۲٢٣٣۶‏ 

اور ۱۷۸۷۲۰ 53۱۱+ ۰.۳۲۰۱ا3٥ +۶۱۸۹٣۹.۴۲۳" ٥۰+‏ ۲۰۰ ۳۸ن۱۲۴١6×7-وہہ)اآ؟‏ 
پالم کے لے ۸۳٣۲.<30‏ نامکا+۱۰3اا[51+ ۹+۲۱۹ ام83 منڑے۔ 
-ھ22) وجہ سے ہنا ر ہو جا ۓ 0۳۸2 16ااآہ 0۷۲۱+۶58۳/۱۸13+53 +15۶1۷٥٥21٥‏ 
۴۷۲٥00‏ چندد نک شام اون تہایت مغیرے_ 
اگ پیک نکی بے بفارک لکییت ہو جا ۓ2002 ۴٥ا‏ مخیدنابت ہوٹی ے۔ 
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143 مرا وا ین 


ڈینگی بخار: 

ہار ہو ےکی صورت میں سے استعا لک یں-200-.۸10 ۸۶۴ + 1.۸۶0۸1٥‏ 
۰200۸080٠١٢٢۷۷٥۹۱ہ۳۷۲ ۲۷0501416۷٣+‏ ۔2 ہفتروار ایل پار باری ہاری- 
3.61۷٥۰۸۱3 ++۳۲۳5 ۱۶1٣٥۸+٢٢ +۱٢۰۰۹ + ۲۷۲۹۲۱۲۱۱ 0([(‏ دن میں دوپار- 4 


٢٦٥۹١٥٥ ۹9‏ یں قطرےای کگھونٹ پالی شی روز انددو با رکھانے کے بعد 


حفظ ماتتدم رڈینگی بخار سے بچائو کے لئے: 

ا-۔ 200 ۴۵۷۵۶۲ ٥0اوہ09‏ ہفنترییل ایک پار 

۳۔ ١۷31٥0٥۷۸۳۸۰30‏ + ۵2 058113+۱6 ۷۹۱۱۷۰۰۶۰ 6010۱3+۲5 دن ٹیس ایک 
پار۔ 


.30 


غزلہ زکام: 

جب خزلہ زکا می پر ینا نک ن لیف ہو جا و درن‌ زی لیے مغیرثابت اتا ے۔ 
۷۳۶-10 (۶۸+۱۱۵۲۷ :۵۳ ٥ا9‏ 6 ۷۳۵۸2:۷٣۲۸+‏ 898100۳۱۶۱۳۶۱ اک چن درز رام 
یس اورا سنہ کےسات در ج ذ اسخکھی استجا لکرنا مفیغابت ہہوتاے۔ 

۵٠ ۲۳١٣١۹+31 ۱۸۸۷۲۰+۱۸ 9.۲۱۲ ٥+ ٣٣۲٢۲۷۲۳۰ ٢٢+۱۱3۲ 
ماک چندروزدن شس جار پا مت لینا چا ہے-‎ 0101.۶۱1 ۷۷۲۰-۴۷ 

ردروں کے میم میں مزلہ نکام سے 317 کے کے 1۸۸ ٣۹0۳۱٥۷۲۰‏ ہف وار لھا 
چا ہے سنزلہزکا مکی روک تھام کے لے ونام نىی خہایت مفیدغابت ہہوکی ہے ۔سردلییں کے میم میں 
ال اورکینوں ویر وخو بکھانے ہا میا لکیونکوٹام نی مالٹوں میں بکشرت ہوٹی ہے۔ 


نیاداشت: 


باداش تخ ہو جاے۔-×100.6د5۔٥09۱+×6.٥٥٥٥.٥9۱دن‏ “ل٣‏ پار- 
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مۃسسحیہ اسم - ہت 

ری یاد یس مھا کھوٹ یں ۔×۹.6٥٣۳‏ 11٥>ایا×۔۱۸۷۲ ۷۷۵٥٢۷۲۸‏ ٣پارروزان-‏ 

جب یاداش تکی موی خرالی ہد یاد یں خیب رارادی طود پآ لی ہوں ایک دنن لکیا ہواکام یا 
بات کول جالی ہہو بر کرت و ے الا ظکبھول جات ہہوں بمقررہ وققت پر باداش تکزورہوجالی وہ 
پڑھاہوابادشدر چنا ہہواور ہاج" کرت ہو ۓ ببھول جات ےک یک یا کہدد ہا تھا ت×۸۱۷۴.6 ١٤٥۴‏ تن پار 
روز انہ ینا مفیدناہت ہوتاے- 

دماغ می سو یت کیک ےکی صلاحیت ندد ہے باداش ت خر اب ہوجاۓ ءطال مم یسوئی سے 
0 ”ارے ےا صرموں ء جا فظرکنردر ہن کی وج سے بڑھائی رت جہنہ در ےگل وا ےم ریطوں 
کے لے 9 ۸۰۳۷۸۷۵۸93۲1183 ہابت مطیر روا ے ۔ے دوامدوں کے امراش کے بر بان 
می ہکھردرد گناہ سوزاک اورمردول کے پانجھ ین یل مفید سے اوراولاد پیر الک نے وانے جن موں 
کو پداک ری اور بڑھاتی ہے۔ائی ط رح عورنقوں می ںیکور با او رج ان خوان او کور ںک یکھردردجھی دور 
کرلیٰ٤ے۔‏ 3 ۳+ تر کے ہیں قطرے پالی یس ڈا لکرروزا جن پا ریش ۔ 

دما یکا م ریش کوقکاد تا ہو۔×۸۸۷۲.8 ٥۱۱8یا×6٥‏ 511 روزا :ئن پار۔ 

جب بوڑ ھے او رکنرورلوگو ںکی باداش تنم ہوگئی دوہ ای ذبان سے اط الفا ظط کہ جاتے 
ہوں ۔کیحت وقت ام اکی خلطیا لکرتے ہہوں اورخلف نزو ںکوخلط مل کرد تن ہوں ۔د ماقی طاق تک 
منرور یی - 02022 پچکئی کام سرانجام یردے سلت ہوں لو ا لیے ہز رگو ںکو ١٣‏ م٥۷۲‏ 
0 ۔ہ)اجا ہبے- 

جب رید و لوگ باداش تک یزور یکا وجہ سے زی کول جات ہوں سج ایک 
میں 2 جانے وا ی ات گا یادنررئق +2002 ۸5۴39۲۵1۲٣‏ کا اتتعال مغیرخاہت ہوتا 
سے۔ بد واکر وریا کی ارک ےت 

ایے پڑ من وانے ہے جو پڑھائی بی سکنزورہوںء بہت غلطیا ںکرتے ہوں مکی با تکویاد 
شررکو سکتے ہوں نو ا لیے پچو ں200 ۴ 30 (۸98۲٥5‏ یناطیرے_ 


ری کی اداش تکنرور ہو م لی نوج رم رکوز نکر کے ء یی جقی یاد نرک کا ہوت سی وج 
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70 - 7 تھھ'“" 
سے بڑھایا نہ جا ےہ دماغی طافت کے نل ہون ےکا اند میق دہ روڈ ھھے لوک د مایا طاق تکھوبیشے ہوں 
رلی کیا بات پردھیان ندد ےکنا ہو حاف کور ہوجاۓ ‏ م لی لت وقتلزککڑرائ ےت 81۹ 
0 روح مپرنا بت ہو لی ہے۔یاداشت اورعا ف تج زکرنے کے لے ہا بت۴ ہدواے_ 

اگ رم ریش پت بت ء(لعلقی ہواوڈین مس وگ یک یھی ہوءخیالات کے اظہارکر نے کے لئے 
مناسب الفاظتلاش شک رسکتا ہو بات مشکل سے کے ہب ڈاجہٹ ؟گ ہیی خنودگی اور نا امیاری پائی جائےت 
0ء 30 ۸۰۱۱ ۱۲۰ام:۱ا]میرے- 

ایےبررسیدہافراد جع کی زیادثی کی وج سے چینی صلاعمتوں روم ہو جاتیں ان کے 
لے 200. ۸وہ 3اقنیرے۔- 

اگ رم ری کی حا ضرد ما ٹیم ہو انی ہوہ ہر با تکویھول جانا ہوہبازار سے انشیا شر یدکر و ہیں 
بجھو لک یھو ڑآ ہواور بب ت کو لے والا اورخب رع ضرد ما و200 ۴ 30 8630100ا۔ 


جوڑژوں کا درہ: 
جڑوں کےور۵ 5560۲٥۸31190۸‏ کے لے در زی اس مفیرے۔ 
1٦ ٣3۱۱٥05۷٥۳۲ +8۲0/۸-0‏ 
۸۲۱/٥۹+۶۳۴5۷۱۹)۱۸٣--*َ00‏ .2 
ارگ بارگی ہفتہ میں ایک پار-اور 


۸٣ 0‏ :8020ا دن مم سفن پار۔ 


+21 


نے ہےسخہ ہصمصخہ ‏ ہن طض ۸ک ہت خک مک ک ک ہک ت ۰ص خض ک٣‏ تک ہت ےہ مک مہم نر مہ ص خہسصسہ ہک مت ص لص ہصم سم 


146 امرش وا بین 
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فرمان رسول اللہ نِم 


ھن انس“ قَالَ:قَال رَسُولَ الله للا َتعَنيي اذ كُمْ اوک 
ود ھا کر 6ا ا ما عِلا فَلقْل :ا لغ احینِی مَا کَانتِ 


اذا کات 


الحَیَاة حخَيَر الیٴ وَتوَفیِی إِدَاكَانّتِ الوَفَا ة خیالی۔ (گاانی۔بخملریش ۸ے 

حضرت ا ید و ہنعوہ ۲- 
۶ئ“ داع و وہ بہت گی ئن کآیا ہوا ہواورانس سمل یی نکوئی بڑھا مان ہو یں ھا 
ماگے۔اے ممیرے اڈ راو بے زندہ رک ج بک کفکہزندگی میرے لئے مبتر ہے اور جھے وفات دے 
اگروفا ت میرے لئ مترے۔ 


ا ظ 
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147 ام را فواجین 
ان ادویا تکی فہرست جوہومیونڈٹتی اورام اض خوا تین بی ز ِب ٹ1“ ہیں۔ 

۸۰۰۸۸۷۳۲۰۰۱۸ ۵,۵۸۲۵۱۸[٤۳۸ ۵٦۹ ||6م‎ ۹,۸۲۳٣۹ ۱۷۸۷۷۱۲۱۲٥۹۲ 3,۸۳۸33 ا۲۱۹‎ 
0۲1٥٦٥115ا٥ب ن۸۷‎ ۲۷۲۸ ۱۸۵٥۱۱۰٣٥۸ ,۸۵٥ء٥باںد‎ ۲٢٢٥م‎ )30۷۲۱, ۸۲۱۱۲۲1١١ 
۲3۲۲3۲ ٥۷٥٥,۸۲ )]٢١۹٠٢۷٢۶۸,۸۲۹۰51]٣۲۰ ۱۸۵۱۵۱۱۱١٠٥١ ,۸۳651ں٣‎ أ٥۱٢۱٢‎ ١ا۷"‎ 
۵۲۲ض,‎ ٢١۴١۴۴ 3۱1۱,۸۲3 93۱۱۱۹ ۸۲۷ ٢۱٭‎ ً٤ ۸۸1۲٥۲3۱۱٢۷٢۷٢ ,۸و۹3۲٠٣٥٥‎ 
۱۷۷۷۹۲۹ ۲[۷٥۹,۸"۱٥۸1 ۲۳٥,۸۲۲)6ص5‎ 1313 ۱9۹۲۱۹,۸۷۲۷۲۱۰ص۷‎ ۸۲۹۱٠١۱ ٥۱,۸9۳5 0۷۶۹ح‎ 
٥35]ا0۰۰۸۳۱۲۹۵‎ ٥١٥٥٠٢ ,۵۸۰۱۳۱۱ 8ھ۸, ٠٭ہ1٥ہل 3م‎ ۱۱۸5۱۷٣۰۸۰۲۳ 
۷۲۱ 3٥۱٥,۸۲ ۳۲۳۱۱٥3۲۱۷۲۱۰۸ ۲ ۱۶۹2, ۱۹م۸۵‎ ۱۸٥۱۱۱٢٤٢١١ ۸۲۱٥ 
۱۸۷۲۰۰۸۹۵۲1٣٠۰ ١٥٥1٥ .٭‎ ۸۵۴۱۲۸۰۵ ۸۷۷۹٥3, ۸8231016 5329ء۸‎ 
۲3۶۰۱۱0,۸۴۰۱۱۳۸ .۸۱5۵۰۰,۸۳ ا۲۳۲۱٢٠۷۲‎ ۰۲ 

8. 8361۱0٠۷٥8۳٥۱۱۹0, ۱۲۱| ١۱آ1٢۷[8,۲0۱٥0|0۹,)۴۹۱۷۹۶۲۱٣٢۰‎ 
80 ٥:ئ×‎ , 86٥5 ٦٥٥٥٠8۷۲٢۲٢ ٣۹33,8۴۲٣: ٣۱,8 5٭ا‎ ۱٢۱٢۱۴٥١۷, ٤ 
۲٣١۱٢٣۵٢٢١٠١, ۲۷۰۱۱۵۹,86٥٥۰۲۱۹,853۲۱۷۱]۹ واعلام۵۲۱,83+)‎ ۲113۰. 

٣3۱٥۰۴۱۱۱٢۷۲۰۲۰ ۵۹۱۲۰۲۲ 0۹,۴3۱٥۰ ۷۱٥۴5 .,۲۴۹8۲۱1,۴۲5۱۱ ۹,۲۳۱٥٥‏ 7ھ 
رنا"“9۹٥)‏ ٥ں6000 ٣8351341601515,‏ .۱3١۹۱ا|۹,۴80۱اا٠٢٢٥٢٣٢۹٢٠٢٢۷٢٠٢١٥٥٢١٢٥۱۷/۱۲‏ 
۶٢٦و٥5٠‏ 63۱۰.۸۲۰۰,۴3۱301۳۲۳۲ ٥٥ ,۲۲۴۹۲۱۱۷۵9, )٥ہا ٦۷٥۱5۳۱۹,‏ 0٥360010ب),‏ 
,..*۵۲ ٢۷٢٢٠أ٣٢,٢ ۷۱٠.۶۷۱۲۹٥‏ ہ٥‏ ۰اااد مہ۶“ ۱۱١۹[۷٢۰-‏ ,۸ہ۹ن۳۹1,٥۸٢ہ‏ ای3 
5ام۸۱۹,۴۹۲113 ٥٣3۲۱٢۲۱۱٢٢٢٢, 3۹0410010108 ۱۷۸۵۲۰,۴۹۲]]8٢۲1١,٥3۹۲]۴۱۱|۰‏ 
قاما۴۲۱۱۱316۱8۷۶,۹301613 ,30۲۲۷۲۶۱۰۱۴ ,8ا 3ا٥١‏ ٣٥نا‏ ١ا5۱م۹١٢۲۱),‏ ,8811۷۵۰ 
٥٥٥٥ا‏ ند80 م۱ص٭ ۱٥١۱٥٢١,٠۴3۹٢٣٣ ١٥۴۹,۲۳۴۱ ۱۲٥۹,۱۲٥اا١١٢٠٢٢٢.٠ 8۹٥١٢٥٠٢٢٣‏ 
,٭ا١٢٢٥٦۲‏ ۹ |۲۱۱۲3 ,دناو۹,,)۲۲3۱3٣۲٢3وان۷/0‏ ۹۶ن۸۱ہ۲۴۷۵۸۲۷۲۱,۲۴۹۵۲, 01110103۱1۹ 

٥3۲۱۱۲۱٥٢۷۳۸۰ ,م5۱‎ ۳١ا٥‎ ۸٥٥٥۰ 

(۰.010٥۲۵ ۰:۲۷۲٣,0109 0٥39 ۱/۱۱٥۹ ٥٢٢٥٢٥١٠٥٢٢, 0۷۱٣٢٣٥٢٢٢٢٢۹ ,)۲۱83115 
٢۱۱٠۱۵۹,۱۱۱۱٥۹۱ ۲٥٥٥ ۷۱۱۱۲۹ 


۴۳ م۰۰۲۱‎ ٥٥٥۰ ۲٢٢۲۴۷۲۰ ۲۳٥٥۰۴۱۷۱۴ ۲۹,۴۵۲۲۷ ۱۸۶۵1٠۰. ۴٥٢٢٢ 
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18 ام را خوائین 

۲۹,۴۵۷۸۷, ۴۵۲۲۷۰ ۱۷۸۵۱.,۳۲۲٢۹ ۱٣۱۸۱۶ ۸۲۳۰۲۱٥ ۹١۰.,۴۲۹۵۲٣٣۹ ۷۵۰8, 

۲۲۹۴۶۱۱۷۹ ۸۸۰ 

۱)6۰م۲3۵ ۲۱۷۸۶۵۲,۲۹٥٥٥٠٢ ٥٠۶٥٣۹)۱۱ا 0111۰٦٥٥٥3۱۹,‏ 60۲ ے 
6059۷0۲٣۰١۱۱٢٣, 601۰.‏ 

٢ ۲٦٢٠٢٢ 0٥00۹1۱,۳1۷۲۲۱٣ ٥١۰۳۱۷۰۶۹ ۲۷3٢٣٣۱۸۰ ۱۱٣.,۳۱٥ا‎ ٢ ۰ 
۲٦٥٥٢١٢١٢۹ ٣د۵٣۱.‎ ,۳۱۱۷۷۲۱۰۰۷3۱٣ا‎ ٥۸ ۸1۱٥۵٥۸,۳۱۷۸۲۱٢٥١۱٠٥(/۰ ۸1۱369 
,۳۶۹۲۱۲۹ ٥٥۱۱۹ ۷۱۳۱۱۱٢۹۰ )]۷٥59[6( ,۳۲٥۵۱ا١٥٤٣١٢١ں١‎ او٥٤,‎ ۱۷۸۲۱آ1٣٥٣۱۲١٢٢("‎ 
۸6۱۹٦1۵۷۲۰۳۱۷۷۲۱۲۳۱ ۰ 

۲۳٢٢۹٣۹,۱۵۸۶1۷۹ 215 ۲۰,۱۲۶۰۵ 2353 ,۱8۹۲3813,۳۷۷۸۲35515,۱81‏ .ا 

٥٥ا۰‎ 

(وںم۵٥٥[)‏ [360۲300ل ۔۔ل 

(ا9کا, م5۱ آ8۱م۱, ٥3٢8,۳۴3۱ ۲۳٢,۱۹٣٥ ٥٥ہ٠٢٢٢٥,٠3۱ 81٦٥5.‏ هک .کا 
۱٥۹١٢٢٢٢, ۴۵۱۱ 8۲٣۱٤٣۲‏ ۱۷۸۷۲۰۴۵۱۱ 

۲9٣٣۱٣ ٢۷۲۰,۶۱۷۲۰ ٥٥٥3۹۷۶۹, ۳۴‏ ٥اا(‏ ط, ,۷۲۱٢٥011٣٣٣,٠۰۹۵٢٢‏ .ا 
٤ام٥ا,۷۲۱ ۲٥٢ ۶۵۱٣‏ ,.٢٢۷٢أْہ٣۷۵‏ ۷۲۷۰۱۵۰٥۷اا٥‏ ۸۱۹,۰ ا۵۰ا, 006110۲۹۷۳٣‏ 
۔681[۹۰ ,3۲۹13۰2,۱۵1۱۸۳۸ ١ں۷۲٥۸۱80,۲۱۱‏ 

۸۱۲۲ ۷۲۶۱۱ ۱۲,۱۸۵۲۰ ا۱,۱۸۱۱۱۵۴۲۱۱١‏ ۱۸۵۲۰۰۹ ۱۷۸۷۸۹۰۲۲ ؾ۷ 
۱۷۸۷۵۱۰,۱۸۷۲۹٤1: ٥۸ ۸"“۱۹٥۲,۱۸۷۰۹۱۲۲۳ ٣٠٢۷۲۱۸۵۷۶۹۲۵۲۰.‏ 

۷٢ ۷۹۲۰۲ ٥۹۱۷۶ ۷۷۲۰۲۱۱٢۹ ,۱۱8٤٢٢۷٢۲٦ ۱ء۱۸۲ ۷۶ا ۷۲۱ص۱۷۷۸‎ 313,8۱1)۲١ 
۸۲۱۹٥,۱۷3[3,۱۱31۴۲۲۰ 5۱ 

0. 083501۷٥, 051|ا٥٭٥٥ہا٥ ۷ذ‎ ٣٣,٠۲٥ ٣۹۱١ ۳۱١۱٣٢۷٢٢ ۱۸۵۰۱۰۰۲۹۲۱۵ 
0105٥1010۲۴, ۲0۲0356۷۲۱۰۰۱۱×8۵۱(" ۸۱۹۱,0653 6 ٣٥۲٥ 

٦٣ا۱٢۱٥۲۱‏ ,۲3ہا۳۲3551۱1۱, 3ا۲,۳5۶۱۹۹1۱[۱٤۹,۲۱3)36[۷٭۱۴۷١۱م۲۳۱۹‏ ھ 
|09٣, ۵۹‏ ۲م۷۸,۲۱٥٠۰۶,۳۴۲۷۲ہ۱‏ ں۳ ,۷۲۰٢٢۲۳۰٣ا۲۲۲۳۲۵۱۱۹,۳۲۹۰۱۲۱۱۱۷۲۱۰,۳۲۱,‏ 


8۲3۷۹,۲۱۷۰۱۹٢۰۵١ 86,۲۲۷۱۹ ۰ 
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149 اما خوا ین 

9.۰.٥9 )٥٥×,۳۱٢۱۸۸۵ × ,۳83-6۰۸١8٢|ا۱٠۹ 8|نص5‎ ہ٥د,‎ ۳۱۷۱۳۲۵5۸۰۱۹ 
نہ‎ ۱35 ۲۹,۳۲3۵3۸۷۱۴ 59۰. 

5۰ .8[|1٥٥۹,80۷۱م۷۲,۹٥م۱۱,813م5‎ ۷۵9۲8۰ 01913,96016660م]58‎ 
۸۷۲۵ ا٣۹, بدا |5,51۱1۸۹,585۱1,51ا01ج۲0513,560160093,58363.‎ 5801901139 
٥٣3٥۱9۹40665 ا۱و ام*,1۹۸۱م51[15,51136‎ ,۶۲5٦۲ ۷۲۱,۰۹۳۹ (3۲1۱۱3,5358م6‎ 
5۲٥۴۷۱3,5۷۱٥۲۱٢ ۸۱۹1,۹٥19 ً۱۱۶۲۱ ۸۸۰۰۰ ۰۱۱۲۱۲۱۲۸۸۰۹۲۲۲۲ ۰۸۹٢ 
٥3٢۲٥١٢٥٥٥ ٥٥,٠۶۷5۳ 1۱۱٣٢٢ ء53٥٠ ۰۸ا۱۴ا۹۱۷۹.,۳۱۷۹۲۱۱۱ذ۸ ۹ا‎ 
۸۳۱۹٥1۵۱۳۱, ۹۵۰۰513۳۲۴۷۳۰ 0111061٥1۹۱٥, 5 ا۸۲ا ما‎ ۰ ۸۱۹,56 ہ3ا٥‎ ٥0۲٥۷۰۷ 

٠ ام38ام۲5.‎ 80۲۰٢۹ ۲٣١۰٠۱٢ |٤٠, ٢٢۷٠5٢۲٢۷۱۱٢٢٢٢٣, ٢٦3٢٣٠٢٢٢3٤9 
۲,.م۲11۹‎ [۵,۱ 60٥۲أ٥ا۷‎ ٢٢ ۱۷۸۸۲۷۲۳ ۷۵۲۷۲, ا۲۱۷۲‎ ۹1٠٣ ٢۷٢۲ہ,‎ 1 6۲6628 

۷۵۸۷5۰ ۵٥نا‏ ٥٥٣ا‏ .لا 

,۷۵۲٥۱۱٢٢٢ 200,1۷/"6۲31۲٣۲۱ ۷۱۲۱۹٣, ۷۰۲3۲۲۷۲ ۵۸۱6۸۸۰‏ م۷ 

۱۷۷۱۷١ ۱۸۷۴۰۱۱۰ 


2. 2716000 ۱۷۸۷۵۲۱۰۰,2۱۲١۷۲۱ 5۱۰ 


وو وت 


نے ہےسخہ ہصمصخہ ‏ ہن طض ۸ک ہت خک مک ک ک ہک ت ۰ص خض ک٣‏ تک ہت ےہ مک مہم نر مہ ص خہسصسہ ہک مت ص لص ہصم سم 


150 ام را خوا ین ام را خوائین 
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ریا مر 

کاڈ الال واصمان ‏ ےکرک ےر دنا رن خاں صاح با تاب امن ان سام 
ے ٹائ کر ےک خی نٹ .اک سال ال۷ شک ار ےس نےخنزم را اح بک انت کک ںا 
7 ۷ 
وا تشہد ار و ںکبیانکرنے ےکجر ا وٹ یش کہ ان کے سای خی اضف جانا سے سار 
ین کنا ےکر انا ءالخوا نا لکنا ب کے مال کے إعداپا لا خودکرنے کے ئل ہوا یا اپ لی وشن 
کیل مرائ کےعلادچچامیپہارولںکا ملا نگ یا نگ یاگاےش نے روزگی را امام کاو نے 

ال زم دنا ئن صاحبکائت د مات دالی ال اور زنک عطا را امن تک بلائ یگ اط 
پناک ہضوحات کھت یں الال یی یکول کر ےکی طافراجارہے۔آجن۔ 

مم اا ٹن صاح بکادی ریغت ددغاذ گی ہیں۔ 

خزینة الشفاء۔فلماء سوء۔وارثان ابو جشل,امراض مردان,گونگی 
٢‏ شرانترقصہۃ اول دوئم وسوتم,سانیان ۰ ۹ 


